Especial
Hés da

Mulher

“Ocoracaodoser
humano pode fazer
planos, masa
resposta certa
vem dos labios
doSenhor”

Provérhios 16:1

Conheca Mayara Teske:
"Deus me chamou

para voltar ao
Seu Verdadeiro Amor”

p—

IngléS eil? Matriculas
ﬂ Ie E IE r Abertas

INGLES E INTERCAMBIOS

Empréstimos e Financiamentos

CREDITO PARA &
APOSENTADOS E PENSIONISTAS 5

3284-1054 / 9 9832-3555 @ Aua Tradantes, 656 - Centro - MCRondon

Ceniro Autorizade TOEFL/TOEIC
(45) 3254-4050 |

leadérachol mer@gmail.com

www.panificadoradocearte.com.br ) 1
Fone (4 254-43 ’
— ndond

www.leaderscool.com.br
{9 (45} 8 9935-2052

i Mdare

m /NN CRECI J06206 . - | DISK" COMIDA
Engemarkao = \JJINTEGRITY [ BRoh e

SOLUCOES CUSTOMIZADAS EM ESTRUTURAS PRE-FABRICADAS

w9 9822-4928 | 45 9 9981-6307 ©
www.integrityimoveis.com.br
Rua Minas Gerais, 860 - Centro - Marechal Candido Rondon

Fone (45) 3254-3003 - Marechal Cindido Rondon-PR

www.engemarko. br



O%%m%m:

Sdo simbolo de FORCA e DETERMINACAQO, porisso
~ merecem nosso RESPEITO, AMOR E DEDICACAO! 29

Venha fazer a revisao

preventiva de seu veiculo, ATENDEMOS e
trocando o dleo do cambio NACIONAIS E q

automatico. Aparelho de
ultima geragao para a troca IMPORTADOS

rapida e segura.

CA de 100% do 0LEO
TR& CAMBIO AUTOMATICO

SOMOS
ESPECIALISTAS
EM CAMBIOS:
MANUAIS
AUTOMATICOS \ \
AUTOMATIZADOS
DUPLA EMBREAGEM

Prestando excelentes Rua Minas Gerais, 1644 | 45 3254-1772/ 45 3254-1111

1 [a 100 metros da Av. Irio Jacoh Welp) .
servigos desde 1967. T 15 99936 5037

Odontologia

io VI 1139



Revista

aZ

CNPJ: 15.270.904/0001-04

EDIGAO NUMERO 67  Periodicidade: Mensal

Jornalista Responsavel
Kelli Cristina Scherer
Registro Profissional: DRT/PR 7444

Contato
Participe da Revista Paz! Envie sugestdes de
reportagens ou procure-nos para anunciar e fazer
parte deste projeto! Além disso, vocé pode fazer
uma assinatura anual e receber a Paz
mensalmente, no conforto do seu lar!

E-mail: jornalismo@revistapaz.com.br
Fones: (45) 9 9114-0418 - Vivo @
(45) 9 9934-2250 - Tim (com Kelli)

Departamento Comercial
Vanderlei Britzke
Fone: (45) 9 9925-7501 ©
E-mail: comercial@revistapaz.com.br

Circulagao
Marechal Candido Rondon e regido

Foto Capa
Studio Revelest

Modelo Capa veste
Maxi Modas

Curta a nossa pagina no Facebook
e siga-nos no Instagram

&) RevistaPaz &) revista_paz

Distribuicao gratuita no comércio

*0s artigos assinados e as publicidades sao
de responsabifidade de seus autores

www.revistapaz.com.br

Editorial

“QOs céus e a terra passarao,

mas as Minhas Palavras
jamais passarao”

Mateus 24:35

& estamos no terceiro més do ano de 2020!
Vocé ja parou para pensar em como o tempo
parece passar rapido? Até esses dias, estdva-
mos falando de Natal, virada de ano... e agora, ja esta-
mosemmarco!

Em Eclesiastes 3:1-8, diz: “Para tudo hd uma oca-
sido certa; hd um tempo certo para cada propdsito
debaixo do céu: Tempo de nascer e tempo de morrer,
tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plan-
tou, tempo de matar e tempo de curar, tempo de derru-
bar e tempo de construir, tempo de chorar e tempo de
rir, tempo de prantear e tempo de dancar, tempo de
espalharpedras e tempodeajunta-las, tempodeabra-
caretempodeseconter,tempode procuraretempode
desistir, tempo de guardar e tempo de jogar fora,
tempo de rasgar e tempo de costurar, tempo de calar e
tempo de falar, tempo de amar e tempo de odiar,
tempodelutaretempodeviverempaz”.

Portanto, 0 Senhor nos dizque hd umtempo certo
para cada coisa. E devemos realmente aproveitar cada
fase: cada minuto das nossas vidas deve ser valorizado
e aproveitado para louvarmos a Deus! Que seja esse 0
nosso pensamentoacadamanha!

Nesta edicdo especial, trazemos testemunhos
sobre diversas mulheres, na nossa reportagemde capa

Kelli Cristina Scherer e Leomar André Thiel,
diretores da Revista Paz

e também em nosso caderno especial, destacando o
més em que comemoramos o Dia Internacional da
Mulher. Vale a pena conferir!

Também, nesta primeira edicdo de 2020 da nossa
Revista Paz, temos muitas colunas edificantes, como o
Louvor, Turminha da Paz, Galera de Jesus,Comunhdo e
Fé, Sintonia com Deus, Letra de Mulher, Semeando a
Palavra, Papo de Homem, Momento A2, Falando de
Jesus, Deus de Detalhes, EducAcdo, Espaco Financeiro,
Recarga, Moda &Design, além de palavras abengoado-
ras de amigos pastores.

Queremos agradecer a cada um que faz parte
desse projeto: anunciantes, assinantes, leitores, colu-
nistas, colaboradores, entrevistados e incentivadores!
0 nosso muito obrigado: estamos no sétimo ano de
Revista Paz gracas a cada um que Deus colocou e colo-
caemnossocaminho!

Tenha uma 6tima leitura! Que o Senhor o aben-
¢oe grandemente... e aproveite o seu tempo com Ele
a cada segundo! Isso é algo realmente muito
precioso!

S8 do marco

Dia Snternacional du Maller
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“Isso vem do Senhor, e é algo
maravithoso para nés” saimo 118:23
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ivemos em uma época em que o

Vcavalheirismo parece ter ‘saido de

moda. Nado confunda cavalheiro,

com cavaleiro (que monta cavalo). Segundo o

Dicionario Online de Portugués, cavalheiro é
‘homem gentil, cortés, nobre, digno’.

Sendo assim, podemos declarar que Jesus
é um cavalheiro, e é tdo respeitador, que nos
dd a liberdade de decidirmos se queremos ou
nao Sua acdo e presenca em nossa vida.

Por exemplo: quando vocé chega a casa
de alguém, vocé bate ou vai entrando? Ima-
gino que vocé vai me responder que bate,
claro, pois é uma pessoa educada. Pois, Jesus
também é! No livro de Apocalipse, capitulo 3,
versiculo 20 (ARA) lemos: “Eis que estou a por-
ta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir
a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele,
e ele, comigo”

Vejam que interessante: Jesus que é Deus,
Todo Poderoso, bate na porta de nossa vida e
s6 entra com a nossa permissao. Isso é cava-
Iheirismo! Entenda que, como cavalheiro, Je-
sus s6 entra na sua vida se vocé convida-lo.

Apresentador do Programa Geragao

Gospel na Radio Marechal 107,9 FM

O Espirito Santo sé fara habitacao em vocé,
se tiver certeza de que é bem-vindo. Deus
sO sera seu Pai, se vocé quiser ser adotado
como filho por Ele.

Por outro lado, o diabo deseja escra-
vizar-nos, ele fard de tudo para enganar a
muitos, sempre procurando uma brecha
para entrar na sua vida e fazer o maior es-
trago possivel. Ele vem para ‘roubar, matar e
destruir’ (cf. Jo 10:10).

A banda curitibana ‘Megafone, tem uma
cancdo chamada ‘A casa é sua;, que tem o
seguinte trecho: “Mas quando eu Te chamei.
Bateu na minha porta, eu abri. Antes eu era s,
agora ndo sou mais. Te convidei para ficar. A
casa é Sua, Deus pode entrar. Mude as coisas de
lugar. Mude as coisas de lugar”. E é bem assim,
quando abrimos a porta e permitimos que o
Senhor entre em nosso coracdo, e lhe auto-
rizamos a fazer as mudancas necessdrias em
nossa vida, Ele‘tira as coisas do lugar; e faz do
seu jeito, que é sempre melhor. Infelizmente,
muitos acham que o seu proprio jeito é me-
Ihor, e ai Deus nao pode agir.

tem 0,00dea de
e vocé ainda participa
do programa Mast

I ]
urpreenda.

Jesus é
Cavalheiro!

Nos relatos biblicos, vemos Jesus sendo
recebido em vdrias casas, como na casa de
Pedro (Lc.4:38-39), casa de Levi (Lc.5:29-32),
casa de Simao (Lc.7:36-46), casa de Jairo
(Lc.8:41-56), casa de Marta e Maria (Lc.10:38-
42) e na casa de Zaqueu (Lc.19:1-10), entre
outras. E, em todas elas, a presenca de Jesus
trouxe alguma mudanca, seja por cura fisica
ou espiritual. Apds Jesus passar por estas ca-
sas, ‘'mudou as coisas de lugar’ e tudo ficou
diferente.

E, por falar em Zaqueu, tem outra musica
muito conhecida, do cantor Régis Danese, in-
titulada ‘Faz um milagre em mim, que conta
a historia de Zaqueu, e comega com a frase:
“Entra na minha casa. Entra na minha vida"
Que essa possa ser sua declaracéo ao abrir a
porta para Jesus, que como cavalheiro, esta
respeitosamente, batendo e sé vai entrar se
vocé permitir!

Abra hoje a porta da sua vida para Jesus
entrar e fazer morada. E podera ouvir como
Zaqueu ouviu de Jesus:'Hoje houve salva-
¢ado nesta casa’.. (cfe. Lc.19:9). 05
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para refletir sobre o boom em relagdo aos cuidados

estéticos. Muitas vezes feitos em excesso e que eli-
minam totalmente as caracteristicas naturais das mulheres,
semamenor naturalidade.

Investir em procedimentos e produtos que proporcionam o
bem-estar fazbem a autoestima, melhora a aparéncia e revigora
avida, mas e quando se trata de cuidados com o seu euinteriore
comasuasaldeinterna,vocé andainvestindonissotambém?

Além de melhorar os labios, diminuir bochechas, ver-se livre
da papada ou suavizar rugas, salde da mulher envolve muito
mais.

Como anda sua alimentacgao, por exemplo? Os exercicios

| fisicos fazem parte da sua rotina? Cigarro e bebida alcéolica
. estaodescartadosdoseudiaadia?

Investir na salide é investir no corpo por completo e envolve
muito mais que objetivos apenas estéticos. Para que tudo esteja
em perfeita harmonia, & preciso apostar na triade: corpo, mente
e estética. E ai sim, vocé tera o casamento perfeito entre os ele-
mentos que proporcionardo avocéumavida, de fato, saudavel.

Pensando nisso, o bistrd Macga Verde incentiva a alimenta-
¢do saudavel e equilibrada, a base de alimentos naturais, frescos - e
e deextremaqualidade. CONTE COM A GENTE para estar

N o Dia da Mulher, é importante pararmos um pouco

Onossomenucontacomuma grande variedade de lanches, ao seu lado nesse processo de entendi-
refeicdes, marmitas, programa detox e opgdes de buffets para mento que beleza vem de dentro para
festasinfantis, happy hour ou para seu evento. fora e que a verdadeira esséncia da

mulher ndo se copia,ndotempadraoeé
Unicaeinsubstituivel.

Faca seu Pedido
e receba sua
refeicao em casal

LTGUE
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*Servio de entrega especializado 2 partir das 90

Servimos almoco diariamente!
Comida nutritiva e saudavel, faca sua reserva!
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“SEMEANDO |
oA PALAVRA

nicialmente, chamo a vossa atencao

para algumas licbes sobre perdao, de

vital importancia, nos ensinos feitos
por Jesus:

> Alicao da reciprocidade

Mais uma vez, voltamos a este ponto
nesta licdo biblica, em razéo de sua impor-
tancia fundamental e de suas implicacoes
eternas. Em resumo, ndo somos perdoados
por Deus, se ndo perdoamos.

Perdoa-nos as nossas dividas, assim
como nos perdoamos aos nossos devedo-
res (Mt 6:12), e quando estiveres orando,
perdoai, se tendes alguma coisa contra
alguém, para que vosso Pai, que estd nos
céus, vos perdoe as vossas ofensas. Mas, se
vés nédo perdoardes, também vosso Pai, que
estd nos céus, vos ndo perdoard as vossas
ofensas. (Mc 11:25,26).

Perdoar é ministrar vida e misericérdia.
Se nao perdoamos, seremos alvo do juizo
divino, com um surpreendente detalhe: jui-
zo sem misericérdia, conforme lemos em
Tiago 2:13. Porque o juizo sera sem miseri-
cordia sobre aquele que nao fez misericor-
dia, e a misericérdia triunfa no juizo.

> A licao da sinceridade

08 Quantas pessoas que dizem: “eu

dn
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Marechal Candido Rondon

» Segundo Secretario CIEADEP

+ Bacharel em Teologia (MEC)

perdoo, mas ndo esqueco... perdoo, mas,
estou cheio de ressentimentos... perdoo,
mas nao consigo olhar para a pessoa que
me ofendeu’, etc. Esse tipo de perddo nao
é o ensinado por Cristo. Imaginemos, se
Deus nos perdoasse assim.

O perdédo incondicional e sincero é
aquele ministrado de todo o coracéo. As-
sim vos fara também meu Pai celestial, se
de coracdo ndo perdoardes, cada um a seu
irmao, as ofensas (Mt 18:35).

> A licao da longanimidade

Um coracgdo cheio de perdao é um co-
racdo longanimo, isto é paciente, por isso
quando Pedro perguntou a Jesus, quan-
tas vezes deveriamos perdoar o nosso
ofensor, e é interessante que ele nem es-
pera a resposta do Mestre, e ja faz outra
pergunta: até sete vezes? Pelas pdaginas
do Evangelho, sempre encontramos um
Pedro rispido e duro, mas neste caso,
muitos diriam que ele foi até bem gene-
roso. (Mt 18:21).

Pedro, como todo judeu de seu tempo,
era ensinado que uma pessoa devia per-
doar o seu ofensor trés vezes. Pedro deve
ter pensado: bem, o usual é trés... mas, eu
multiplico por dois e ainda acrescento mais
um, e da sete. Isto é mais que generoso.

Para sua surpresa, Jesus lhe diz: ndo te

PARTE 1

digo que até sete, mas até setenta vezes
sete (Mt 18:22). Em outras palavras, Je-
sus nos ensina que o verdadeiro perddo
é ilimitado, sendo isto somente possivel,
quando estamos em Cristo, cheios de Seu
amor e graga (Fl 2:1-5).

» Alicao da resposta da oragao

Ha um numero consideravel de cren-
tes, cujas suplicas e oracdes ndo sao res-
pondidas por Deus, em decorréncia da
falta de perdao no coracao; e, Jesus res-
pondendo, disse-lhes: Tende fé em Deus,
porque em verdade vos digo que qualquer
que disser a este monte: Ergue-te e lanca-
te no mar, e ndo duvidar em seu coracao,
mas crer que se fara aquilo que diz, tudo o
que disser Ihe serd feito. Por isso, vos digo
que tudo o que pedirdes, orando, crede
que o recebereis e té-lo-eis, e quando esti-
verdes orando, perdoai, se tendes alguma
coisa contra alguém, para que vosso Pai,
que estd nos céus, vos perdoe as vossas
ofensas, mas, se vos nao perdoardes, tam-
bém vosso Pai, que estd nos céus, ndo vos
perdoara as vossas ofensas. (Mc 11:22-26).

Na proxima edi¢do da Revista Paz,
falaremos sobre os resultados maravi-
lhosos que temos, quando o perdédo é
ministrado. Ndo perca!

Dyeiko Henz

engenheliro civil

(45) 99969-6394

PR-136876/D

DYEIKO_@HOTMAIL.COM



OFERTA

Peugeot 208 allure
2015/2016

Completa + Airbag
+ ABS + Teto Solar

DE: s 46.800,00
POR: s 43.900,00

arcas
.com.br

y — Bravo Essence 1.8

Realizando Sonhos!

15 3294-9999

Veiculos novos e seminovos
de todas as marcas

2016/2016 ¥/ — Outlander 2.2 -
Completo + Airbag + ABS | 7 lugares
2017/2018
Completo + Airbag + ABS

— Etios Xs Sd 1.5 At. , .
2016/2017 \ $ — Corozlloal g;/g (1],15; Aut.
Completo + Airbag + ABS ‘ Complety » Alrhag + ABS

Sportage Lx 2.0 —
2014/2015
Completo +Airbag + ABS

Compass Longitude Flex
2017/2018 - 33.000 Kms
Completo + Airbag + ABS
— Duster 2.0 4x2 - C/ Couro
2014/2015
Completo + Airbag + ABS

Novo Gol1.6 —
2018/2018
Completo + Airbag + ABS

st 2018/2018 - 1L000 Kms

2014/2015 ;
Completo + Airhag + ABS Completo + Airbag + ABS

Corolla Xei 2.0
2016/2017
Completo +

Airbag + ABS

— Megane Dyn. 2.0

— Fusion
2015/2016 2011/201
Completo + Airbag Completo

+ ABS + Teto Solar

X 4
fo omenagem a ANU
Jic ==, | war DETOMANCAS comor N



A PRESENCA DA MULHER NA CONSTRUCAO CIVIL
Sulheres que fagem a diferencal

construcao em todo o pais. Para suprir a demanda

domercado superaquecido,afor¢a de trabalho femi-
nina assume tarefas antes masculinas e se destaca pelo per-
feccionismo. “A mulher tem mostrado que tudo o que ela
quer,consegue...sou socia daPletsch Construtorae meorgu-
Iho muito, porque acho que meu exemplo pode abrir espago
para outras mulheres’, ressalta Simone Carolina Pletsch,
sociadaPletsch Construtora.

Ela destaca que, com trabalho, seriedade e dedicagao, a
sua aprovacdo por parte do pablico masculino foi sendo
conquistada.

“Para mim, & um prazer andar pelo canteiro de obras,
acompanhar cada acabamento, coordenar esquipe. No ini-
cio, eu percebia os olhares desconfiados por parte dos
homens, mas com o dia a dia, foi se tornando natural meu
envolvimentocomaconstrucao”,explica.

E crescente a participacdo das mulheres no setor da

"Desejamos que, cada vez mais, as mulheres sejam
protagonistas na construcdo. Levando sua forga, seu
toque especial e sua coragem para os canteiros de obras,
fazendo a diferenca no nosso setor.

Parabéns, MULHER, essa data merece ser celebrada!
Devemos enaltecer o valor enorme e maravilhoso das
mulheres em nossas vidas, sejam elas maes, avos, filhas,
amigas, sobrinhas, netas... sejam elas engenheiras,
domeésticas, empresarias, professoras..."

UM GRANDE ABRACO A TODAS!
Equipe Pletsch Construtora

Sensibilio:ao:e
feminina

Iria Pletsch, socia e secretaria da Pletsch
Construtora, acredita que as mulheres tém
grandes qualidades que sdao destacadas
também no setor da construcao civil. “Nés,
mulheres, estamos aumentando a nossa parti-
cipacao no mercado do setor da construcao. A
sensibilidade da mulher tem feito toda a dife-
renca, pela determinacdo e organizacdo com
relacdo aotrabalho’;salienta.

Fones (45) 3254-5484 /9 9965-1029
Av. Irio Jacob Welp, 1418 - Jardim Universitario - Marechal Candido Rondon-PR
E-mail: pletschconstrutora@gmail.com




Alongamento osseo:

a solucdo para variadas patologias ortopédicas e traumaticas

" ,‘1

. Braquimetatarsia
(4° metatarso do
pé encurtado)
alongamento em 30
dias e retirada do
aparelho apés 60
dias. 03 meses de
tratamento

Fotos: Claus Dietrich Seyboth

Genu Valgo bilateral
(joelhos olham para
dentro) as custas de

deformidades em
tibias e fémures.
Corregdo com
osteotomias.
Alinhamento mecdnico
adequado apés
tratamento

Deformidade
rotacional e
angular (em
valgo/ joelho
para dentro)
corregcdo com
fixador externo

24 anos com Osteomielite
em Braco - placasoltae |
iniimeras intervengoes
com antibiéticos sem
sucesso. Realizado
retirada de placa e
parafusos, retirado
tecido 6sseo morto e
estabiliza¢do com fixador
externo SEM USO algum
de antibiético: resolucdo
de consolidagéo e curada |
osteomielite em 05 meses

Aggnsoﬁﬂm" (45)2031-0074

Atendimento em Marechal Candido Rondon: Sempre Vida - Centro de Especialidades
Rua Rio de Janeiro, n° 10 - centro - sortopedia@gmail.com

Método permite a reconstrucdo de perdas dsseas, correcdo progressiva
de deformidades ortopédicas e tratamento de osteomielites

ortopédico de Kurgan, ao Sudoeste da Russia, aprimorou o ja conhecido método de fixacao externa
de segmentos 6sseos, desenvolvendo um modelo de fixador externo circular.

Ao inspirar-se na observacao do funcionamento de uma“roda de bicicleta’, Dr. llizarov criou um modelo de
fixacdo externa versatil e de ampla aplicado para estabilizar segmentos dsseos: um nicleo central (segmento
dsseo estabilizado), fios sob tensao para estabilizacao e suporte de carga (raios da roda da bicicleta), apoiados
em um arco maior, dando seu suporte externo (roda da bicicleta).

Ao estudar o comportamento de cicatrizacao do 0sso com o seu método de fixacdo externa circular, Dr.
Ilizarov verificou que o tecido dsseo em cicatrizagdo poderia ser manipulado e alongado. Esse tecido 6sseo em
cicatrizacdo que pode ser alongado e manipulado, ou seja, 0 0sso resistente, porém amolecido, é chamado de
0550 regenerado.

Por meio de ajustes lentos e progressivos, a cicatrizacao do osso é alongada e, com o 0sso passivo de ser
moldado, é possivel manipular as deformidades 6sseas, alongar ossos e corrigir de forma progressiva defor-
midades de tecidos ao redor do osso.

Esse processo de manipulagdo e modelagem do osso em cicatrizagdo chama-se alongamento dsseo.

Por meio dessa técnica, a correcdo de deformidades ortopédicas, discrepancia de comprimento dsseo e
tratamento de infec¢des dsseas sdo realizadas com altos indices de sucesso e resolugdo.

0 fixador externo circularidealizado pelo Dr. llizarov até hoje se mantém atual, com algumas versdes
mais modernas.

Existem ainda outros tipos de fixadores externos, como os monolaterais, que tém uma configuracao
mais enxuta.

Os fixadores circulares e monolaterais, cada um com sua exigéncia técnica e indicacdo, sao utilizados para
executarosmesmos principios doalongamento dsseo e tratar diversas deformidades ortopédicas, como fraturas,
deformidades 6sseas pos-trauma, deformidades congénitas e tumorais, discrepéncia de comprimentos, infeccao
dsseas (osteomielites) e deformidades combinadas dsseas e de partes moles.

Essemétodo amplia de forma consideravel
asopgdes de tratamento das diversas e varia-
das patologias ortopédicas e traumaticas.

Dr. Claus Dietrich Seyboth b

(RM20.983
Ortopedia e Traumatologia

Reconstrugdo e Alongamento Osseo
Cirurgia da Mdo e Microcirurgia

N a década de 50, 0 médico russo Gavril Abramovich llizarov, responsavel pelo centro de tratamento

'\ pR. CLAUS SEYBopy
Ortepedia ¢ TrauMatisg,

Wirsly Lins Weirich
-




Venha ficar ainda mais linda,

Maxi Modas!

\
Rua Pastor Meyer, 283 (em frente ao Ginasio de Esportes do Colégio Rui Barbosa) - Centro
o - - T —
Fone: (45) 3284 ] 678 Marechal (:Zéndid? Rondon-PR \
/ ‘
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EXCLUSIVA PARA CRIANCAS :
A segunda unidade da Get Wise em Marechal Get UJ lSB

Candido Rondon apresenta uma nova g
metodologia de ensino/aprendizagem da lingua Mergulhe em experiéncias

MODALIDADES

M &

SMART IMMERSION FULL IMMERSION
2 aulas semanais 2 dias na semana 3 dias na semana
(60 minutos cada) (manha ou tarde) (manha ou tarde)

GET WISE KIDS

® (45) 3284-5445 K /getwiseidiomas @ getwise.com.br
® (45) 99990-0800 (@) @getwisekids Rua Dom Pedro |, 1035 - Centro

Marechal Candido Rondon



Quer participar da nossa coluna? E sé enviar sua foto para !
jornalismo@revistapaz.com.br, com os dados para publicarmos!
Serdumagrandealegria! i

Marcosea

filha

Gabriela,

emum
: lindo dia de

- ' ; . \ férias em
i — . Foz do
A linda Yasmin, que comemorou seu 1° aninho no dia . - — J lguagu!
19/01, com amamde Kelly, o papai Marcio, amana Luciana Roesler, em Intercdmbio Leader ’

Isabella e demais familiares e amigos! Que Deus School/Birds, em Londres, com os alunos Paulo |

abencoe essalinda familia! efelipe. Foishow!

Al < 48 (3 __._. AN
A Leticia (5) e 0 Augusto (7), comemoraram seus
aniversarios com o papai Luiz, amamée Lisane
e omano Henrique! Recebem abragos de toda
afamilia e amiguinhos!

i -y

Os lindos e super fofinhos Pedro e Joaquim, comemorando seu
primeiro aninho com os papais Gabriel e Andressa e toda a
familia’ Parabéns!

Oarae Livia, curtindo o verdo: as
princesas dos papais Tania e Pedro Haag!
14

Pergolados em
PEDRA MADEIRA

Carlos Benitez - Fone (45) 9 9842-2361 ® Simone Benitez - Fone (45) 9 9825-1635 ® | Rua Augusto Bredlau, 301 - Nova Santa Rosa-PR
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Alimentos:
= Sem gluten

PRODUIUS NATURAIS

= Sem lactose

= Sem caseina

= Sem agucar

= Veganos

= Grdos

= Chds

= Temperos

» Farindceos

= Suplementos

= Frutas desidratadas

serenarosanaturais 9 (45) 99840-6710 %

(P Serena Rosa Produtos Naturais

Q Rua Dom Joao VI, 600 - em frente ao Banco Bradesco W

PRODUTOS NATURAIS

Marechal Candido Rondon - PR

Um estilo leve e saudavel de viver

ENjix

CAL

ElR

CADOS

/emalgzmety)mal/w/m/))wwm7 =
" amasovaleprsenter 45 3284-1042 | 9 9962-0676 ©
'alores a sua esco. a =
Zmgammmtaralde:atrsfasnc; : -" 3 Avenida Maripa, 30 - Marechal Candido Rondon-PR
_— de quem vocé ama! _ — g



<Voceé sofrecomo
uso de dentgdura ou
de ponte movel?

gora, em Marechal Candido Rondon, vocé pode realizar o
sonho de terimplante dentario!

Nos, da Munich Odontologia, temos como objetivo mudar a vida
de pessoas que fazemouso de protese movel.

O implante dentario tem como principal fungcdo melhorara mas-
tigacao e trazer maior conforto para os pacientes.

A dentadura fixa, além de ter uma execucgao simples, pode trazer
resultados imediatos. Com simples instalacao de 06 implantes na
parte superior e 04 implantes na parte inferior, vocé vai poder comer
melhor, sorrircom seguranca e elevar suaautoestima.

Minha meta é devol-
ver a vontade de sorrir

para 0s meus pacien-
tes. Tenho confianca e
equipamentos moder-
nos para devolver seus
dentes o mais proximo
aonatural.

Te aguardo até o dia

daconsulta.Forte abra-

VOCé ¢o, Dr.Felipe Munchen.
merece
um
L@ (45) 9 9918-8684 SOrriso

[XX] munichodonto@hotmail.com n OVO !

f /munichodonto

@munichodonto

AvV. Rio Grande do Sul, 1095 - Sala i
Cenfro - Marechal Céandido Rondon-PR




Toque transformador e restaurador

duas acOes de Jesus, olhar para uma mulher e a

chamar, ja sdo motivos de repreensdo na socie-
dade da época. Mas a agao de Jesus vai além, Ele coloca
a mdo sobre a mulher e a cura de uma enfermidade de
dezoito anos; e tudo isso acontece no templo sagrado e
num dia sagrado. Jesus transforma a vida de uma mu-
Iher que ha dezoito anos andava encurvada e isso causa
protestos e indignacdo por parte daquelas pessoas que
colocam a lei acima de tudo e de todos.

Nada sabemos dessa mulher, além da enfermidade
que é relatada no Evangelho. Nao sabemos o que a dei-
xou encurvada. Talvez a vergonha, por algum motivo nao
pudesse mais olhar as pessoas de cabeca erguida, talvez
sua consciéncia pesada, ou a vida tivesse sido pesada de-
mais para ela e ja ndo suportava mais o peso colocado
sobre seus ombros. Talvez suas costas se estragaram de
tanto trabalhar, ou o peso da lei a impedisse de olhar a
vida de frente. Nada sabemos! Sabemos apenas que Je-
sus em Sua misericérdia a viu, a acolheu, estendeu Sua
ma&o e a curou.

Com o Seu gesto de acolhimento, Jesus resgata essa
mulher do anonimato, da opressao de ser excluida da so-
ciedade e Ihe concede a oportunidade de olhar a vida de
frente, a ter perspectivas, a caminhar rumo ao horizonte.

Muitos anos depois desse episddio, o Evangelho nos
convida e endireitar nossas costas, olhar a vida de frente
e seguir adiante, mas muito mais do que isso: o Evan-
gelho nos desafia a olhar para pessoas marginalizadas,
excluidas, condenadas pelo peso da lei e do preconceito.

J esus a viu, Ele a chamou... (Lucas 13:122); essas

TODA

milher

NASCEU PARA
BRILHAR!

08 ao mareo

Dia da mulher

Joias, Reldgios e Otica

Fones: (45) 3294-0291/9 9806-9543 ©)

No més em que relembramos a luta das mulheres por
direitos iguais, somos inspirados na agao de Jesus, que
deseja e age para que todas as pessoas tenham vida em
abundancia, para lutarmos pela vida. Jesus enfrenta au-
toridades civis e eclesiasticas da época, transformando
realidades de dor e sofrimento em caminho libertador
de amor, solidariedade e comunhé&o. Para Jesus, o valor
da vida de homens e mulheres é o mesmo; infelizmen-
te, vivemos numa sociedade onde isso novamente pre-
cisa ser dito e reafirmado. Infelizmente, vivemos numa
sociedade onde o desprezo pelas mulheres, seja através
de piadas de mau gosto ou da violéncia psicolégica ou
fisica, se tornaram atitudes banais. Muitas vezes, assisti-
mos as noticias de feminicidio como se fosse mais uma
noticia triste entre tantas outras. O Evangelho nos con-
vida e nos desafia a um novo olhar. Deus vem ao nosso
encontro. Ele estende a Sua méo. Ele nos restabelece, nos
conduz, nos cura, nos “endireita”, nos faz olhar ao redor.
Olhar de outra maneira, sob um novo angulo, nos dé a
oportunidade de recomecar. Possamos também, inspi-
rados e inspiradas nas atitudes de Jesus, olhar e enxer-
gar as pessoas em sofrimento ao nosso lado. Acolhé-las,
abracé-las e integré-las em nossos circulos de amizade e
de comunhéo.

Ao relembrarmos, celebrarmos o dia 08 de marco,
Dia Internacional da Mulher, possamos relembrar da luta
das mulheres por dignidade e justica. Que o Evangelho
de Jesus nos motive a ndo esmorecermos em busca de
vida abundante, vida esta trazida pelo préprio Cristo
para cada uma e cada um de nés.

Sandra Helena
Fanzlau

Igreja Evangélica de
Confissao Luterana no Brasil
(IECLB)
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v Joias v Reldgios v Otica v Oculos de sol

v Conserto de relogios vLentes de contato
vArmagoes v Conserto e confecgdo de joias

Rua Santa Catarina, 690 - Marechal Candido Rondon - PR
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So ate ali

e um ano para cg, tenho saido

Dfrequentemente para correr com

meu marido. No inicio, pensei

apenas que, se eu aguentasse e me adaptas-

se ao esporte, teriamos um hobbie em co-

mum, mas acabei descobrindo que a corrida
é muito mais do que um hobbie.

Vai além do simples cuidado com a sau-
de, com o controle do peso ou com a melho-
ra no sono. Acabou se tornando, pra mim,
um exercicio de persisténcia e superacao.

Persisténcia, porque nem sempre tenho
animo para correr, mas me propus a fazé-lo
trés vezes por semana, entdo, busco forcas

de onde ndo imaginava que ainda tinha

18 e dou o primeiro passo. Depois dele, os

FLORICULTURA

floras
009®

vMontagem de Jardins

v'Venda de:

Substratos «Mudas «Flores
«UVasos, mesa e banco de Granilha

«E mais!

demais parecem mais faceis.

E um exercicio de superacao, porque te-
nho ultrapassado metas pessoais. Meu pri-
meiro grande objetivo foi de correr 150mt
sem precisar chamar uma ambulancia. De
I4 pra cd, tenho me superado e aumentado
minhas metas a cada corrida.

As vezes eu digo ao meu marido, ap6s
alguns quildmetros sem descanso: “Chega,
amor, preciso andar. Nao aguento mais”. En-
tdo ele me desafia: “Entdo vamos sé até o 2°
poste a frente”. E entdo, junto forcas e faco o
que eu achava que ndo aguentaria fazer. Fixo
o olhar no 2° poste e consigo chegar.

Conta-se que em 1952, uma nadadora
chamada Florence tentou cruzar o mar entre

©45 9 9949-9740 45 9 9903-5578

Rua 25 de Julho, 1402 - Bairro Cidade Nova / Nova Santa Rosa

ailha Catalina e a costa da Califérnia. Ela ja estava
nadando ha 15 horas, em meio a um nevoeiro e
um mar revoltado, quando seus musculos come-
caram a falhar, devido as caimbras. Ela implorou
para ser retirada da agua, mas sua mae, que esta-
va em um bote ao seu lado, insistiu para que ela
continuasse. Mas Florence ficou exausta e parou
de nadar. A equipe de socorro a colocou em um
bote e comecaram a remar. Pouco mais de 800
metros a frente, estava a praia, que Florence ndo
conseguia ver por causa do nevoeiro. Na coletiva
de imprensa, ela admitiu que, se tivesse visto a
costa, poderia ter conseguido.

Querida irma, nao se deixe enganar pelo
nevoeiro do fracasso e do desanimo. Inspire-se
no apostolo Paulo, que disse aos Filipenses 3:14:
“Prossigo para o alvo, para o prémio da soberana
vocacao de Deus em Cristo Jesus".

O teu alvo é este. Foque nisso. Fixe o seu
olhar no objetivo principal, que é a vida eterna
com Jesus.

Algumas pessoas nao atingem seus obje-
tivos e culpam o arco e a flecha, ou seja, as cir-
cunstancias, quando o problema esta apenas na
prépria mira.

Por isso, querida, quando vocé pensar que
nao pode prosseguir, tente um pouco mais; ame
um pouco mais; seja paciente, s6 um pouco
mais; seja misericordiosa, um pouquinho mais;
perdoe, s6 mais uma vez.

Talvez o teu alvo esteja logo ali, mais perto
do que a distancia entre dois postes.

marco

Dia Internacional
da mulher "Wy 4

a todas!



5AVE RPAR

Indlstria e Artefatos de Cimentos LTDA

A solucao para sua obra
com a rapidez na entrega,
tem um nome,
PAVERPAR.

Qualidade e garantia em
Paver e Blocos de
Concreto!

Estrada Municipal
Marechal Candido Rondon
a Margarida (em frente ao CTG)

. (45) 3254-1591
@ (45) 99969-7005

B vendas@paverpar.com.br

wWww.paverpar.com.br




U ma coluna social voltada as
programacdes, comemora-
¢des e acontecimentos em geral!
Faca parte! Envie sua foto para
jornalismo@revistapaz.com.br

Registro da abertura do Congresso da Unlao da Mocidade

da Assembleia de Deus em Curitiba, em janeiro, que contou

com a participagdo do pastor Vicente Mariano, presidente
da Assembleia de Deus Marechal Candido Rondon

<111

) : v Criancas que parnuparam da EBF na Igreja Congregacmnal
ISt Presoiznana) Renovada-NoR em Planalto do Oeste - Nova Santa Rosa, em janeiro, com o

Encontro com Deus, na Igreja Preshiteriana Renovada tema “Pare de pecar, pense e siga a Jesus”
de Nova Santa Rosa. Foi béncdo!

y g Semindrio para lideres e lideres aprendizes
Batismo realizado na Igreja de Deus - das criancas na A Verdade que Liberta
Comunidade Emanuel, em dezembro. “Eu nasci de Marechal, com a presenga da Pastora Jane
novo!" Glorias a Deus por isso! Smaniotto, da AV Matelandia

T 5
Vlagem da AID da Ecos da leerdade para o
acampamento em Panambi (RS). Foi béncao!

[
[
[
[
[

S

Alugamos! para eventos de:
*?lgrelas empresat art:culares

Reservas:
(45) 9 9907-0249 Aimir (Fuba)
(45) 9 9930-3318 cditaine (Preta)

Marechal Candido Rondon-PR v



Sindicato dos Trabalhadores e alguns
beneficios que vocé ainda desconhece!

fundo o sindicato que os representa. Afinal, vemos

na pratica a importancia do Sindicato dos trabalha-
dores e o papel que essas associa¢des desempenham em defe-
sa de suas categorias. O Sindicato dos trabalhadores fortalecido
¢ indispensavel na defesa de direitos, seja do empregado da ini-
ciativa privada ou do servigo publico. Por outro lado, o modelo
sindical também serve aos empregadores, que se relinem em
cerca de 6 mil entidades patronais em nosso pais.

Vamos explicar porque o sindicato tem papel fundamental
na sua vida, e como e quando vocé ira precisar dele. O patrimé-
nio mais importante para um Sindicato ¢ o trabalhador sindicali-
zado. Isso demonstra que aquele Sindicato dos trabalhadores
tem a confianga da categoria e esta credenciado e fortalecido
para lutar por ela. Estudo do Instituto de Pesquisas Econdmicas
Aplicadas (IPEA), demonstrou que trabalhadores que se sindica-
lizam conseguem melhores remuneragdes e mais beneficios,
recebendo em média cerca de 33,5% a mais quando comparado
com os ndo sindicalizados.

Vlocé certamente ja percebeu que estamos passando por
grandes reformas no campo do direito do trabalho e previdencia-
rio. E os sindicatos tiveram atuag&o relevante na protegéo de
direitos arduamente conquistados. Como por exemplo, a vitéria
oriunda da luta sindical diz respeito 8 manutengéo da aposenta-
doria especial para profissionais que trabalham colocando sua
salde ou integridade fisica sob risco. Esse foi um direito amea-
cado com a reforma da previdéncia. O texto da Reforma da Pre-
vidéncia enviado ao Congresso previa o fim da aposentadoria
especial para aqueles que exercem atividades perigosas. Em
todo o pais, sindicatos que representam categorias como a dos
vigilantes, eletricitarios, quimicos, guardas de transito, entre
outros, sairam em defesa da aposentadoria especial. No entan-

Seria bom que cada trabalhador conhecesse mais a

to, apos resisténcia sindical e apoio de alguns parlamentares do
senado, essa parte do texto foi retirada e aguarda lei complemen-
tar para disciplinar a matéria. Sem falar também sobre a atuagao
sempre aguerrida dos Sindicatos e Federagdes de Professores,
que evitaram uma reforma ainda mais desproporcional e injusta.
Foram até o Congresso e ao Senado, e conseguiram reduzir mui-
to os despropositos do texto original da Reforma da Previdéncia.
E assim, inmeras entidades representativas, exemplo da ali-
mentagéo, estdo na atuagdo, detalhando todos os direitos que
estdo em risco. Sendo assim, fica mais do que provado que os
Sindicatos atuam ndo somente na linha de frente, representando
o trabalhador na rua, mas também nos bastidores. Dentro dos
gabinetes do Congresso e do Senado ha muita gente que luta
pela categoria.

Outros pontos positivos dos Sindicatos que representam
os trabalhadores, sdo os direitos especificos conquistados
em negociagées de Acordos Coletivos de Trabalho e Conven-
coes Coletivas de Trabalho, como por exemplo: auxilio ali-
mentagéo, escalas de trabalho especiais, valor de adicional
de hora extra acima de 50%, participagao de lucros ou resul-
tados, reajuste acima da inflagdo, piso salarial da categoria,

adicional noturno acima dos 20% e inimeras estabilidades que
sdo negociadas e é direito.

FORTALECIMENTO

O Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias da Alimenta-
¢ao de Marechal Candido Rondon e Regido destaca que o for-
talecimento da entidade e de seus associados é fruto das nego-
ciagdes coletivas feitas com qualidade e respeito na filosofia de
atuac@o, atendendo as prerrogativas do préprio mercado e os
servicos oferecidos aos associados. “Estamos construindo o
SINTRINAL forte e conquistando espagos para os associa-
dos. Trabalhamos pelo fortalecimento da classe, lutamos
para que o Trabalhador seja reconhecido, tenha as condigdes e
trabalho digno”.

Quem trabalha nas IndUstrias de alimentagao na regido e
ainda ndo é associado, pode entrar em contato diretamente com
a sede do sindicato, a Rua XV de Novembro, 2425, em Marechal
Candido Rondon; ou pelos telefones (45) 3254-4107 e 9 9134-
9242 (também WhatsApp). Mais informagdes podem ser obti-
das também pela internet, no site www.sintrinal.org.br.

e ) SINTRINAL

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Alimentagéo de Marechal Candido Rondon

Fone: (45) 3254-4107

Rua XV de Novembro, 2425 - Marechal Candido Rondon - PR

Recchont

CONFECGOES

& Trajes para eventos especiais #& Qualidade que so a experiéncia
profissional pode proporcionar

#@& Exclusividade linha masculina

&

DE MARGCO

(‘ Dio. Internocional

* do. Mulher
"Parobéns!

Linha social para TODAS as idades!

Fone (45) 3254-2892

Av. Rio Grande do Sul, 1003 - Centro

Marechal Candido Rondon-PR




tou exatos 20 anos de sua instalacao

como pastor em Marechal Candido
Rondon, Dorival Luis Seidel recebeu o titulo de
Cidadao Honorario do Municipio, honraria con-
cedida pelo Poder Legislativo.

A sessdosolene foi realizada na Igreja Evangé-
lica Congregacional do Brasil {IECB). Além de ami-
gos e membros da igreja, o ato contou, na mesa
de honra, com a presenca dos vereadores Valdir
Port (Portinho), que presidiu a sessao; Walmor
Mergener, autor da homenagem; e Pedro Rauber.
Também estiveram presentes o prefeito Marcio
Rauber; o ouvidor geral da Assembleia Legislati-
va, Elio Rusch; e o pastor Oldenei Kerber, de Mer-
cedes, integrante da diretoria nacional da IECB.

O pastor Dorival enalteceu a Deus ao rece-

N o dia 20 de fevereiro, quando comple-

liderancas

Tintas
Automotivas
e Imobiliarias

Fone

S
(45) 3254-2858
(45)99862-6458

RUA PARAf@A. 896 - CENTRO
MARECHAL CANDIDO RONDON-PR

PASTOR DORIVAL SEIDEL
ECIDADAO HONORARIODE
MARECHAL CANDIDO RONDON

Pastor Dorival como
titulo, acompanhaco
e autoridades e

ber a honraria. “Esse titulo ndo é s6 meu, ele éda
minha familia, é da igreja, mas mais do que isso:
& de Deus! Se sou 0 que sou e estou onde estou,
é pela graga e misericdrdia do Senhor. Ele que me
trouxe para Marechal e nos mantém até hoje. De
mulitas coisas que poderia destacar, o principal &
que Deus tem estado ao nosso lado neste tem-
po.. que este momento seja somente como um
pequeno ensaio para o prémio da Gléria Celes-
tial” enfatizou.

O vereador Walmor Mergener referiu-se ao
Salmo 23, para destacar que o pastor Dorival tem
a Deus como o Pastor de sua vida, tendo feito um
trabalho exemplar.“Nao é apenas por ele ser pas-
tor que estamos concedendo esta honraria, mas
porque ele & exemplo no trabalho, na dedicacio
e nas obras”, destaca.

L3

APOIO:

NOVA PREVIDENCIA

No RGPS, para frabalhadores da iniciativa privada e de
municipios sem sistema previdenciario proprio, entre cutros, a
regra geral de aposentadoria passa a exigle, das mulheres, pelo
menps B2 ancs de idade & 15-anos de contribuigio. Mo caso dos
homens, 65 anos de Idade & 20 anos de contribuigao. O tempo
de conlribulgae minime permanecerd am 15 anos sameanta para
0s homens que estiverem filiados a0 RGPS antes de a emenda
constitucional entrar em vigorn

Para a aposantadona de trabalhadores & trabaihadoras
rurais, estdo mantidos o tempo de contribuicao de 15anos € as
Idadas minimas de aposentadoria de 55 anos para as mulheres
ede 60 anos para os hamens,

Administrative
Emprasarial

3254-0042 | 99902-6580

2 do Norte, 613 - Cent

Fotos: Cristiana. \Witeck

\CR

Pastor Dorival Luis
Seidd: “Essetitulo
naoé somey, deé
daminha familia, é
daigreja, mas mais
quejsso; & de Deus”

UM POUCO DE SUA HISTORIA...

Nascido em 19 de abril de 1966, em La-
jeado Bonito, no municipio de Trés Passos (RS),
Dorival é filho de Helga e Evaldo. Em 1981,
ingressou no Seminario da IECB em ljui (RS},
onde apds o estagio (em 1988), na paroquia
da I[ECB de Panambi, graduou-se em Teologia,
no ano de 1989. De 1990 a 2000, atuou na
paroquia de Condor (RS). Casou-se em 1993,
com Katia Viviane Rusch, que é grande auxi-
liadora no seu ministério. De 1994 a 1998, pre-
sidiu a Juventude Evangélica Congregacional
do Brasil, em nivel nacional. Também em 1994,
graduou-se em Direito pela Unijui. Em 2000,
Seidel veio para Marechal Cindido Rondon
atuar como pastor, onde permanece até hoje.
Aqui nasceram os filhos: Isaias e Laura. Nestes
20 anos, esteve sempre envolvido em causas
sociais, apoiando as familias rondonenses. Foi
idealizador do Retiro CristoVale, onde muitas
vidas ja foram transformadas. Também ¢ apre-
sentador do programa radiofénico “Encontro
com Deus” Foi presidente nacional da IECB
por duas gestoes, de 2003 a 2009, e atual
mente & membro titular do Comité de Etica
da [ECB. Tem sido um grande instrumento das
maos do Senhor!

FLETRO BECKER

" Rebobinagem de motores
v Instalacio e manutenco de Portao Eletronico

Fone (45) 3254-4726
Celular (45) 9 9961-0027 ©
Rua Paraiba, 907 - Marechal Candido Rondon - PR

K Eletro Becker
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"Ambiente Climatizado

B Almogos das 11h as 13:3(
(Almogo em Kg Self-Service
Disk marmitex: iea

45 9 9861-2450 / 2031-0362 -

Al fest —
AR TN | /. (Jubiole Jelyloin
/

Tecndloga em Estética e Cosmética

*Limpeza de pele *Peeling de diamante
*Maquiagens em geral *Manicure e pedicure
*Design de sobrancelha com e sem henna
i *Penteados *Hidratagdo capilar
" *Cauterizagdo *Progressiva *Peeling quimico
*Botox capilar *Corte de cabelos

'QNPJ 18.143.654/000130

% .'* £,

(45) 9 9997-5237 @

. 3 ..‘ o .. : ) ., }.‘-.
v & Plano Empresarial :
. 2ol fazemos marmitex para empresas -
Bz ¥ . s
Aceitamos cartoes de Rua Sao Lucas, 38
crédito e débito Loteamento das Torres
Ao lado do Posto Tonin - MCRondon-PR

Rua Lincoln Leduc, 200 - Bairro Vila Gatcha - Loteamento Laureth
(Proximo ao Super Copagril 2) - Marechal Cdndido Rondon-PR

o T
®  FIBRA .-
INTERNET OPTICA \ TELEVISAO  TELEFONIA

PARAVOCE FICOU AINDA ME LHO R!

" .
AGORA A TELEVIGO OFERECE velocidade

INTERNET | & sogurance

: + estabilidade |

0s melhores planos para sua casa e para sua empresa

15vB| 1208 12508 (35vB! (BOvVB| [70MmE] | 100V
CONFIRA OS PLANOS TV + INTERNET + TELEFONIA FIXA

45 3254 1013 - www.televigo.com.br




MOMENT

uando morei na Alemanha, ouvi fa-

Qlar que conforme os anos de casa-
mento passam, 0s “animais” vao crescendo.

Nos primeiros anos de relacionamen-
to, o homem chama sua esposa de “meine
kleine maus”, “meu pequeno ratinho”. (Ex-
pressdo carinhosa no outro lado do mun-
do, por aqui acho melhor nédo tentar, vocé
pode se dar mal).

Depois de alguns anos, a expressao
passa a ser, “meine kleine katzchen’, “mi-
nha pequena gatinha”. Passados alguns
anos de casamento, os conflitos aumen-
tam e o marido passa a dizer que sua es-
posa esta brava como uma “léwin”, “leoa”.
Depois disso, usa-se nomes de animais
ainda maiores que nem quero mencionar
para nao dar ideia para os momentos de
discusséo.

A verdade é que o grande desafio do ca-

samento é nao deixar os “animais cresce-
rem”. Gosto deste versiculo de Canticos
24)  que mostra a forma como o homem fala

£ ® mcr.dchinelos

¥ Chinelos Havaianas
(Desde a linha baby
até anumeragao 47/48)

v Alpargatas

(Linha Havaianas)

v Barbantes para croché
damarcaFial

v Chinelos

customizados
(bordados a mao)

Horario de Atendimento:
® Das 8has18h

® Nao fecha ao meio-dia
® Sabados até as13h

® Segundo sabado de
cada més até as 16h

Fone: (45) 9 9803-8594 ©
Rua Tiradentes, 579 - Centro - Ao lado da Joias Canaa - MCRondon-PR

Isai Marcelo Hort

isaihort@yahoo.de
Igreja de Deus no Brasil em Marechal Candido Rondon

de sua amada: “Como um lirio entre os
espinhos é a minha amada entre as mu-
lheres.” Ct 2:2.

O Autor Sagrado nos deixa algumas
lices sobre a forma como a sua amada
deve ser vista; deixe-me enumerar de
forma breve.

1- A sua amada é um destaque aos
seus olhos.

O versiculo mostra que o lirio brilha
aos olhos do marido. Sua esposa é o lirio,
ela destaca, ela chama a atencéo dele.

2- A sua amada é uma flor delicada.

O Autor a descreve como uma flor
sensivel que precisa de cuidado e res-
peito. Muitos casamentos comecam a
desmoronar quando vem o pensamen-
to de que o cdnjuge é forte o suficiente
para levar pancadas. Somos sensiveis,
a esposa de forma especial, é delicada
como um lirio.

08 DE MARCO!

Oia leowacicnal da Wulher!

ESCRITORIO CONTABIL

IAO

Como)vocé
chama'a'sua
mulher?

3- A sua amada é valorizada.

Ele ndo a chama de uma flor qualquer. O lirio
era uma das flores mais admiradas na época. Em
muitas culturas, ela era o simbolo de amor eter-
no. O Autor valoriza sua amada usando o nome
de uma flor preciosa.

4-Todo o restante é espinho.

Aqui estd uma das licdes mais importantes.
“Como lirio entre os espinhos”. O Autor enten-
de que a sua esposa é de altissimo valor e que
todas as outras sdo espinhos que ndo devem
ser tocados. Quando Deus ordena que ndo de-
vemos adulterar, é porque Ele ndo quer ver nin-
guém se machucando com espinhos. O adulté-
rio € um espinho venenoso que sé traz morte e
destruicao.

Vamos valorizar

nossa amada. Ela é

como um lirio entre os espinhos. Ela deve
chamar a nossa atencédo e receber nossos
elogios e cuidados. Nao deixe seu lirio per-
der sua beleza e perfume. Cuide, alimente e
regue com amor.

— :

DO PARANA

Fone/Fax (a5) 3284-1420

Celular a5) 9 9971-1584 - TIM
uniao@rondotec.com.br | www.escritoriocontabiluniao.com.br
RUA MINAS GERAIS, 860 - SALA 02

Marechal Candido Rondon - PR
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® Area construida 56m?2
® Sobra de terreno

® Acabamento de primeira ;
® Porcelanato B Apartamentos a partir

® Gesso : | de RS 145.000,00

® 2 quartos

® Banheiro social
® Cozinha

® Sala de estar

® [ avanderia

® Toda murada

Residencial
Vila Gaucha

NESidencig| Vila Baiicha

CONSULTE OPCOES
DE AQUISICAO!

/NFOR’MA_C@ES
Pedro: (45) 9 8408-0717 ©
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\——— CONSTRUINDO SORRISOS

CIRURGIOES
DENTISTAS

DR. LEANDRO GOTARDELLO ALVES
CRO 8143
IMPLANTODONTIA, ORTODONTIA,
REABILITAGAD BUCAL
RESPONSAVEL TECICO

DRA. CAMILA NARDO SIQUEIRA
CRO-PR 24.066
ENDODONTIA
ODONTOLOGIA ESTETICA

DRA. CRISTIANA
FIGUEIREDO BRUNO
CRO-PR 19944
ODONTOPEDIATRIA
CLINICA GERAL

DR. EDIER
J. SIQUEIRA
CRO-PR 22.64%
ORTODONTIA
IMPLANTODONTIA
ODONTOLOGIA ESTETICA

DR. KOHN
CRO-7821
ENDODONTIA
PROTESE DENTAL
GLINICA GERAL

DR. FELIPE DE
i BRUM RICARDI
— CRO 25090
PRATESE DENTAL
ORTODONTIA
CLINICA GERAL

DR. VAGNER DE SOUZA MEDEIROS
CRO-PR 25401
PERIODONTIA
CLINICA GERAL

Oiadle \quen;1encoa,
nosses; sovises lodes) o) diasl]
ORTODONTIA | ODONTOPEDIATRIA | TOXINA BOTULINICA

ENDODONTIA | ODONTOLOGIA ESTE:I'ICA | IMPLANTODONTIA
CLINICA GERAL | CIRURGIAS | PROTESES | PERIODONTIA

rones: a5) N 3294-8727 | © 9 8434-7897
RUA TIRADENTES, 679 - 1° ANDAR - SALA 25 - CENTRO

MARECHAL CANDIDO RONDON - PR
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Pastor
Thiago'Rodrigo
Smaniotto

Igreja Evangélica A Verdade que
Liberta - Marechal Candido Rondon

Ame e seja amado!

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coragao, de toda a

sua alma e de todo o seu entendimento. Este é o primeiro e

maior mandamento. E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame
0 seu préximo como a si mesmo’” Mt 22.37-39

de qual mandamento seria o mais importante. Ele respondeu com o que

lemos acima, resumindo as mais de mil ordenancas da lei judaica em
um Unico conceito: a coisa mais importante para o ser humano é cultivar seus
relacionamentos!

J esus foi questionado pelos mestres da religido de sua época a respeito

Deus é amor (I Joao 4.8). Ele ama porque é amor e ndo precisa fazer nenhum
esforco para isso. Ao vir a esta terra como homem, ninguém demonstrou me-
Ihor o amor de Deus do que Jesus. Ele é nosso modelo. Sua vida foi sinénimo de
entrega, de amor incondicional. Precisamos aprender muito com Ele sobre este
assunto.

Jesus amou com compaixao, amou completamente, amou de maneira per-
sistente e aprendeu isto vivendo de forma corajosa. E a mais perfeita demonstra-
¢ao de amor que a humanidade vera foi feita por Jesus; Ele morreu e ressuscitou
para restaurar completamente o nosso relacionamento com Deus. Ele abriu o
caminho, dando-nos também capacidade de sairmos das bolhas que criamos ao
redor de nés mesmos, e passarmos a usufruir do relacionamento com as pessoas
ao nosso redor.

Quem sao as pessoas de sua vida? No final das contas, relacionamentos é
tudo que realmente importa! O investimento que fazemos nas pessoas com
quem nos importamos é um legado que pode perdurar além da vida aqui na
Terra.

Deus? Esposa? Seus pais? Avds? Quem lhe criou? Seus irmaos mais velhos?
Seus filhos? Seus parentes? Amigos de longa data? Quem? Certamente vocé tem
pessoas em sua vida que foram instrumentos de Deus para ajudar a formar seu
carater, estudos, para que vocé se tornasse a pessoa que é hoje. Vocé também
estd rodeado de pessoas que hoje fazem parte da sua histéria, pessoas com que,
mesmo sem se dar conta, se relaciona todos os dias.

Entdo, lembre-se destas pessoas, mais do que isto: converse, escreva, visite,
presenteie estas pessoas, enquanto vocé tem tempo. Vai chegar um momento
de sua vida, que vocé nao vai ter nenhum interesse em ver seu extrato bancario,
seus bens, sua agenda, seus e-mails, apenas vai querer ver pessoas!

Nossa existéncia é rodeada de decepcdes com os relacionamentos, mas o
grande segredo encontra-se justamente em se relacionar ao invés de esperar.

Muitas vezes, enfrentamos problemas de decepgdes, traicdes, magoas, mal-
entendidos e mentiras. A maioria das pessoas ndo reage da maneira que noés
esperamos e isso gera frustragao.

Mas se vocé erguer os seus olhos e buscar em Deus enxergar além das cir-
cunstancias, se vocé entender o quanto Deus te ama, tenho a certeza que vai se
esforcar para restaurar e usufruir os seus relacionamentos. Sendo assim, tome a
iniciatival

*Com base no livro “Um més para viver” 26
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A ACCQUA LAVANDERIA INDUSTRIAL ¢ uma empresa

EQUIPE ACCQUA LAVANDERIA que tem, no momento, seu quadro operacional e administrativo

todo formado por mulheres e ndo poderiamos deixar de enaltecer
cada uma das nossas colaboradoras nessa data tdo significativa

' que é o DIA INTERNACIONAL DA MULHER.

Mulheres que realizam sonhos e projetos e que fazem

o futuro acontecer! Nosso mais sincero agradecimento
a cada uma que nos ajuda a crescer ano apds ano,
caminhando ao nosso lado.

PARABENS MULHERES DA FAMILIA ACCQUA!

EPorquelDeusinaolnosldeulespiritoldeltemorimas]delfortaleza))
le]delamorYelde]moderacaozs2iTmy1:7)

Peca ja seu orcamento pelos fones:
(45) 99996-5817 ©
(45) 3254-7848 | (45) 9 9946-7177 ©
Rua Para, 389, Bairro Espigdo
Marechal Candido Rondon - PR

VEICULOS

Financiamento e

refinanciamento do seu veiculo

Chevrolet Prisma 1.4 Flex Hyundai X35 2.0 Flex PARA MAIORES INFORMAgo”ES
Manual - 2013/2013 Manual - 2012/2013 NOS CONSULTE. TAXAS PROMOCIONAIS!

Peugeot 208 Allure 1.4 Flex Ford Ecosport Freestyle Ford Fiesta 1.6 Flex
Manual - 2015/2016 Manual - 2012/2013 Manual - 2013/2014 1.4 Flex - 201572016

Fiat Strada Working

NOVOS COMPRA CONSIGNAGAO —— T
[Usanos Ml Venoa TR conpiges EspEcA'st | (45) © 9970-3380 O

Fone (45) 3284-3040 - Av. Rio Grande do Sul, 277 - Marechal Candido Rondon-PR WQ
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(45) 3254-8828 | 9 9962-3141 1O

Rua Tiradentes, 765 - Marechal Candido Rondon - PR
altemaresportes@outlook.com

ESCOLA NAUTICA
MARIO TIMM

FILIAL
MARECHAL C. RONDON

CIDESEACHANTEINAUTICORSSSSSS
CCREDENCIADAINAICFRPESSSS

g ESCOLA NAUTICA MARIO TIMM
_O . FILIAL MARECHAL C. RONDON

Av. Rio Grande do Sul, 6443 45 2031-2453 / 99949-4562 / 99909-4221 ©
Marechal Candido Rondon - PR © escolanauticamariotimmmarechal

Fone (45) 3254- 1 620

Av. Rio Grande do Sul, 5473 - Esq. ¢/ Anel Viario
Marechal Candido Rondon-PR

E-mail: realizemateriais@gmail.com

Rafael
Alexandre
Schroder

Harmonia
no transito

abemos que Marechal Candido Rondon é conhecida como a cidade das

S bicicletas, devido ao grande nimero de ciclistas que usam suas bikes to-

dos os dias, seja para trabalho, esporte ou lazer.

Mas conviver dividindo espaco com carros, motos e pedestres nem sempre é
tarefa facil.

Ciclistas, motoristas e pedestres podem aprender alguns principios funda-
mentais para termos nossas ruas mais seguras e amigaveis. Todos precisam estar
sincronizados para podermos transitar em harmonia pela cidade. Respeitar as re-
gras é tao essencial quanto compreendé-las.

Preparamos algumas dicas para ciclistas e motoristas conviverem em harmo-
nia no transito. A atitude de cada um é uma questdo de escolha, porém quando
todos buscam o mesmo objetivo, a convivéncia tende a melhorar. Quanto melhor
a convivéncia, melhor a qualidade de vida e assim, a cidade torna-se um lugar me-
Ihor para viver. Quem faz uma cidade boa para viver sao seus préprios cidadaos,
portanto cada um deve fazer a sua parte.

VAMOS AS DICAS:

« USE SEMPRE CAPACETE! Um pe-
queno impacto é capaz de causar grandes
danos. A cabeca é a parte mais sensivel em
caso de acidentes. O capacete pode salvar
sua vida!

« USE A CICLOVIA! Nossa cidade pos-
sui ciclovias, mas nem sempre é possivel
pedalar apenas pelas ciclovias e muitas
vezes, o ciclista se vé obrigado a andar na
rua e dividir o espago com os carros, mas
se tiver ciclovias, use elas sempre.

« ANDE SEMPRE NA MAO DOS CARROS! A mesma méao que vale para o car-
ro, vale para a bicicleta. Pedalar contrdrio aos carros prejudica o motorista e au-
menta os seus riscos. Lembre-se sempre: na contraméo néo!

« CUIDADO: O MOTORISTA PODE NAO ESTAR VENDO A SUA BIKE! Os mo-
toristas usam a visao periférica para perceber se podem fazer conversdes e seguir
em frente em cruzamentos. Bicicletas, por serem menores, ndo sao vistas com fa-
cilidade, entdo tome cuidado principalmente com 6nibus e caminhdes que tém
muitos pontos cegos, principalmente perto dos espelhos retrovisores. Se precisar,
reduza e sé siga quando estiver seguro.

« CUIDADO COM A ABERTURA DE PORTAS COM CARROS ESTACIONA-
DOS! Um dos acidentes mais comuns envolvendo ciclistas e automaoveis acontece
quando os veiculos estdo parados. Esteja atento aos movimentos no interior dos
veiculos e evite passar muito perto dos carros estacionados.

« NUNCA ANDE NAS CALCADAS! A calcada é do pedestre e devemos respei-
tar. Se for necessario, empurre a sua bicicleta.

« SINALIZE COM A MAO AS CONVERSOES QUE IRA FAZER! A bicicleta no
possui setas, por isso informe com as maos o que pretende fazer e torne o seu
movimento mais previsivel. Virar a direita, mao a direita. Virar a esquerda, mao a
esquerda. E simples, experimente!

- SEFORPEDALAR A NOITE, SEMPRE USE SINALIZADORES E FAROIS! Isso
ajuda a se tornar visivel para veiculos e mostra o caminho que vocé deve seguir.

Bom pedal a todos!

O Respeito comeca a partir do momento que estamos respeitando. Seja a
mudanca que espera dos outros. Contribua para uma vida com mais harmonia
e uma mobilidade mais sustentavel.
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Nossa familia atendendo a sua.
3254-3221 | 9 9927 2471

RUA MINAS GERAIS, 844 | CENTRO | MARECHAL CANDIDO RONDON-PR

Mar¢o

feliz dia das mulheres

A vide now si 56 ¢ bonils,
mas as mulheres o Tenam moravilhosa!



DOENGCAS TRABALHISTAS:

TENHO DIREITO A ALGUM

TIPO DE INDENIZAGCAO?

s doencas relacionados ao
trabalho, que podem ser
classificadas como doenca
profissional ou do traba-
Iho, tém sido motivo de muitas acdes
judiciais no Brasil. Diariamente, empre-
gados buscam como conseguir inde-
nizacdo decorrente de uma deficiéncia
adquirida em funcdo do exercicio labo-
ral. A ideia com esse texto é esclarecer

algumas doencas trabalhistas e as inde-
nizagOes decorrentes dela.

A doenca profissional é aquela pe-
culiar a determinada atividade ou pro-
fissdo, cujo exercicio pode prozudir ou
desencadear certas patologias no tra-
balhador. Nesse caso, o nexo causal da
doenca com a atividade é presumido.
Como exemplo de doenca profissional,
é possivel mencionar a pneumoconiose
que ocorre na inalacao de poeiras

por trabalhadores na mineracao.

Por outro lado, a doen-
¢a do trabalho é aquela

que ocorre em razdo de
determinadas condicoes
em que o trabalho é rea-
lizado e ndo é vinculada
a determinada ativida-
de ou profissao. Seu
aparecimento decorre
da forma em que o tra-
balho é realizado ou das condi¢des do
meio ambiente do trabalho. As Lesbes
por Esforcos Repetitivos (LER) ou Doen-
cas Osteomusculares Relacionadas ao
Trabalho (DORT) ou Afec¢des Muscu-
loesquelético Relacionadas ao Trabalho
(AMERT) sao definidas como um con-
junto de doencas do trabalho.

O desempenho de qualquer ativida-
de laboral envolve riscos a saude fisica e
mental dos trabalhadores. Assim, cabe
ao empregador, por exigéncia legal ou
do proprio contrato de trabalho, tomar
as cautelas necessarias, visando mino-
rar suas responsabilidades em caso de
doenca profissional ou do trabalho.

O empregador devera indenizar seu
empregado pelas doencas profissionais
ou do trabalho adquiridas ao longo do
contrato de trabalho, sempre que, por
meio de pericia técnica e demais meios,
restar demonstrado o dano, o nexo

de causalidade ou concausalidade e a
culpa do empregador. E importante es-
clarecermos que a culpa do empregador
em alguns casos é presumida e em ou-
tros, devera ser comprovada. Igualmen-
te, mesmo que o empregado tenha uma
doenca que nao foi adquirida no contra-
to de trabalho atual, mas caso referida
doenca tenha sido agravada em razao
das condicbes do ambiente de traba-
Iho ou pela profissao realizada, nao sera
afastado o dever do seu atual emprega-
dor indenizar os danos agravados.

A doenca do trabalho ou profissional
podera acarretar em indenizacao por da-
nos materiais, morais e estéticos, tudo
conforme o caso concreto.

Inclui-se no dano material um pen-
sionamento mensal na proporcao da
reducdo da capacidade laboral do traba-
Ihador. Por exemplo, se 0 empregado em
razdo da doenca profissional ou do tra-
balho sofrer reducao de 50% (cinquenta
por cento) de sua capacidade laboral,
este deverd receber o valor de 50% do
saldrio que recebia do empregador, pelo
periodo em que for necessario para o
restabelecimento de sua capacidade de
trabalho. Caso a incapacidade nédo tenha
cura, a pensao mensal sera vitalicia.

Imprescindivel lembrar que da pen-
sdo mensal paga pelo empregador
(dano material) ndo haverd o desconto
de qualquer valor pago pelo INSS a titulo
de auxilio-doenca ou aposentadoria por
invalidez. Assim, mesmo que o trabalha-
dor esteja recebendo auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez do INSS em
razdo da doenca ocupacional, ele possui
o direito de acumular a pensao com os
valores pagos pelo INSS.

O dano estético decorre de qualquer

cicatriz deixada pela doenca ocupacio-
nal, que ocasiona uma deformidade na



aparéncia fisica da pessoa, como, por exem-

plo, uma cicatriz deixada por um procedimen-
to cirdrgico.

Ap0ds passados alguns esclarecimentos so-
bre o tema ora abordado, detalhamos abaixo
alguns casos reais julgados pelos Tribunais Re-
gionais do Trabalho no Brasil.

Noprocessoden.0001208-07.2017.5.21.0004,
o Tribunal Regional do Trabalho da 212 Re-
giao reconheceu que uma bancaria adquiriu
Lesdo por Esforco Repetitivo (LER)/Distur-
bio Orteomuscular Relacionado ao Trabalho
(DORT), em decorréncia da sobrecarga de
trabalho, sendo o Banco Bradesco condena-
do ao pagamento de danos morais no va-
lor de RS 30.000,00 (trinta mil reais) e mais
RS$ 153.000,00 (cento e cinquenta e trés mil
reais) a titulo de danos materiais, consideran-
do a incapacidade para o trabalho de forma
parcial e permanente.

O Tribunal Regional do Trabalho da
152 Regido, no processo de n. 0038400-
04.2009.5.15.0074, reconheceu que o empre-
gado de um frigorifico, admitido na funcédo de
desossador, adquiriu doencas ocupacionais
apos 8 (oito) anos de trabalho, sendo estas a
sinovite do punho esquerdo e a epicondilite

N\

ALCEMIR MORAES

ADVOCACIA

lateral a esquerda, as quais sao compati-
veis com a atividade laborativa declara-
da. Diante disso, o empregador foi con-
denado a indenizar os danos materiais
em razao da perda da capacidade labo-
rativa, mesma que parcial e temporaria,
no valor de R$ 20.000,00 (vinte mil reais)
e também em indenizar os danos morais

Dr. Alcemir da Silva Moraes
OAB/PR 61.810

4

em RS 10.000,00 (dez mil reais).

Dessa maneira, caso ocorra al-
guma das situacées abordadas no
presente artigo, recomenda-se que
procure um advogado de sua con-
fianca, o qual ird melhor lhe orientar
sobre os direitos decorrentes do seu
caso concreto.

Dr. Ricardo Ferreira Fernandes
OAB/PR 86.985

Fones: @s) 3254-9677 / 9 9952-4729

Rua Sete de Setembro, 1693 - Centro

Marechal Candido Rondon - PR

alcemirmoraes@gmail.com



“O coracao do ser

humano pode fazer
planos, mas a resposta
certa vem dos labios

do Senhor”,

Provérbios 16:1

esta edicao comemorativa ao Dia da Mulher,
vamos contar um pouco da histéria de Mayara
Teske. Uma mulher como tantas outras: com
suas dificuldades e superacdes... e que, acima
de tudo, percebeu o quanto Deus é importante em sua vida.
Como ela mesma diz: “se nao voltamos pelo amor, voltamos
pela dor, ao Amor Verdadeiro do Senhor”. A verdade é que
Deus sempre nos chama de volta. E isso é algo tremendo!
Mayara foi criada e batizada na 12 Igreja Batista de Ma-
rechal Candido Rondon, onde aprendeu os mandamentos, a
Biblia e traz seus amigos da infancia. “Igreja da minha familia,
lugar onde me recebem de bracos abertos até hoje”, explica.
Aos 15 anos, ela, a irma e seus pais, foram congregar na
121greja do Evangelho Quadrangular, onde foram muito bem
acolhidos e tém lindas amizades. “Naquele periodo, Deus ja
estava me chamando para o louvor, mas timida e por ser um
cargo de responsabilidade, ter que ser uma pessoa centrada,
um exemplo para a igreja, ndo quis esse compromisso... esta-

m

va em ‘outra vibe”, relata.
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Com quase 18 anos, seus pais deci-
diram realizar o sonho de ir para o Mato
Grosso, em busca de uma vida melhor.
“E eu? Estava no 1° ano do curso de Ad-
ministracao, com emprego estavel. De-
cidi ficar e seguir com minha vida inde-
pendente, cheia de planos a realizar do
meu jeito. Minha familia ndo apoiou e
meu pai me confrontou, dizendo que se
eu tomasse essa decisao, ficaria sozinha
com meu salario para pagar minhas des-
pesas. Firme e forte, falei que tudo bem,
me viraria. Mas, na realidade, ngo foi tdo
facil assim... foram tempos dificeis, onde
tive que escolher entre pagar a facul-
dade e comer. Lembro de um domingo
em que s6 tinha um macarrao instanta-
neo pra comer; nao sabia se almocava
ou jantava ele. Fui pedir ‘fiado’ em uma
panificadora que sempre comprava e a
dona ndao me vendeu. Nao bastasse eu
neste dia triste, minha mae liga dizen-
do que estavam fazendo um churrasco
para amigos daqui que foram passear
na casa deles. Desabei a chorar! Dia que
jamais esquecerei... afastada da igreja,
da minha familia, sem base nenhuma,
literalmente no fundo do poc¢o”, relem-
bra emocionada.

O tempo foi passando e Mayara co-
mecou a namorar e frequentar a casa
desta nova familia. “Namoramos por
seis anos. Nosso relacionamento ‘nao
saia do lugar, vivia sem objetivo, sem
propdsitos, afastada da igreja. Cansei e
terminei o namoro’, explica.

Naquele periodo, a familia de Ma-
yara voltou para ca. “Cerca de meio ano
apoés estarem aqui, minha mae faleceu
repentinamente. Foi tudo muito rapido
e triste. As circunstancias acabaram me

Mayara com sua familia: o marido Guto, o pai Claudio, a madrasta
Maria, a irma Poly, o cunhado Diego e o sobrinho Victor

levando a morar com meus tios, onde fi-
quei por trés anos”, conta.

Mayara afirma que “foi pro mundo”.
“Conheci novas pessoas, novos lugares,
tive outros relacionamentos, todos lon-
ge da presenca de Deus. Creio que o
Senhor nos permite passar por momen-
tos e experiéncias para nos fortalecer.
Diante de tudo, voltei para os caminhos
do Senhor, congreguei na Igreja Ouvir e
Crer... passado um periodo, voltei para
0 meu primeiro namorado, o Carlos Au-
gusto (Guto), com a condicao de que
irlamos juntos para a igreja, pois ele nao
era convertido e conhecedor da Palavra,

mas me acompanhando, seria impor-
tante pra minha trajetéria de fé", explica.
Aos 28 anos, Mayara e Guto se ca-
saram. “Deus me deu um marido muito
bom e abengoado. Em 2015, passamos
juntos pelo tornado, que destruiu com-
pletamente a nossa casa. Gracas a Deus,
somos rodeados da familia e amigos,
que nos estenderam a mao também
naquele momento. Uma pessoa muito
especial foi o pastor Isai, da Igreja de
Deus, onde congregamos desde aquela
época. Reconstruimos nossa casa: Deus
nos deu uma mais bonita do que era
antes”, agradece. - 33
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Alegria ou desespero?

As coisas foram se encaminhando na
vida de Mayara: faculdade indo bem, um
novo trabalho, casamento feliz... no final
de 2018, decidiu também mudar seus ha-
bitos alimentares e praticar exercicios fi-
sicos, pela saude e também por ndo mais
se sentir bem esteticamente... com muito
esforco, em meio a correria de trabalhar,
estudar e cuidar da casa e marido, per-
deu cerca de 10 quilos em cinco meses,
de forma saudavel. “Entdo, chegou 2019:
meus 34 anos, ano da minha formatura
(uma promessa de Deus para minha vida),
ano da felicidade e conquistas! Estava
feliz que enfim havia me formado! Cheia
de planos: organizar nossas préximas via-
gens de férias, visitar amigos... mas, no dia
29 de julho, na semana da minha Colacao
de Grau, veio o resultado do meu exame
preventivo, que havia feito rotineiramen-
te: havia uma alteracdo muito séria. O
médico disse que precisava fazer outro
exame e mandar para bidpsia: avisou que
era para me preocupar, pois poderia ser
grave’, destaca.

No dia 14 de agosto, obteve o resul-
tado da bidpsia. “Fui diagnosticada com
cancer maligno no colo do utero, ja enca-
minhada ao oncologista. Era muito grave,
um cancer que tem como caracteristica se
alastrar rapidamente pela regido pélvica.
Palavras fortes, que assustaram a todos
em minha volta e a mim também! Nunca
pensei que passaria por uma situacao tao
dificil. Fiquei assustada, abalada... com mi-
Ihdes de pensamentos... e meus planos?
Adiar? Como vai ser? Estava totalmente

sem rumo, vivendo um dia de cada

34 vez esperando a proxima consulta e

Mayara com os sogros Wilney e Irene, cunhados Lipi e Solange:

N

Sl

uma segunda familia para Mayara

as datas dos préximos exames. No dia 24
de agosto, fiz uma pequena cirurgia cha-
mada conizagdo, onde foi retirado o colo
e parte do Utero, exame para ver o grau da
gravidade e quais os proximos passos a se-
guir. Nesta fase, pedi oragdes para pessoas
ao meu redor, da minha igreja e de outras
igrejas também. Revivi um amor de varios
amigos de infancia da época da Batista,

—

da Quadrangular, dizendo que estavam
orando por mim; senti o carinho desper-
tado da minha igreja, trazendo pessoas
pra perto de mim com palavras e oracdes
para minha vida. Também a minha familia
e do meu marido, pela qual tenho muita
consideracdo: meus sogros séo muito im-
portantes para mim e os considero como
se fossem meus pais”, enfatiza.
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Mais uma
etapa...

No dia 23 de setembro, Mayara passou por outra cirurgia,
mais delicada e profunda, de retirada de alguns ganglios e
todo o caminho que liga o Utero até uma das trompas, onde
o cancer percorreu. “Tive muita dor no pds-operatorio, cho-
rei muito, abragcada com meu marido, dizendo nao ver evo-
lucdo em minha recuperacao; chorei para amigas préximas,
que me deram forcas diariamente. Pessoas me falavam o
quanto sou forte, o quanto tem aprendido com minha his-
toria, que sou espelho pra vida delas, que admiram a minha
intimidade com Deus’, enfatiza.

No dia 04 de outubro, Mayara foi a consulta para ver o
resultado da biépsia: um momento tenso e muito esperado.
“Para honra e gléria do Senhor, o resultado deu que nao teve
metdstases e foi confirmado que o cancer havia sido total-
mente retirado. Mais uma batalha vencida gragas ao nosso
Deus. Provérbios 16:1:‘O coracdo do ser humano pode fazer
planos, mas a resposta certa vem dos labios do Senhor’ Ape-
sar da doenca, ainda tenho possibilidade de ser mae. Hoje,
a minha preocupacao é terminar o tratamento e ter minha
saude totalmente restabelecida. Mas, a partir dai, o que for

- Sea.
da vontade de Deus para minha vida no sentido de ter fi- Momentos antes da ultima cirurgia, do dia 23
Ihos, sera cumprido. Meu desejo é que os propoésitos Dele se de setembro de 2019: aflicdo, mas a certeza de
cumpram’, destaca. —» que Deus sabe de todas as coisas!
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Pelo amorou pelado

Atualmente, Mayara faz
acompanhamento médico para
descartar totalmente a possibi-
lidade da volta do cancer. Esse
protocolo é mantido por um ano.
“Se tem algo que sinto Deus falar
a0 meu coracao é sobre respeitar
o tempo Dele em nossas vidas.
Sempre fui agitada, querendo
que tudo se resolvesse no meu
tempo, pra logo, mas as coisas
nao funcionam da nossa maneira,
e sim na vontade de Deus, pois
Ele entende muito mais sobre a
vida e sobre os tempos necessa-
rios para que as coisas se cum-
pram. Eclesiastes 3:1-4: ‘Tudo
tem seu tempo determinado, e
ha tempo para todo o propdsi-
to debaixo do céu, hd tempo de
nascer e tempo de morrer, tempo
de plantar e tempo de arrancar o
que se plantou, tempo de matar e
tempo de curar, tempo de derru-
bar e tempo de construir, tempo

Mayara e Guto: “Deus me deu um marido
muito bom e abengoado”

de chorar e tempo de rir, tempo
de prantear e tempo de saltar de
alegria” enfatiza.

Ela conta que, depois de tudo
isso, parou consigo mesma e fez
uma retrospectiva da sua vida.“Eu
conheco a Palavra de Deus, pra
tudo Ele tem um propdsito, teve
um propésito quando permitiu
levar minha mae, teve um propé-
sito quando me permitiu voltar
pra faculdade, teve um propésito
passar pelo tornado e reconstruir
toda a nossa casa: pra tudo Deus
tem um propésito! E sei que os
meus planos podem nao ser os
planos Dele. Tenho um chamado
para o louvor, um chamado em
trazer vidas para Deus, e Ele estd
me usando, me transformando,
me chamando para voltar ao Seu
verdadeiro amor, como eu falo e
ja falei muito: Deus nos chama, se
ndo vamos por amor, vamos pela
dor’, finaliza. £33
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. do Fundamental | — Colégio
agla V€z mais a s0- Evangélico Martin Luther
ciedade fala das Ha-

bilidades e da Inteligéncia Emocional. No ambi-
to escolar, essas habilidades estdo presentes nas novas
diretrizes propostas pela Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC), a proposta de educagao para o século 21.
Entre as competéncias que o documento propde, uma
delas é: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocodes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BNCC,
2017). Mas como a escola pode fazer isso?

Entre muitas possibilidades, uma delas é o Mindful-
ness, ou Atencao Plena, que, segundo Jon Kabat-Zinn, é
um estado em que prestamos atencao — intencionalmen-
te e sem julgamentos — ao momento presente (Sanches,
2018). De forma geral, sempre estamos nos preocupan-
do com a préxima tarefa do dia, e isso ndo é diferente na
realidade das nossas criangas. Mas e o momento presen-
te? De acordo com Sanches, ndo sermos capazes de fo-
car a atencao no presente é uma das causas para grande
parte do sofrimento que experimentamos.

A pratica do Mindfulness na escola tem como objeti-
vo trabalhar com os alunos a concentragao, proporcio-
nando um momento para desacelerar, respirar e obser-
var a experiéncia interior. O importante é fazer com que
os estudantes aprendam a dirigir sua atencao, ignorar
distracbes, observar o préprio corpo, suas sensacdes e
emocoes e sejam capazes de lidar com elas com clareza
e objetividade.

/ / A prdtica do Mindfulness na escola tem como
objetivo trabalhar com os alunos a concentragdo,
proporcionando um momento para desacelerar,
respirar e observar a experiéncia interior JJ
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Vocé jda parou para pensar como as coisas
do mundo sao tédo atrativas para nos?

Existe um tabu quando o cristdo fala de
“mundo’, pois quando proferimos estas
palavras, isso logo nos remete a sexo, bebidas ou
drogas. Mas serd que é apenas isso que o “mun-
do”nos oferece contra o Salvador?

No livro de 1 Jodo 2:15 lemos: “Nao ameis o
mundo, nem o que no mundo hd. Se alguém
amaomundo, o amor do Paindo esté nele”.

Se tivermos o pensamento anterior, é facil:
é s6 nao cometer adultério, ndo fumar ou beber,
que esta ok, serei salvo. Ndo!!! Como tudo o que
esta escrito na Biblia, ha uma grande reflexdo e
ensinamento porde tras.

Deus nos fez distintos uns dos outros, sdo 7
bilhoes de maneiras diferentes de pensar e certa-
mente, cada uma delas tem o seu mundo pessoal
a ser vivido. Entdo, sabe aquele domingo chuvo-

so que parece ser uma boa ideia ficar em casa,
assistir filmes ao invés de ir ao culto? Este é o
mundo de alguém! Ou aquela fofoca que coca a
lingua, precisa ser dita... este é outro mundo.
Tem gente até que marca compromisso para o
horério do Pequeno Grupo, para ndo precisar
estar em comunh&o com os irméos. E feio, mas se
VOCé parar para pensar, ndo sao realidades tdo
distintas das que conhecemos, certo?

Para mim, quando falamos de amar o
mundo ou o que ha nele, é quando temos uma
decisdo a ser tomada, toda vez que troco algo
que edifica por algo que nao edifica... isso sim é
estarnomundo!

Entdo amigo, tudo é uma escolha, vocé
pode escolher amar o mundo, mas saiba que o
Paindo esta nele.Vale a penaescolhera Cristo!
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planos, e tudo o que jd sonhei

Com tudo o que espero ser, e 0 que o0 mundo trard,
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Meta 2020:

Ser + amigo
de Deus

Esse ano comecei relendo o livio UMA VIDA

Por
Vanusa Schulz Ceruti

COM PROPOSITOS, de Rick Warren. Se vocé ainda nao leu, leia... porque é ma-
ravilhoso. Entdo, quero compartilhar algumas frases e aprendizados pessoais
referentes ao capitulo 11.

DEUS QUER SER SEU MELHOR AMIGO

O Antigo Testamento é marcado pelo medo que o povo tinha de Deus, e com exce-
céo da época do Jardim do Eden, o acesso a Deus nio era direto, era sempre por intermé-
dio de profetas, juizes ou reis.

Mas ai veio Jesus e mudou tudo! Quando Ele pagou pelos nossos pecados na cruz do
Calvério, o véu do Templo, que simbolizava nossa separa¢do de Deus, se rasgou de cima
para baixo, indicando que o acesso direto a Deus estava de volta.

Ter amizade com Deus s6 é possivel por causa da graca Dele e do sacrificio de Jesus!
“Tudo isso é feito por Deus, o qual, por meio de Cristo, nos transforma de inimigos em
amigos Dele” Il Co 5:18a.

Jesus mesmo disse: “Ja ndo os chamo servos, porque o servo nao sabe o que o seu
senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado amigos”. Jo 15:15.

Conhecer e amar a Deus s&o nosso maior privilégio, e sermos conhecidos e amados é
o maior prazer de Deus. Ele mesmo diz: “Se alguém quiser se orgulhar, que se orgulhe de
me conhecer e de me entender... essas sao as coisas que me agradam”. Jr 9:24.

Duas coisas sao essenciais para termos uma amizade intima com Deus:

1.Tenha um didlogo constante com Deus

O importante é compartilhar TUDO com Deus. Até porque Ele ja sabe o que vamos
dizer, conhece nossos pensamentos, mas Ele quer nos ouvir.

Um conceito equivocado é de que “passar tempo com Deus” significa estar sozinho
com Ele, no quarto, de portas fechadas. E claro que temos que ter esses momentos sim,
mas “passar tempo com Deus” é mais do que isso. E inclui-lo em toda nossa rotina diaria.
Como? Convidando-o a estar conosco em tudo que formos fazer, é estar consciente da
presenca Dele, ao nosso lado.

Num livro escrito no século XVII, por irmao Lourenco, ele diz: “A chave para uma ami-
zade com Deus nao é mudar o que vocé faz, mas sim mudar sua atitude em relacao ao
que faz. Ou seja, o que vocé normalmente faz por vocé mesmo comece a fazer por Deus:
comer, tomar banho, trabalhar, relaxar ou jogar o lixo fora”

Lembra do versiculo de | Ts 5:17? “Orai sem cessar”. E isso ail Por exemplo, fale com
Deus quando for sair de carro, agradeca por ter um carro, peca protecao... vocé também
pode escolher algumas passagens ou versiculos para transformar em oracao e louvor a
Deus. Por exemplo: “Obrigada Deus porque o Senhor é o meu pastor e eu sei que nada
me faltard”. SI 23:1.

Praticar a presenca de Deus é uma habilidade, um habito que vocé pode desenvol-
ver. E esse habito deve ser constante, porque ndo louvamos a Deus para nos sentirmos
bem, mas para agir bem. Nosso objetivo ndo deve ser uma sensacdo, mas a consciéncia
permanente da realidade da presenca de Deus. Este é o estilo de vida de adoracdo, um
didlogo constante com Deus.

2. Medite continuamente

Vocé ndo pode amar a Deus a nao ser que o conheca, e ndo pode conhecé-lo, sem
conhecer Sua Palavra. E impossivel ser amigo de Deus sem saber o que Ele diz. Entéo leia
a Biblia.

E claro que ndo podemos passar o dia lendo a Biblia, mas podemos meditar em suas
palavras.

Durante o dia, revise em sua mente o que vocé leu, medite nas mensagens e prega-
¢Oes que vocé ouve. Eu faco pequenos lembretes de frases, versiculos que me chamam a
atencao e colo onde sei que vou ler durante o dia.

Quando vocé pensa repetidamente em determinado problema, isso é preocupa-
¢do, mas, quando vocé pensa repetidamente na Palavra de Deus, isso é meditagao.
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sta foi a resposta final de Jesus

E para um mestre da lei que Lhe per-

guntou acerca do mais importante
mandamento.

A pergunta dirigida a Jesus foi a se-
guinte: “De todos os mandamentos, qual é
0 mais importante?” Respondeu Jesus: “O
mais importante é este: ‘Ouve, 6 Israel, o
Senhor, o nosso Deus, o Senhor é o Unico
Senhor. Ame o Senhor, o seu Deus de todo
0 seu coracao, de toda a sua alma, de todo o
seu entendimento e de todas as suas forcas.
(Mc 12:28-30).

E impressionante a maneira como Je-
sus enfatiza o primeiro mandamento: “Deus
deve ser amado com o amor que vem do
fundo do coracdo e da alma, com todo o

Igreja Evangélica Agape
Maranatha - Marechal
Candido Rondon

entendimento e for¢a” Ele também se po-
siciona a favor do segundo mandamento,
quando diz: “Ame o seu préximo como a si
mesmo”. Segundo Jesus, estes sao os maio-
res mandamentos: “Nao existe mandamento
maior do que estes”. (MC 12:31).

Quando o mestre da lei retoma a palavra,
ele diz: “Muito bem, Mestre” estas certo ao
dizeres que Deus é Unico e que nao existe
outro além Dele. Ama-lo de todo o coracao,
de todo o entendimento e de todas as forgas,
€ amar ao proximo como a si mesmo é mais
importante do que todos os sacrificios e ofer-
tas” (Mc 12:32,33). Imediatamente vendo Je-
sus que aquele homem havia compreendido
as suas palavras e respondido sabiamente,
entdo lhe diz:“Vocé nédo estd longe do Reino
de Deus." (Mc 12:34).

Quando nds nos dirigimos a Jesus com
um coragao quebrantado e um espirito con-
trito, abertos e receptivos para as Suas pala-
vras, Ele se aproxima de nos, e coisas boas
passam a acontecer na nossa vida: “Perto
estd o Senhor dos que tém o coracdo que-
brantado e salva os contritos de espirito.” (SI
34:18). Ele nos revelard o Pai, e nés o conhe-
ceremos, e guardaremos os seus manda-
mentos. As nossas duvidas serdao sanadas e
as nossas perguntas respondidas.

- Querido Deus! Amd-lo com todo o meu
coracdo e toda a minha alma, com todo o
meu entendimento e todas as minhas for-
¢as, é para mim mais importante que sa-
crificios e ofertas. Servi-lo com alegria e te-
mor, todos os dias da minha vida, esse é
meu desejo. Te amo Senhor Jesus! 41

“Uma imagem

vale por

mil palavras.”
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Por traz de um
grande homem

mulher foi o Ultimo ser criado por Deus; foi o dpice da cria-
¢ao: cheia de beleza, meiguice, delicadeza, forca espiritual;

foi criada para ser mée e esposa, carinhosa e sensivel. Ela
é a imagem e semelhanca mais sensivel de Deus, como os homens
assim o sdo. A sua beleza e charme encanta o coracdo do homem,
porque foi criada para ele.

A Biblia estd repleta de passagens falando da mulher, exaltando a
sua grandeza, mas também chamando a atencao quando ela se des-
virtua. O livro dos Provérbios diz: “Uma mulher virtuosa, quem pode
encontra-la? Superior ao das pérolas é o seu valor” Provérbios 31:10.

Podemos dizer que por traz de um grande homem, tem uma
grande mulher que da todo o suporte para o homem ser grande. O
livro do Eclesidstico tem um longo trecho que diz: “Feliz o homem
que tem uma boa mulher, pois, se duplicard o nimero de seus anos.
A mulher forte faz a alegria de seu marido, e derramara paz nos anos
de sua vida. E um bom quinhdo uma mulher bondosa; no quinhao
daqueles que temem a Deus, ela serd dada a um homem pelas suas
boas a¢des. Rico ou pobre, o seu marido tem o coracao satisfeito, e
seu rosto reflete alegria em todo o tempo. E um dom de Deus uma
mulher sensata e silenciosa, e nada se compara a uma mulher bem-
educada. A mulher santa e honesta é uma graca inestimavel; ndo ha
peso para pesar o valor de uma alma casta. Assim como o sol que se
levanta nas alturas de Deus, assim é a beleza de uma mulher honra-
da, ornamento de sua casa. Como a lampada que brilha no candela-
bro sagrado, assim é a beleza do rosto na idade madura. Como fun-
damentos eternos sobre pedra firme, assim sao os preceitos divinos
no coracao de uma mulher santa”. Eclesiastes 26,1-24.

Entdo, nés homens, temos muito por fazer para que tenhamos
o privilégio de ter uma mulher assim. E 0 nosso papel e a nossa res-
ponsabilidade, fazendo assim nunca seremos envergonhados e con-
tinuaremos sendo grandes homens. Quando Deus percebeu que o
homem néao era feliz no Paraiso, entdo, criou a mulher e lhe deu como
uma “ajuda e companheira adequada”. Génesis 2:18. Isto mostra que
uma mulher pode ser uma grande alegria para seu esposo, mas pode
ser também a sua tristeza. Tudo depende da postura que tomamos.

Alguém disse que: “o homem tem o primado da cabeca; a mulher
tem o do coragao”. Nao se pode confundir entre si o0 masculino e o
feminino, pois cada qual tem seus valores. As qualidades masculinas
e as femininas precisam umas das outras.

Caro leitor do ponto de vista divino: Por traz de um grande ho-
mem, é necessdria uma grande mulher.
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construida
sobre
arocha

océ sabia que é muito impor-
tante ler a Palavra de Deus,
todos os dias? Ela nos mantém

seguros.Sim, veja sé essa historia que Jesus
contou:

Certa vez, quando Jesus estava ensi-
nando as pessoas,contou para elas uma his-
toria sobre dois homens que estavam cons-
truindo suas casas. Um deles, comecou a
construir sua casa em cima de uma rocha,
ou seja, o terreno por baixo da casa era de

pedra;ja o outro, construiu sua casa sobre
aareia.

O primeiro homem, que construiu sua
casinha sobre a rocha, cavou bem fundo
para fazer o alicerce bem forte,era um ter-
reno muito firme e assim, a casa foi cons-
truida de uma maneira bem segura. Ja o
segundo homem, que construiu sua casa
sobre a areia, nao conseguiu fazer alicer-
ces firmes para sua casa, pois o chao era de
areia e nao segurava a casa como deveria.

Um dia, comegou uma tempestade,
vento forte, muita chuva e enchentes; a

COLEGIO;

Jessika Aline Luft
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casa construida sobre a rocha permane-
ceu como estava, e a casa construida na
areia,nao aguentou e foi destruida.
Jesus compara as pessoas ao exem-
plo das casas: todos aqueles que escutam
a Palavra de Deus e praticam o
que ela diz,sdo como a casa forte
e segura, construida sobre a
rocha;mas aqueles que escutama
Palavra de Deus e nao a praticam,
sao como a casa construida na
areia.
Isso mesmo, querida crianga:
a Palavra de Deus é o alicerce
mais seguro para nossa vida! Se
soubermos prestar atengao e pra-
ticar o que ela nos ensina, estare-
mos seguros. Devemos ser como
a casinha construida na rocha,
que as tempestades nao conse-
guem derrubar.
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im! Vocé quer anuidade ZERO
Sno seu Cartao de Crédito? No
Sicredi vocé tem! Acesse o site
queroanuidadezero.com.br e garanta o seu.
A anuidade do cartdao é uma tari-
fa cobrada pela prestacdo de servicos
como administracdo, manutencao,
gerenciamento e monitoramento do
cartdo. Com a intencdo de beneficiar
os seus atuais e futuros associados, a
Sicredi Alianga PR/SP, desde o dia 1° de
novembro de 2019, passou a comercia-
lizar os Cartdes Visa Internacional e Mas-
tercard Standart isentos de anuidade.
Este beneficio contempla as agéncias da
Sicredi Alianca PR/SP e por tempo inde-
terminado.
Além do desconto de 100% no va-
lor da anuidade, o nosso associado
44 Possui acesso a dois programas de

Mulher, que troz beleza e luz aos dias mais dificeis.

beneficios, sendo eles o Vai de Visa, um
programa de ofertas, promog¢oes e be-
neficios exclusivos para clientes Visa
(vaidevisa.visa.com.br) e o Mastercard Sur-
preenda (surpreenda.naotempreco.com.br),
onde vocé ganha 1 ponto toda vez que
usar seu cartao, independentemente
do valor da sua compra. A partir de 5
pontos, vocé pode comprar um produ-
to e levar outro para compartilhar com
alguém especial. Quanto mais pontos,
mais chances de ganhar.

A disponibilizacao destes cartées no
Sicredi serd feita mediante andlise de
crédito e cadastro atualizado.

De acordo com estudo do Servico de
Protecao ao Crédito (SPC Brasil), 77% dos
brasileiros utilizam cartao de crédito. De
fato, este produto chegou para tornar a
nossa vida mais pratica e ha quem diz,

€ ZERO

mesmo?

mais prazerosa.

O Cartado de Crédito se tornou um ar-
tigo de necessidade basica, se tratando
de servicos financeiros, e além da possi-
bilidade de realizar compras, vocé tem
acesso a inumeros beneficios extras,
como o acumulo de milhas aéreas, se-
guro viagem, seguro de vida, assisténcia
médica e hospitalar, dentre outros. No
Sicredi vocé encontrard o cartdo ade-
quado ao seu perfil de utilizacao. Para
conhecer o nosso portfélio e todos os be-
neficios acesse “sicredicartoes.com.br” e
confira.

Além de obter um produto de 6timo
custo beneficio, no Sicredi vocé conta
com um atendimento especial e possui
acesso a dezenas de solugdes que agre-
gam renda e visao contribuir para a sua
qualidade de vida.

Ser mulher & viver

mil vezes em apenas

Que gonha o mundo eom sua coragem. umavida, édl_udtaf pgrempre
o s perdicase .
Sy P L Z:Jrs\?en?;edora, g estar antes &
Mulher que luta. pelos seus ideais. do onter e depois do amanha, é o -
Que dé a vido. pela familia... desconhecer a palavra recompensa {_ "
apesar dos seus atos. Ser mulher & =
A todas as mulheres: ter dentro de si um tesouro L

Parabéns
pelo
sew diol

Mensagem do Vereador

Josoé
Pedralli

escondido e ainda assim dividi-lo
com o mundo todo.

Essencial

Beleza e Estética N )
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- Penteadss v Manicure
= Cortes v Pedicure
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Wm nome 6 gei&i/ @age/

tenho 34 anos, sou nascida em
Marechal Cé&ndido Rondon, fui

morar em outra cidade aos 8
aninhos e hd 8 anos moro nova- - — jr—
mente nessa cidade que amo e ' Sl o
de paixdo! Atualmente, sou . —— - - - — -
empresdria no ramo da Elétri- ' e W 4 ey . A ——

ca Industrial e Rural, e recente- s . = B
mente a Energia Solar foi agre- E= o aas - S ——
gada a empresa. Quando iy = -El;é'ﬁlca‘ﬁ Gerfgfﬁglar
digo "atualmente sou”, quero i pe— — : R e A
dizer que sou muitas coisas... = = : = e (= e g
Sou Mée, Sou Esposa, Sou Filha, . S = — — —
Sou Dona de Casa, Sou Mde

de Cachorros e de Gatos...Sou

Empresdria, Sou Administrado-

ra, Sou Publicitdria, Sou Fotdé-

grafa, Sou Designer, Sou Ven-

dedora, Sou Lider, Sou Orca-

mentista, Sou Compradora,

Sou muitas vezes Faxineira tam-

bém, Sou Atendente, Sou até

ajudante da Equipe de Execu-

¢do... Iniciei minha vida profissi-

onalcomo faxineira e telefonis-

ta de uma empresa; ndo pas-

sou muitos meses e fui promovi-

da,logo eravendedora, depo-

is gerente, depois sécia de

uma pequena parte, aos 21

anos... teve muito mais depois

disso até os 26 anos (¢ uma

longa e excelente histéria),

mas encerrei este ciclo e refor-

nei & amada Marechal. Sou

filna de familia simples, e desde

muito cedo, fui freinada a lutar

e ter meus méritos na “raca” e

ao chegar aqui, fui MAE em

tfempo integral, mas para

levantarum dinheirinho, come-

ceiarealizar atividades que eu

pudesse estar por casa: fui

designer grdfico, fui vendedo-

ra de cosméticos, fui fotdgrafa

e perdiminha Mde... fiqueisem

conseguir ser nada, fiquei

sendo ninguém, despertei e

decidi SER novamente, passei

no teste pra policia (ndo dei

nem o primeiro passo) e Hoje

sou Empresdrial

(S(M sem esquecer de onde

vim e de quem me ajuda a Ser.
© Dia ¢ da OVubher, mas sou

grata também ao meu pai,
esposo, sécio e a todos os
homens que juntos formam a
Equipe Vogel. Vocés também
sdo Essenciais!

4599812 7557¢®

Avenida Maripd n° 1485 sala 02
Bairro Espigdo - Mal C. Rondon
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Trabalhamos com moda evangélica!
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que é moda para vocé? Se permite viver
com plenitude? Quais sao suas escolhas?
Vocé se conhece realmente? Comecei meu
texto com reflexdes para tentar despertar reacdes sobre a
suavida, MULHER.Vou te ajudar...

Sim, vocé pode viver com plenitude, se apropriar de
suas escolhas, pode reconhecer suas capacidades, seu
autovalor, seu amor préprio, pode ampliar o leque sobre
0 que vocé almeja e deseja para sua vida, tendo como
ponto de partida o autoconhecimento. Os melhores
resultados e conquistas que obtemos derivam desse ali-
cerce interno e que se inicia com Consciéncia, de tudo o
que somos e o que realmente queremos.

A Consciéncia de quem somos é o primeiro passo
para o Empoderamento e ele surge quando quebramos
velhas crencas e paradigmas e nos permitimos sermos
livres em nés mesmas.

Por amor a vocé, deve se empoderar de suas esco-
lhas, acreditar e viver intensamente sua feminilidade, o
seuEU.

Uma das formas mais latentes de vocé se sentir
empoderada é a forma
COmO passa essa mensa-
gem para si mesma.
Obviamente, ela precisa
vir de dentro... porém,
mesmo que dentro de ti
existam coisas, sentimen-
tos que precisam ser olha-
dos, estar bem vestida, se
sentindo linda, é uma
6tima maneira de come-

¢arouaumentar seuamor proprio.
A moda é uma enorme ferra-

menta para isso... mas, para que ela
funcione, vocé precisa saber mais.
Vocé precisa se permitir vestir de
acordo com suas escolhas, deixando
de lado um pouco a forma como
aprendeu até agora, ou seja, do que
vocé realmente gosta? Quando vocé
olha outras mulheres, seja pessoal-
mente ou em meios de comunica-
¢ao, quais looks te agradam? Outro
ponto a ser considerado é: serd que
para meu biotipo funciona? Saber se
vestir de acordo com nossas escolhas
também é se autoconhecer.

Vocé pode estar se perguntan-
do: como fago isso? Aonde procuro
ajuda? Sugestdo: primeiro vocé faz
uma autoandlise, depois pesquise.
Hoje a tecnologia e os meios de
comunicagéo estdo ai para nos aukxili-
ar. E se precisar de ajuda, estou super
disposta a te auxiliar. Pode me ligar:
(45) 2031-0325; ou me pro-
curar na Kannys. Vou amar
fazerisso.
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Projeto social Tostao x Milhao
vem atraindo milhares de pessoas!

Parabéns a todas as mulheres
guerreiras que participam deste projeto,
que vem contribuindo para o sucesso

Presidente do projeto Edna Mara Veiga, admi-
social Tostdo x Milhdo, nistradora, assistente

empresdrio Alceu social e assessora parla-
Luiz Verissimo: mentar na Assembleia
“Estamos firmes Legislativa do Parand:
efortese “0 empresdrio Alceu faz
sempre um dtimo trabalho, que
buscamos ajuda muitas familias
atender mais de Marechal Candido

familias” Rondon”

O Dia Internacional da Mulher
¢ mais que uma data comemorativa;
representa em seu contexto histdri-
co todas as conquistas das mulheres,
sejam elas sociais, historicas, econd-
micas ou culturais. Nao apenas suas
beleza deve ser aclamada; a mulher é
sinonimo de grandeza, representa a
valentia de viver.

Imagem ilustrativa

Imagem ilustrativa

459 9979-0889

TAPECARIA

UNIAO [ ™" 99969-20750

Rua Independéncia, 993 - Marechal Candido Rondon-PR

E-mail: alceutapecaria@hotmail.com



2} viver no coracao
s&_de uma mulher.

08 de Mar

“Bem aventurada a que cré, porque serdo
cumpridas as palavras que lhe foram ditas
da parte do Senhor.” Lucas 1:45

passaria a ser 0 “Dia Internacional da Mulher”. Mas, somente no ano de 1975, a
data foi oficializada pela ONU (Organizagdo das Nacdes Unidas).

Mas, qual o motivo?

No dia 8 de marco de 1857, operarias de uma fabrica de tecidos de Nova lorque, fize-
ram uma grande greve. Ocuparam a fabrica para reivindicar melhores condi¢des de traba-
lho, como a reducdo na carga didria para dez horas (as fabricas exigiam 16 horas), equipa-
racao de salarios com os homens (elas recebiam até um terco do saldrio de um homem,
para executar o mesmo trabalho) e tratamento digno. A manifestacao foi reprimida com
total violéncia. As mulheres foram trancadas na fébrica, que foi incendiada. Cerca de 130
tecelas morreram carbonizadas.

Assim, o 8 de margo é lembrado mundialmente como uma data de valorizagdo das
mulheres, criadas e amadas por Deus.

Tradicionalmente, a Revista Paz traz um caderno especial, com mulheres contando
um pouco das suas histdrias, pensamentos e vidas profissionais, destacando as atividades
em gue atuam. Agradecemos a cada uma que aceitou a esse convite e tornou o nosso
caderno lindo e Unico!

Desejamos a todas as mulheres virtuosas e que honram o nome de Jesus, um
Feliz e Especial Dia das Mulheres!

E m 1910, durante uma conferéncia na Dinamarca, ficou decidido que 8 de mar¢o

“A beleza de vocés ndo deve estar nos enfeites exteriores, como cabelos
trancados e joias de ouro ou roupas finas. Pelo contrério, esteja no
ser interior, que ndo perece, beleza demonstrada num espirito docil e
tranquilo, o que é de grande valor para Deus.” 1 Pedro 3:3-4
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Cinlia Penala Schnitger i

PAI-Jodo Carlos Schnitzer
MAE - Mirna SuzanaHerrmann (Prof. Suzana)
MARIDO - AlanRodrigo Limberger

11 oro em Marechal Candido Rondon desde o nascimento (45 anos),
FORMADA EM PEDAGOGIA, especializagdes: Educagdo Infantil e
Séries Iniciais, Psicopedagogia, Neuropedagogia, Neuropsicopeda-

gogia e EducagaoEspecial.

Trabalho ha 25 anos, sendo desses, 14 dedicados ao ensino. Atuei eminstitui-
¢des voltadas ao ensino de criangas da educagdo infantil, projetos com adoles-
centes, formacdes e cursos de jovens e adultos. Também em atendimentos psi-
copedagogicosclinicos. ATUALMENTE,PROFESSORA DA REDE MUNICIPAL.

Tenho apreco e entusiasmo pelo desenvolvimento infantil e pelo processo
de ensino-aprendizagem, por isso minha formacgdo e praticamente boa parte da
vidadedicadaaesses estudos e vivéncias.

As criangas tém a capacidade de aprender através de um processo desen-
volvido a partir das experiéncias efetuadas no ambiente, estimulando sua
curiosidade e interesse, e promovendo a capacidade de aprender fazendo
e interagindo com o meio; esse processo deve respeitar fatores como

Cintia Renata
Schnitzer como
marido Alan
Rodrigo
Limberger

liberdade eindividualidade de cada aluno.

As EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS a partir das diversidades ladicas
vivenciadas pela crianga sdo imprescindiveis para seu desenvolvi-
mento. No aprender brincando, a crianca desenvolve habilidades va-
liosas,como linguagem, simbolizagdo, autonomia, interacao, criativida-
de,dentre outros".

atural de Piratuba (SC), Lorita,
N 53 anos, esta ha 48 em Mare-
chal Candido Rondon.
MAE de dois filhos, Balena e Juliana,
é formada em Contabilidade, mas o gos-
to pela mesma profissdo da mae (dona
Edith), falou mais alto! LORITA TRA-
BALHA NO RAMO DE CONFECCOES DE
ENXOVAIS HA MAIS DE 20 ANOS.

Com seu conceituado Atelier de Cor-
tinas e Decoragdes, Lorita trabalha com
cortinas, enxovais para cama, enxovais
completos para bebg, colchas, almofadas,
mantas, aplicacdo de papeis de parede,
acessorios para cortinas, enfim, uma am-
pla variedade de produtos, sempre feitos
com muito carinho e qualidade, com ma-
teriais personalizados.

CORTINAS:

ESSENCIAISEMUMA

CASA ACONCHEGANTE!

As cortinas sao primordiais em uma
casa: protegem os moveis do sol e garan-
tem o aconchego do lar. Muitas dicas sdo
importantes na hora de escolher as corti-
nas ideais: se vocé ndo tem comprome-
timento com a mobilia, prefira modelos

de tecidos neutros, como o branco e o
cru. Se quiser um ambiente persona-

“Sdo as criancas, que sem falar,
nos ensinam as razées para viver.
Elas nao tém saberes a transmitir.
“ No entanto, elas sabem o essencial da vida.”

2% Rubem Alves

Leital/en Aliihlen

lizado, o ideal &, antes de tudo, fazer um
“composé” de tecidos, combinando os
tons dos sofas, das poltronas, das almo-
fadas... isso tudo para ter um ambiente
com harmonia.

Existem muitas opgdes de tecidos e
algumas tendéncias. Modelos retos, com
tubos deslizantes, sdo as queridinhas do
momento! Elas trazem praticidade e ori-
ginalidade, com um ar mais moderno e ar-
rojado. Esse tipo de cortina torna o manu-
seio facil e rapido, sendo uma novidade no
mercado, com um resultado harmonioso,
sempre em perfeito alinhamento.

Também contamos com as opgdes
de cortinas com controle remoto e as
praticas, lindas e famosas persianas, que
ficam maravilhosas!

LORITA CONTA

COM ATENDIMEN- /
TO A DOMICILIO,
com um mostruario
de tecidos e mode-
los para que vocé
possa se sentir a
vontade. E com é
ampla experiéncia,
certamente, vai lhe

ajudar na escolha %

perfeita para cada
ambiente!

Linha completa Altenburg
v’ Cama, mesa e banho
v’ Almofadas
v’ Tapetes
v’ Aromatizantes de ambientes

5= clinber @

n facebook.com/lorita.vonmuhlen  (45) 3254-8112
Av. Rio Grande do Sul, 154 - Marechal Candido Rondon - PR/
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Neriana Dines Herdl

R ondonense,PSICOLOGA (CPR08/26063),filhade Dio-

nisio Herdt e Vera Lucia Brietzke Herdt. Ha dois anos,

graduou-se em Psicologia pelo Centro Universitario
FAG — Cascavel e desde entao, regressou para a cidade natal,
onde atua em sua clinica. Nos proximos meses, iniciara sua
ESPECIALIZACAO EM TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMEN-
TAL, pela IPTC, abordagem essa que ja utiliza na clinica, tra-
zendo novidades para os atendimentos e seus pacientes.

Sua grande paixao pela psicologia surgiu ainda adolescen-
te, quando via seus pais professores se dedicarem com tanto
amor e carinho a profissao; sempre |lhe diziam: “Por muitas
vezes, ser professor é ser conselheiro, além de passar matéria,
precisamos ouvir situagées do outro e de alguma forma ajudar’.

“Aqui esta o verdadeiro poder: ter olhos e ndo ter medo.
A verdadeira cura é a aceitagdo e o verdadeiro
processo € a entrega” (Claudio Naranjo).

Se entregar ao processo de psicoterapia,
se abrir para se olhar, se escutar e aceitar
guem verdadeiramente somos, € um ato de
entrega e imensa coragem que faz parte do
inicio da mudanca.

MARIANA DINES HERDT

PSi06|Oga CRP 08/26063

9 9906-6770 /9 9817-42570O

Rua Cabral, 781 - Centro | Marechal Candido Rondon-PR

Gisela Chistine Seybsth Wild

Institute em Miami-USA. “Exerco minha

ascida em Sdo Paulo, em

N 26/09/1976, 43 anos. FILHA de

Dieter Leonhard Seyboth e Vera

Lucia Seyboth, CASADA com Claudio Ri-

cardo Wild, técnico de ténis, TEM DOIS

FILHOS: Thiago Seyboth Wild, tenista

profissional e Luana Seyboth Wild, tenis-
ta universitaria.

PROFISSAO E DESAFIOS

Formada pela UNIPAR - Umuarama,
em 1997, ORTODONTISTA, PROFESSORA
na FAOA/ APCD - SP de Harmonizagao
Orofacial, professora auxiliar no curso de
Anatomia com énfase em Toxina Botuli-
nica e Preenchedores Facial no M.A.R.C.

profissdo desde 1998, e estou SEMPRE
EM BUSCA DE APERFEICOAR MEUS CO-
NHECIMENTOS E TECNICAS. Hoje dentro
da Odontologia, estou em conjunto com
cirurgias dentistas do mundo inteiro, lu-
tando por ndés mulheres, através de um
grupo, o Diva’s in Dentistry, para gue nosso
esforgo e trabalho sejam mais reconheci-
dos. Vou citar um exemplo entre muitos:
em um Congresso hoje, 70% dos profes-
sores sdo homens, e em pleno 2020, ndo
tem porque ter essa diferenca, pois te-
mos 0s mesmos estudos, as mesmas res-
ponsabilidades, portanto ndo é necessa-
rio que se faca esta distin¢do’, destaca.

»ODONTOESTE

Odontologia e estética personalizada  cro970

Ligue e agende uma avaliagdo:

(45) 2031-0400 (45) 98801-1535¢

Dra. Gisela Seyboth Wild Dr. Gustavo Simoni Dra. Debora Simoni
219, 115€7a >eyboth TIX

CRO PR 14798 CROPR 12726 CROPR 14153
Avenida Rio Grande do Sul, 1125 - Sala 01 - Centro - Marechal Candido Rondon - PR - (Préximo ao Pitaco)

DRA. GISELA SEYBOTH WILD
Responsavel técnica
CRO PR-14798




truido sua histéria profissional nesta terri-
nha. Ja contamos um pouco da sua trajeto-
ria, mas como o mundo n&o para, com a Juliana ndo
é diferente.

Ha exatamente um ano, ela nos contou o que a
trouxe até aquele momento. E 2019 foi de grandes
conquistas!

Juliana, que tem sua primeira formagéo na area
da educagdo com mais de 10 anos de experiéncia em
sala de aula, agora fecha QUASE UMA DECADA NA
AREA DA BELEZZA. Em dezembro de 2018, inaugurou
seu novo espaco, com mais de 200 m? e desde entao,
tudo s6 cresceu: equipe, especializa¢des, formacdes,
carteira de clientes e um variado “cardapio” de possi-
bilidades de sentir mais RARA.

Belezza Rara conta no momento com dois cabe-
leireiros; uma maquiadora e extensionista de cilios;
uma esteticista corporal e facial; quatro designers de
unhas; e a novidade do més & uma tatuadora espe-
cializada em Tatuagem Fine, a pedido de nossos clien-

J uliana Lima, uma rondonense que tem cons-

YJuliana Lima

Palotina, Toledo e também
no Paraguai, em Santa Rita
e Salto Del Guaira.

0 mundo da estética é
muito volatil e tudo acon-
tece muito rapido, além de
atender um pablico cada
vez mais exigente. Para
ndo somente atender bem
o cliente, mas também o
surpreender, Juliana amplia
seus conhecimentos na
mesma proporcdo. Hoje é referéncia em micropig-
mentacao, e ampliou suas técnicas em olhos e labios.
Se capacitou com a técnica de jato plasma com re-
mocao de manchas e verrugas. E também em harmo-
nizagdo facial, utilizando pressurizacdo sem agulha e
sem dor e lipo enzimatica.

Juliana compartilha seus conhecimentos, pois
guanto mais ensina mais aprende e este ciclo s6
a fortalece. OFERECE CURSQS VIP DE DESIGN

EM SOBRANCELHAS E MICROPIGMENTA-
CAO para iniciantes.

E assim, seguimos a programa-
cdo! 2020, més de marco, que
escolhemos contar histérias de
mulheres de fé, de conquis-
tas didrias e que alimentam
seus sonhos e de todos que a
rodeiam. E Juliana & uma dessas
incriveis mulheres.

Feliz dia da Mulher!!! Feliz
momento da MULHER!!!!

tes e tendéncia no

N mundo das tatua-
gens. Uma equipe
inteira para atender
todos os pablicos e
a aquele sonhador
e encantador, com
0s pacotes de noiva.
Juliana  esta
todo més atenden-
do toda a microrre-
gido, com parcerias
em Santa Helena,

i Belezza RARA Juliana Lima
(@ belezzararajulima

Fone (45) 9 9940-2725

Rua Espirito Santo, 1140

proximo ao Colégio Rui Barbosa

@ i ao /'r: 0 % 0 !‘
oliana Friedrich, 25 anos,rondonense de coracao, fixou resi-
déncianacidade em2015,onde desde entdo tem trabalha-
donoramo de ARQUITETURA, iniciando como estagiaria, e
hoje sendo proprietaria do escritdrio que leva seu nome. Além da
arquitetura, tem se motivado a aprender a empreender no ramo de

VESTIARIO INFANTIL, criando sua loja online denominada Babylicia
Store.

Ambas as areas despertam o sonho familiar, instituicdo na qual
ela acredita muito, e ainda leva no coragdo o ideal de além de ser
MULHER E EMPRESARIA, se tornar uma ESPOSA E MAE, assim como
tantasoutras que carregamessahonra.

Parabéns a todas nés mulheres, que se dedicam dia a dia a criar
ummundo melhor.

POLIANA FRIEDRICH
ARQUITETURA

CAU: A143167-6

“A mulher sabia edifica a
sua casa, mas com as

préprias mdos a insensata

derruba a sua.”

s Provérbios 14:1

*SToR%"
&) @babylicia_modabebe
© (45) 9 9918-8036

TELEFONE: 3284-5400 ou 9 9918-8036

RUA PERNAMBUCO, 1356 - CENTRO
MAREGHAL CANDIDO RONDON-PR - (PRéxIMD A LINIOESTE)




Clanice Roavigues de Dlivela

dvogada por vocagdo, sempre
Asorridente e dona de um modo
contagiante de ver a vida, apai-
xonada por sua gatinha Penélope, natural
de Foz do Iguagu/PR, atualmente resi-
dente e domiciliada na cidade de Mare-
chal Candido Rondon/PR, tendo crescido
no pequeno distrito de Porto Mendes.
De familia humilde, teve uma infancia
e adolescéncia, apesar de simples, muito
feliz, que foram o alicerce de seu carater
e dedicagdo no curso de Direito junto a
Faculdade de Ensino Superior de Mare-
chal Candido Rondon — ISEPE RONDON
(2009 - 2013), e agora em sua vida pro-
fissional na advocacia.
SOCIA-PROPRIETARIA DO ESCRITO-
RIO DE ADVOCACIA OLIVEIRA & PERES,
junto com seu noivo Kaué de Oliveira
Peres, fundado em 2015, atuante em di-
versas areas do direito, especialista em
Direito de Familia e Gestdo Pablica Mu-
nicipal.
Possuidora de uma simpatia impar,

line, 33 anos, natural de Trés Passos
A(RS), & ESTETICISTA formada pelo
Instituto Sao Carlos.

O gosto pela estética e pelos cosméticos
vem desde crianca: sempre gastava o dinheiro
gue tinha em cosméticos e tonicos para o ros-
to! “Quando fiz o primeiro estagio na area, tive
certeza que era o que me fazia feliz: ver o bem-
estar e satisfagdo das pessoas depois dos pro-
cedimentos’, destaca.

Aline & proprietaria da KORPORE ESTETICA
E BEM-ESTAR. Essa histéria comegou em 2012,
qguando trabalhava em outra clinica e sentiu
vontade de empreender e trabalhar em seu
proprio espaco, de maneira Gnica e exclusiva.
“Comentei esse meu sonho com alguns dos
meus pacientes da época e 0s cinco com quem
conversei me incentivaram! Um deles, inclusi-
ve, que & um 6timo empreendedor, me apoiou
muito: conversava comigo, me dava dicas e me
emprestou mais de 10 livros de administracdo
financeira, motivacdo... enfim, me ajudou muito
acriar coragem para montar o meu préprio ne-
gocio’; lembra.

EQUILiBRIO E BEM-ESTAR
Ela comentou com sua entdo cole-
ga de trabalho que abriria seu espaco e

busca ajudar a todos ao seu redor, tem
um coragao gigantesco, e tenta, de todas
as formas possiveis, ver o lado positivo
da vida. “Hoje me vejo mulher formada,
realizada profissionalmente, que passou
por angstias e aflicdes para chegar até
onde estou. SOU GRATA A DEUS PELA
VIDA QUE LEVO, PELA MINHA FAMI-
LIA e por ser cercada de pessoas
que considero importantes e

que me fazem bem, mas sei
que estou somente no ini-
cio de minha jornada, pois
sempre estou a procura
de conhecimento e de-
safios’, destaca.

Y Clarice Rodrigues de Oliveira Kaué de Oliveira Peres

¢ ‘1’" \ OAB/PR 74.135 OAB/PR 79.014

u ) (45) 99953.0189 (45) 99905.8491

| " clari-oliveira@hotmail.com k.peres@hotmail.com

r 4
— (45) 2031.0304 oliveira__peres
(45) 99953.4510 oliveiraeperesadvocaciaa
v WA 1 LAINL U
ADVOCACIA Rua Minas Gerais, 427, Centro. Marechal Candido Rondon/PR

ela demonstrou vontade de juntar forgas! “Ela

disse: ‘eu vou com vocé!’ Entdo, iniciamos uma

sociedade, com aqueles cinco clientes ja presti-

giando nossos servigos. A sociedade com minha

amiga permaneceu até 2015, quando ela casou

e mudou de cidade. Continuei sozinha com a

Korpore... e aqueles cinco clientes continuam

comigo até hoje’, enfatiza. '\
Conquistando cada vez mais clientes e ami-

g0s, na Korpore, Aline e sua equipe oferecem .

tratamentos faciais, corporais e terapias. “O 3 - £

objetivo sempre foi OFERECER CUIDADO Fl- JV ‘\

SICO E EMOCIONAL, para trazer equilibrio

e bem-estar, elevando a autoestima e pro- r L

porcionando uma experiéncia de vida as - '

pessoas’, finaliza. i ; :

Equipe qualificada e preparada para
oferecer as melhores solucoes e
tratamentos para sua beleza e estética!

Estética e Bem-estar

A\ o

(@ Korpore Estética e Bem Estar
@ korporeestetica

<"\ Celular: (45) 9 9915-0511 O Rua Santa Catarina, 157 - Marechal Candido Rondon - PR
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Studio Revelest

ORMADAEM ODONTOLOGIA pela primeira turmada Unio-
este, Loiva fezespecializacbes na area de cirurgia,implan-

tes e periodontia e também na area de ortodontia, traba-
lhando com aparelhos fixos e mdveis,comadultos e criangas.

FILHA de Renato e Teresinha Grasel, nasceu em Entre Rios do
Oeste e reside em Marechal Candido Rondon ha cerca de 20
anos.Com 43 anos, & CASADA com Valdir Refattie MAE de Hen-
rigue e Augusto.

Loiva e Valdir, com os filhos Henrique e Augusto
B

)' HARMONIZACAO FACIAL:
beleza e estilo na Oral Clin!

armonizacgdo Facial & um conjunto de procedimentos estéticos para

melhorar aharmonizacdo do rosto, transformando os tragos e reduzindo

o envelhecimento facial, caracterizado pela perda da elasticidade da
pele,quedados tecidos, misculos e gordura.

Para ressaltar um belo sorriso, este deve estar em harmonia com as magas do
rosto, olhos, nariz, queixo, papada e labios bem definidos.

0 conceito de umrosto bonito tem se modificado ao longo do tempo, e as pes-
soas tém valorizado muito mais a questdo da harmonia facial do que um rosto com
tragos perfeitos.

Obelonemsempre € simétrico,mas deve ser harmonico, ou seja, proporcional.
Venha conhecer todos os beneficios da Har-
monizacdo Facial! Procedimentos modernos com liberagdo imediata do
paciente, que melhoram a harmonia dorosto, previnem e combatem os efe-
itos do envelhecimento do rosto causados pela perda da elasticidade da
pele, queda dos tecidos, misculos e gorduras, tratando rugas, linhas de
expressao eolheiras.

Entre os procedimentos estdo: preenchimento labial e facial,micro-
agulhamento, skinbooster, botox estético e para bruxismo e dores de
cabeca e pescoco, fios faciais para estimulo de colageno, fios para lifting
facial, bichectomia, lipo de papada, MD codes, full face, rinomodelagao,
entre outros.

Para fazer uma avaliacao, ligue e agende uma consulta!
- a
\ % K/
ia)
CI I n A saude de seu sorriso!

45 3284-1187 459 9133-9934 ©

Rua Independéncia, 763 - Marechal Candido Rondon-PR




Josiane, 38 anos, FILHA de Jodo Silvério Laborde e Tania Luiza Schweighofer, &
natural de Marechal Candido Rondon.

TECNOLOGA EM ESTETICA E COSMETOLOGIA, & atual Primeira-dama e Secre-
taria de Assisténcia Social do Municipio de Marechal Candido Rondon, sempre bus-
cando trabalhar para o bem-estar de todas as familias rondonenses, em especial as
mais necessitadas, promovendo maior qualidade de vida.

CASADA com o prefeito Marcio Rauber, & MAE de dois filhos: Jodo Pedro e Jodo
Vicente.

Josiane deixa uma mensagem especial a todas as mulheres rondonenses:

Studio Revelest

Mulher... Mulher,
Que traz beleza e luz aos dias mais dificeis Que chora e que ri
Que divide sua alma em duas Mulher que sonha...

Para carregar tamanha sensibilidade e forca
Que ganha o mundo com sua coragem

Que traz paixdo no olhar

Mulher,

Que luta pelos seus ideais,

Que dd a vida pela sua familia

Mulher

Que ama incondicionalmente

Que se arruma, se perfuma

Que vence o cansago

Parabéns a todas as mulheres guerreiras e de Paz!

Tantas Mulheres, belezas tinicas, vivas,
Cheias de mistérios e encanto!

Mulher que, ao lado do homem,
exercita a prépria insubstituivel
responsabilidade na familia, na
sociedade, na histéria e no

universo.

Mulheres que deveriam ser “A beleza é enganosa, e a formosura
lembradas,

amadas, admiradas todos e passageira; mas a,mulhfzr que
os dias... teme o Senhor serd elogiada”
Provérbios 31:30

Seu olhar transformado pela
delicadeza de um toque com amor!

Especialista em Sobrancelhas

¢ (45) 9 9948-1738 ®

@ Jaqueline Boveto

Extensionista de Cilios

"A alegria do coracdo transparece no rosto”.
Provérbios 15:13



Sarigele Be'rchent (e
ari tem 42 anos, é FILHA de Celito Paulo Borchert e Marlene
Borchert (in memorian). CASADA com Jozimar Gomes da
Silva, @ MAE do lindo Bruno, de dois anos.

Rondonense de nascimento e de coragdo, cursou Administragdo de

Empresas pela Unioeste (incompleto) e desde muito jovem, atuou no
comeércio, adquirindo experiéncia no cotidiano com os clientes.

Ha 7 anos, Mari e Jozimar estdo a frente da Anjos Colchdes de Ma-
rechal Candido Rondon, uma loja ampla e moderna, que oferece as q}‘r_-*'
mais variadas opgdes de colchdes e roupas de cama. A Anjos Colchdes
é uma marca reconhecida no pais inteiro pela qualidade e variedade na
sua linha de colchdes, contando com um controle de qualidade rigoro-
so em todos os aspectos.

“Tudo posso
Naquele que
me fortalece”

Filipenses 4:13.

Fone: (45) 3254 3422
Av. Marip3, 60 - Centro

com Douglas André Roesler  nou Centro Autorizado TOEFL. “Por

e MAE de Felipe e Amanda. acreditar que precisamos estar em
Natural de Marechal Candido Cconstante aprimoramento, nossos
Rondon, acredita no potencial do ~ alunos e alunas tém uma base so- i
nosso municipio. lida no aprendizado de inglés, os A \ (VA b
PROFESSORA HA 25 ANOS... gra- preparando para cursos de Mestra-  © - 8

duada pela UNIOESTE com especia- d.o e Doutorado no Brasil e no exte-
o Lo : rior, bem como excelente colocagao
lizacdo em Linguistica, Literatura e

Lingua Inglesa, além de varias certi- profissional no mercado de trabalho

Lo - L no Brasil e em varios outros paises’,
ficagdes e cursos internacionais.
Uma grande entusiasta que vé

destaca.
na educagao a chave para a mudan- Em 2019, para melhor atender ao
¢a e desenvolvimento do ser e do

publico que esta fora ou viaja muito,
a Leader School passou a oferecer

Luciana, 44 anos, CASADA  de Intercambio e logo apds, se tor-

meio. aulas online personalizadas.

Este ano, a Leader School com- A Leader School tem um ENSI-
pleta 15 anos e neste peﬁOdO, sem- NO DE INGLES DIFERENCIADO
pre ofereceu inglés de qualidade. com aulas contextualizadas e

Sempre buscando oferecer o  material auténtico, além de
melhor aos seus alunos e alunas, professores certificados
a Leader School, em parceria com internacionalmente para
empresas referéncia em Intercam-  oferecer sempre o que ha
bio Talken English School e Birds, de melhor noensino deinglés

trouxe diversas possibilidades para Marechal e regido.

N leadery 2o

INGLES E INTERCAMBIOS

Centro Autorizado TOEFL/TOEIC
(45) 3254-4050

leaderschool. mcr@gmail.com

www.leaderscool.com.br
(O (45) 9 9935-2032




Gjitana Peres Peres

itana, 35 anos, & natural de Marechal

Candido Rondon. FISIOTERAPEUTA E

INSTRUTORA DE PILATES HA 12 ANOS.
“Iniciei minha carreira profissional em 2008, na
Clinica de Fisioterapia Fisiomar, trabalhando
com Pilates e hidroterapia. Em 2010, abri meu
proprio negocio, o GP Studio Pilates Gitana Pe-
res Peres... e entdo, o negocio foi crescendo, a
procura foi aumentando e senti a necessidade
de expandir’, explica.

Em 2014, ela reinaugurou o Studio em novo en-
dereco,com amplo e confortavel espago. “Durante
todos esses anos, sempre busquei atualizagdo no
método Pilates: foram varios cursos e congressos!
Em 2019, iniciei a POS-GRADUACAO EM INOVA-
COES EM FISIOTERAPIA TRAUMATO ORTOPEDICA ' :

E DESPORTIVA. Hoje, o GP Studio Pilates oferece 3 o

sessoes de Pilates em equipamentos e turmas Fones (45) 9 9918-6569 ©

no solo. Atendemos publico diversificado: jo- (45)9 9800-9343 ©

vens, idosos, homens, mulheres e atletas! Fago

o uso do método Pilates como meio de reabilita- RUA MATO GROSS0, 1020
MARECHAL CANDIDO RONDON-PR

¢do, tratamento de dores e desconfortos, redu-
¢ao postural através do movimento’, destaca. f © gpstudiopilates

STUDIO PILATES

Gitana. Peres Cores

Mari, 37 anos, & CASADA com Rafael Pries-
nitz, comquem tem DOIS FILHOS: Gabriel (10) e
Mateus (4 anos).

Natural de Marechal Candido Rondon, onde
sempre residiu, € formada em Direito. Trabalhou

no Cartorio Nardello e depois, numa empresa de
cobrancas, por varios anos, onde foi gerente; até

mais de 200 empresas cadastradas em nosso
sistema, o que me faz crer que estou no cami-
nho certo. Mesmo antes de completar um ano, ja
abrimos uma filial em Toledo. Tenho uma equipe
maravilhosa, muito dedicada; sou muito grata a

cada pessoa que faz parte da Exata Cobrangas’,
destaca.

que resolveu abrir sua propria empresa, a Exata
Cobrancas. “Essa decisdo foi em conjunto com
0 meu marido, que me ajudou muito no inicio e
sempre me auxilia até hoje. Com anos de expe-
riéncia, resolvi seguir neste ramo de cobrancas.
Acabamos de completar um ano de empresa
e gragas a
Deus, com
muitas con-
quistas, mui-
to trabalho,
muitas par-
cerias: temos

/\
N

Mari e o marido Rafael

exataconsultoriaecobrancas@gmail.com

RUA PARANA, 570 - ED. MARCONATO, SALA 12 - CENTRO
MARECHAL CANDIDO RONDON - PR

Mari ressalta que a EXATA COBRANCAS
PREZA MUITO PELA LEALDADE E HONESTIDADE,
COM ATENDIMENTO PERSONALIZADO, sendo
que cada empresa é tratada conforme a sua ne-
cessidade. “Somos uma empresa especialista em
cobranca extrajudicial, com o ideal de diminuir
o fluxo de inadimpléncia das operagdes de seus
clientes, com atendimento personalizado e solu-
¢des inovadoras, permitindo que nossos clientes
se dediquem exclusivamente ao objetivo princi-
pal do seu ramo de atividade. Sempre mantendo
aimagem do credor preservada e trazendo resul-
tados sélidos e positivos’; enfatiza.

EXATA

COBRANCAS
(45) 2031-2956
(45) 99931-0774®

“Que tudo aquilo que vocé sonha e deseja,
em Deus vocé possa realizar... pois a fé e
a esperanca serdo sempre mais fortes
que quaisquer obstdculos em sua vida”



Edna Cristine Stvun

de Marechal Candido Rondon,

& FILHA de Ercy Anelino Sturm e Creoni Maria Franca Sturm
(ambos in memorian) e MAE de Ataides Jr, Amanda e Arnaldo.
FORMADA EM ODONTOLOGIA pela PUC-PR, com ESPECIALIZA-
CAO EM DENTISTICA RESTAURADORA, pela Associacdo Brasileira de
Odontologia, trabalha com consultério odontolégico em Marechal

Edna Cristine Sturm, natural

Candido Rondon ha mais de 20 anos.

A experiéncia profissional faz a diferenga nos tratamentos odon-
tologicos, sempre atendendo seus pacientes com carinho e dedica-

¢ao, garantindo dtimos resultados.

y

W
Edna Sturm

CONSULTORIO ODONTOLOGICO ESPECIALIZADO

Edna Cristine Sturm
Responsavel Técnica - CRO 9616

ESPECIALISTA EM DENTISTICA - DENTISTICA

RESTAURADORA (CLAREAMENTO, - PERIODONTIA

FACETAS, LENTES DE CONTATO, - ENDODONTIA

RESTAURAGOES ESTETICAS E - IMPLANTODONTIA

REABILITACAO ORAL) - ODONTOPEDIATRIA
- ORTODONTIA

FACETAS / LENTES DE CONTATO

45 3284.1505/ 9 9810.8539
Rua Tiradentes, 555

Centro - Marechal Candido Rondon-PR
ednasturm@hotmail.com

© EdnaSturm

arli, 40 anos, & CASADA
com André Alexandre
Lazzarotto (Eng. Agro-

nomo), com quem tem DUAS FI-
LHAS: Sophia, 9 e Helena, 7anos.

Nasceu em Medianeira e ha 5
anos, mora em Marechal Candido
Rondon.

Filha de agricultores, sua mae
sempre costurava para a familia.
“Aprendi a bordar na adolescéncia,
sempre gostei de trabalhos ma-
nuais. Sou formada em Zootecnia
(22 turma da Unioeste), mas com
a maternidade, surgiu o amor pelos
tecidos e pelos bebés. Ha 9 anos,
nascia a ‘mae Marli’, e com isso o

meu ‘Atelié’. O primeiro enxoval foi
para a minha filha, depois para ami-
gas, amigas das amigas, e as enco-
mendas foram chegando’, explica.

A partir de 2015, Marli passou
a olhar o Atelié como um negocio
e assim, surgiu o Atelié Joaninha
Bebé, e as ENCOMENDAS PASSA-
RAM PARA O BRASIL TODO. “Hoje
tenho loja online, e atendo maes
que buscam exclusividade e perso-
nalidade (@ateliejoaninhabebe).
Meu prop6ésito & ajudar mamaes a
viver mais leve a maternidade, de-
senvolvendo pecas praticas e
confortaveis para bebés e crian-
¢as’ destaca.
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Gateliejoaninhabebe

Marlie
André, com
as filhas
Sophiae
Helena
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Puiscile  laichelle Stale

ae de Amanda e Gustavo, CASADA com Andre Luiz Strate,
Priscila tem 38 anos e & natural de Cascavel, mas mora
em Marechal Candido Rondon ha cerca de 12 anos.

CABELEIREIRA HA 20 ANOS, comegou com um saldo pequeno e,
com muito trabalho e a graca de Deus, hoje tem o saldo dos seus
sonhos! “Tenho uma carteira de clientes maravilhosas! Sao pessoas
abengoadas, muitas se tornaram grandes amigas. Minha filha tem
18 anos, praticamente ‘nasceu dentro do saldo’. Me sinto feliz e rea-
lizada: ela esta cursando Estética e Cosmetologia e ja esta agregan-
do muito conhecimento ao nosso saldo... TRABALHAR EM FAMILIA E
MARAVILHOSO’, destaca.

Studia Ellas

Ellas coometicas

v’ Massagens Vv~ Alongamento de Cilios
v Luzes e Mechas ¥ Depilagdo v’ Manicure e Pedicure
v Sobrancelha v~ Alongamento de Unhas v Tratamentos de pele
v/ Corte V' Coloragdo v Penteados ¥~ Maquiagem v Progressiva

Fone (#5) 9 9842-1242 ©

Av. Irio Welp, 2624
proximo ao viaduto da AACC
Marechal Candido Rondon-PR

Siguela Anaresa tlanke Dhse

iguela, 29 anos, & PSICOLOGA, formada em 2013, 0S MOTIVOS PARA PROCURAR AUXILIO PSICOLO-
M GICO SAO VARIOS, como por exemplo: perda de um
ente querido, dificuldades no trabalho ou nos relacio-
namentos, bem como, em situacdes de depressao ou

ansiedade. “Cabe pontuar que o sofrimento é ineren-

pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana

(PUCPR), campus Toledo e com Pés-Graduagdo em
Psicanalise Clinica de Freud a Lacan, também pela PUCPR.

Ela atende com atendimento psicolégico clinico em con-

sultério particular em Marechal Candido Rondon e atua na Se-
cretaria Municipal de Desenvolvimento Social da prefeitura de
Quatro Pontes, na protecao social especial.

ATENDIMENTO PSICOLOGICO CLINICO:

UMA ESTRATEGIA PARA EVITAR PROBLEMAS

MAIORES NO FUTURO!

Miguela explica que o atendimento psicoldgico clinico &
realizado por um profissional com formacdo em psicologia.
Esse profissional possui conhecimentos técnicos e especificos
para atuar com o ser humano em diversos contextos, princi-
palmente em momentos de sofrimento, angistia, conflitos e
crises. O sigilo & garantido ao paciente.

Existe certa resisténcia quanto a buscar atendimento psi-
colégico. Muitos dizem que ndo possuem problemas ou ainda
gue “ndo sdo loucos”, por isso ndo necessitam desse atendi-
mento. No entanto, € importante esclarecer que qualquer pes-
soa pode precisar de ajuda psicoldgica em algum momento de
sua vida e tal fato ndo é motivo de vergonha.

Psicéloga

JY(igue&z HAndresa
SHanke Ohse

te ao ser humano e qualquer pessoa pode necessitar
do trabalho de um psicélogo em algum momento de
sua vida. Buscar esse atendimento quando é perce-
bida sua necessidade pode evitar que haja uma
dificuldade maior no futuro’, destaca.

Vivemos em uma sociedade imedia-
tista, que quer as coisas rapidamente!
Compra-se aquilo que ndo precisa Y
para preencher sua falta existencial... f
muitas pessoas utilizam-se de subs-
tancias psicoativas para calar seu
sofrimento. A psicoterapia uti-
liza-se da palavra e busca
através dela, ouvir o su-
jeito, suas anglstias e
seus desejos e assim
possibilitar que ele
modifique sua
vida.

“A ciéncia moderna ainda néo

: produziu um medicamento

v tranquilizador tdo eficaz como o
sdo uma& poucas palavras boas”
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LOTEAMENTO MOR
ADA
EM MARECHAL RONDggVA

MELHOR PRECO A VISTAOU
FINANCIAMENTO PROPRIO

EM ATE 84 X <inve.
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OBRAS DE _
INFRAESTRUTURA
EM =
EXECUCAO

v’ PODEMOS AVALIAR SEU CARRO NA ENTRADA!

AGENDE SUA VISITA!
CRECI J06206

@lNTEGRlTY

Imobiliaria e Incorporadora
FGager & ree”
www.integrityimoveis.com.br
Fones (45) 99822-4928 ©/ 9 9801-6307 ©

Rua Minas Gerais, 860
(ao lado do Escritério Contabil Unido)
Marechal Candido Rondon

CASAS NOVAS EM
QUATRO PONTES

SERAO ENTREGUES JA
COM ACABAMENTO,
INCLUSIVE BOX NOS BANHEIROS,
GARAGEM, MURADAS E

ACEITAMOS ENCOMENDAS
PARA CONSTRUIR EM SEU TERRENO

PROJETO E EXECUCAO DE ACORDO
COM SUA NECESSIDADE

VENHA FAZER SUA PROPOSTA!

@WERNO

PERITO AVALIADOR IMOBILIARIO




UMA HOMENAGEM A QUEM. COM FORGA,
SABEDORIA E DFLICADEZA, TRANSFORMA 0 NOSSO
DIA A DIA EM ALGO SUAVE E ENCANTADOR.

W ]
i v 5
AN \ Vr ‘/ y
“
|

DIA INTERNACIONAL DA fit




