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Més do Combate ao
Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas

e Adolescentes

“Vede, ndo desprezeis a qualquer
destes pequeninos; porque eu vos
afirmo que os seus anjos nos céus
veem incessantemente a face de
meu Pai celeste”
Mateus 18:10
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O alicerce da vida comeca com o Amor de Mae
e que nos dd for¢ca e nos renova a cada gesto de carinho.

W  Teliz Dia das Mdes!

Venha fazer a revisao
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Kelli Cristina Scherer
Registro Profissional: DRT/PR 7444

Contato
Participe da Revista Paz! Envie sugestdes de
reportagens ou procure-nos para anunciar e fazer
parte deste projeto! Além disso, vocé pode fazer
uma assinatura anual e receber a Paz
mensalmente, no conforto do seu lar!

E-mail: jornalismo@revistapaz.com.br

Fones: (45) 9 9114-0418 - Vivo /@®
(45) 9 9934-2250 - Tim (com Kell)

Departamento Comercial
Vanderlei Britzke
Fone: (45) 9 9925-7501 &
E-mail: comercial@revistapaz.com.br

Circulagao
Marechal Candido Rondon e regido

Curta a nossa pagina no Facehook
e siga-nos no Instagram

Revista Paz

Distribuic@o gratuita no comércio

(@ revista_paz

*0s artigos assinados e as pubiicidades sao
de responsabilidade de seus autores

www.revistapaz.com.br

Editorial

“N&o andeis ansiosos por coisa alguma;
antes em tudo sejam os vossos pedidos
conhecidos diante de Deus pela oragcdo

e suplica com acoes de gracas”

Filipenses 4:6

andemia, desespero, medo, coronavirus,
crise, ansiedade, angustia... essas pala-
vraslhetrazemalgonamemoria?

Na midia, no cotidiano, no comércio, nas conver-
sas informais entre amigos... essas palavras, em mui-
tasocasioes, estiverameainda estdo presentes!

Mas, como o cristdo deve se portar diante das difi-
culdades? Ficar murmurando ou buscar solucdes e
confiar na Palavra do Senhor? Com certeza, a segun-
daopcdo éamais vélida. Reclamar ndo vaisolucionar
seusproblemas.

Nemsempre éalgo facil de se fazer...mas,vocéja
tentou entregar todas as suas preocupacdes nas
maos do Senhor? Em Salmos 62:7,diz: “EmDeus esta
aminha salvacéo e a minha gléria; a rocha da minha
fortaleza,e omeurefugio estdoemDeus”.

Se levarmos esse versiculo e o do titulo ao pé da
letra, é tudo muito tranquilo, ndo é mesmo? Tente
entregar suas angustias a Deus e ter um relaciona-
mento intimo e fiel com Ele e vocé verd como é mara-
vilhoso. Afinal, sé com Ele que conseguimos ter a ver-
dade paz: “E a paz de Deus, que excede todo o enten-
dimento, guardard os vossos cora¢des e 0s vossos pen-

Cha/wwa%hlb

it @Jmm dedicadoes a voce

Kelli Cristina Scherer e Leomar André Thiel,
diretores da Revista Paz

samentos em Cristo Jesus”. Filipenses 4:7

A nossa edicdo deste més de maio estd muito
especial: a reportagem de capa destaca a importan-
cia de lembrarmos a data de 18 de maio: Dia Nacional
de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual contra
Criancas e Adolescentes.

Os nossos colunistas e pastores trazem temas
muito edificantes. E em nossas paginas, apresenta-
mos também diversas opgbes especiais de produtos e
prestacdo de servicos colocados a sua disposicdo em
Marechal Candido Rondon e regido. Aproveitando,
gueremos aqui deixar o nosso agradecimento especi-
al a cada um dos comerciantes e empresdrios que
estdo conosco...semprejuntos,independente das cir-
cunstancias! Vamos valorizar o comércio local e cer-
tamente, com unido e fé, vamos superar todos os
desafios. Deus estd conosco!

Grandeabracoe dtimalleitura!

QueDeusosabencoe! 03

[ 45 3284-1014
45 9 9817-3104
£l fb.com/joiascanaa
Rua Tiradentes, 585 - M. C. Rondon-PR

"Isso vem do Senhor, e é algo maravilhoso para nés” Saimo 118:23



PREVENCAO CONTRA INCENDIO

QUAIS EDIFICAGOES PRECISAM SER APROVADAS PELO CORPO DE BOMBEIROS?

O Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico - CSCIP - estabelece que todas as
edificacdes multifamiliares ou de uso comercial com drea superior a 200,00 m devem possuir
sistema de prevengdo contra incéndio. Excetuam-se os empreendimentos que utilizam a resid éncia
como enderego de contato, sem atendimento ao p Ublico ou estoque de materiais.

POR QUE SE ADEQUAR?

A adequacgdo das edificagbes novas e existentes é uma obrigatoriedade imposta pela Lei
Estadual n® 19.449/2018 e pelo Decreto Estadual n® 11.868/2018, amparadas pelas Constitui¢cdes
Federal e Estadual. O CSCIP estabelece como objetivos:

e Proteger avida dos usudrios;

e Dificultar a propagagdo de incéndios;

e Proporcionar meios de controle e extingdo de incéndios;

e Dar condigdes de acesso ao Corpo de Bombeiros Militar;

e Proporcionar a continuidade dos servigos nas edificagdes.
COMO SE ADEQUAR?

O primeiro passo é consultar um profissional habilitado, Engenheiro o u Arquiteto, que fard a
classificacdo da sua edificacdo, estabelecendo o seu uso, drea total e classificacdo de risco. Com
essas informagdes, o profissional j& poderd lhe informar quais serdo as medidas necessdarias de
prevencdo que devem ser implantadas. E m casos mais simples, sdo necessdrios apenas extintores,
sinalizagdo e iluminagdo de emergéncia. Mas em casos mais complexos ou de grande drea, podem
ser necessdarios alarmes, detectores, hidrantes, etc.

Apos elaborado o projeto, o mesmo deverd passar por
aprovagdo junto ao Corpo de Bombeiros Militar. Cabe
ressaltar, que em casos mais simples, ndo é necessdria a f
aprovagdo prévia do projeto.
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Por fim, devem ser instalados os sistemas conforme o
projeto elaborado e solicitada a vistoria para veri ficagdo do
cumprimento das medidas. Nesse passo, é imprescindivel que
o projeto seja seguido a risca, pois é a Unica garantia de
aprovagdo no momento da vistoria. e
A OP ENGENHARIA JA ADEQUOU DIVERSAS =‘“““—‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘_—
EDIFICACOES EM MARECHAL CANDIDO RONDON, — e e o
PREZANDO SEMPRE PELA SEGURANCA DOS
USUARIOS E ECONOMIA DO PROPRIETARIO. OP ENGENHARIA
ALISSON R. OSTJEN
Solicite um or¢camento Eng. Civil - CREA PR 141523/D

PRISCILA D. PENNA
(45) 99994-2820 | 99933-1603 Eng. CiviL - CREA PR 143725/D



Anjos Marechal C. Rondon
Fone: (45) 3254.3422
Av. Maripa, 60 - Centro

Artesanato em:

¥ Cuias de Chimarrao e Terere
¥ Térmicas em geral

¥ Bombas de chimarrao e terere
¥ Kits completos portdteis

Trl‘;dt'“t:os de qualidade, Trabalho com muite amor e dedicacao!
onitos e ivei
duradveis! Fone (45) 9 9933-8782 (©

Entre em contato e faca seus pedidos! ® Andria Cria Arte



SALADAS VARIADAS

E SOPAS DELICIOSAS e
Todos os dias, temos opg¢ées diferentes e
deliciosas para seu [

Sobremesa
L ]

Lacto e Gluten free

ﬂlmfﬂmﬂﬂ Sﬂ”ﬂ”ﬂ Deliciosas opcées de

A gente ajuda vocé a manter sua alimentacéo e

saudavel com nossas e a sua
disposicéo!

Faga seu Pedido VID
e receba sua A[ng {gﬂm
refeiciio em casal BI STRG
Lotk GAsTRon
MI
1) 1T 0L
] Qws)) mo - LN SAUDAVE .

Servimos almoco diariamente! conta com supervisao
Comida nutritiva e saudével, faca sua reserval

Horano de atendimento
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[orte e verdadeiro
que o amor de
uma mae!

@ h
VENDAS: (® (45) 9 9985-3031 - LUCIANE
(® (45) 9 9925-7188 - ARNELIO

Facebook/e-mail: marcenaria-schaeffer@hotmail.com
Rua Willy Carlos Trentini, 347 - Parque Industrial Ill
Marechal Candido Rondon - PR




“Os filhos sao heranca do Senhor,
uma recompensa que Ele da”

Salmos 127:3

Maio é o més das maes! Elas sdo béncédos e sempre buscam o melhor para seus filhos!
Certamente, o melhor caminho que toda mae deve apresentar a cada um de seus filhos é
o do Senhor. Para comemorar essa data, trazemos uma enquete especial. Confira:

Como a maternidade lhe aproxima de Deus?

Cheila Cristine Appel Kramer,
37 anos - Mae de Livia (10) e Heitor (7)

“Desde que engravidei da primeira vez, senti que Deus estava abengoan-
do nosso lar, nossa familia, lembro de me tornar mais agradecida, a orar
mais e com mais fervor intercedendo por esse bebé, pedindo a Deus para
dar satide e abengoar a crianga, a mim e meu esposo, para conseguirmos
ensinar o caminho de Deus. Senti em meu corag@o que precisava estar
mais préxima de Deus para poder aproximar meus filhos Dele. Antes de
engravidar, eu lia a Biblia de vez em quando, mas depois, senti a necessi-
dade de estar préxima a Deus todos os dias, desde o ventre contava histo-
rias biblicas, cantava, orava, hoje levamos as criangas a EBD, vamos ao
culto, lemos em familia 'Supresas para Hoje' e a Biblia, estamos colhendo
os frutos dessa aproximagdo de Deus, das oragées... nossos fithos estdo
crescendo em sabedoria, Deus tem atendido as oragdes didrias, somos
imensamente gratos a tudo que Ele tem permitido em nossas vidas”.

Priscila Janke, 32 anos -
Mae do Samuel (2)

“Me aproxima através da oragdo, da bén-
¢do constante que tento transmitir ao meu
filho. Todos os dias, todo instante, peco a
Deus para que proteja meu filho, que esteja
ao lado dele a cada momento, protegendo
da enfermidade, pedindo amparo nos
momentos quando ndo posso estar ao
lado dele. Acredito que a maternidade me
aproximou muito de Deus, pois sé Ele pode
nos dar todo amparo, toda for¢a que preci-
samos, essencialmente nos momentos de
dificuldades e porque como mde, muitas
situagbes ndo estdo no nosso controle, mas
no controle de Deus!”

--------------------------------------------------------------}ﬂr

Dirlei Fatima Turmina Kadke,
38 anos - Mae da Isadora (11)

“A maternidade sempre foi um sonho, desde a infancia, quando preenchiamos
aqueles caderninhos de perguntas e eu sempre dizia querer trés filhos. Depois de
constituiruma famifia abengoada por Deus, eu e meu marido Eder planejamos ter
filhos um pouco mais maduros. Porém, quando o Senhor levou nosso primeiro
bebé, em 2005, fiquei receosa de que a maternidade nédo pudesse se concretizar
em nossas vidas. Mas, grandioso e bom, Deus nos abengoou grandemente com
nossa isadoraem 2009 e, a partir daquefe momento, nossas vidas foram transfor-
madas de uma maneira indescritivel. Sempre fui muito temente a Deus, contudo
meu esposo ndo me acompanhava muito das celebragées religiosas e isso era um
pouco triste. Apds o nascimento da Isadora, tudo mudou. A maternidade, e princi-
palmente a paternidade, nos aproximaram de Deus de uma forma téo intensa,
que todos os dias oramos em familia, agradecemos e bendizemos a Deus por tudo
oque Ele nos proporciona”.
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Para vocé que
sempre pensa
no melhor.

~ VIDROS TEMPERADOS

Fones (45) 3199-0066 | 9 9821-0908 (© P> Box para banheiro ) Janelas P Portas
E-mail: contato.radkevidros@outlook.com P Cercas e Coberturas em Vidro Temperado
Rua Pastor Meyer, 64 - Centro - Marechal Cédndido Rondon-PR P Portas e Janelas em Aluminio P> Espelhos
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Nenhuma lingua ¢ capaz de
expressor a beleza e a forca
de uma mae. Maes

sao béncdos de Deus!

Feld
Y f.hinelos Havaianas -
Desde a linha bab!
até anumeragao 4};/48) D . a d J\S
v Alpargatas ~ »
(Linha Havaianas) M a% ' ; i
oty

v Barbantes para croché : o b
da marca Fial = -",?,. )

v Chinelos

customizados
(bordados a mao)

®
D'Chinelos

& acessorios

Mensagem do Vereador

Josoé
Pedralli

Lindas opgoes para presentear!

Fel

Fone: (45) 9 9803-8594 &
Rua Tiradentes, 579 - Centro - Ao lado da Joias Canaa - MCRondon-PR
&3 @ mcr.dchinelos

10/MAIO - DIA DAS MAES

MAE: palavra pequena, mas com

um significado infinito, pois quer

dizer amor, dedicacdo, rentincia a

si propria, forca e sabedoria.

Ser mde ndo é so dar a luz e sim,

participar da vida dos seus frutos

| . 3 gerados ou criados.

. ,;g'J t\ : T“t‘:’{ Obrigado por termos vocé!
1 I ‘

Feliz Dia das Maes

45 3254-7500
« Chumbinho - 459 9918-3232 Rua Santa Catarina, 440 . Cerntro

Marechal Candido Rondon/PR m

www.vipdinamica.com.br OSRSETERS DE SEBUADS

* Gelinski-459 9917-9850
* Maiquel - 459 8852-4815
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AS5 PRIMEIRAS consTRUCOES
GANHAM O PROJETO INTEIRAMENTE

GRATIS!

REUETSCH CONSTRUTORA CIVIL

Eugénio A. Pletsch

Fones (45) 3254-5484 / 9 9965-1029
Av. Irio Jacob Welp, 1418 - Jardim Universitario - Marechal Candido Rondon-PR

E-mail: pletschconstrutora@gmail.com



Como prometido na edi¢ao anterior, seguem algumas
dicas de como consegui eliminar 23 quilos em 8 meses

como estava minha saude. Ouvia muita gente dizer que isso

faria mal para a minha satide (como se eu ja néo tivesse feito
mal a mim mesma quando estava com a alimentacédo totalmente errada,
ndo é?). Pois bem, em janeiro, fiz todos os exames: Tudo OK! Alias, melhor
do que nunca. E a tireoide estd controlada sem o uso
de medicamentos.

Ao publicar uma foto do meu antes e depois na
minha rede social, recebi muitos comentarios e muitas
mulheres me procuraram para pedir o que eu havia
feito. Foi ai que percebi que poderia ajudar outras pes-
soas a emagrecer. Comecei postando fotos das minhas
refei¢des, algumas receitas e dicas (inclusive estao la
ainda).

Porém, como a vida de todos é corrida e muitos
ndo gostam de cozinhar, comecaram a me pedir para
fazer as refeicdes prontas e vender. Iniciei com um
teste: vendia lanches para as pessoas mais proximas.
Em pouco tempo, tomou propor¢des que eu ndo esperava. Entdo deci-
di diminuir minha carga
horéria como professora e
abrir a Marina’s FIT Delivery.
Especializada em lanches

Apc’)s ter cortado carboidratos, agucar, gluten, precisava saber

INTERNET

(TELEVIGO"

**x*xkkx TV ACABO
INTERNET + TELEFONE

ATELEVIGO
TEM NOVIDADE

PARA VOCE

AGORA A TELEVIGO OFERECE

INTERNET

FIBRA OPTICA

os melhores planos

saudaveis FIT, alimentos sem gluten, sem lactose e atendimento a pessoas
celiacas, por enquanto apenas por meio de entrega. Os lanches que vendo
hoje s&o os mesmos que me ajudaram no meu processo de emagrecimen-
to. Mas por que optei por vender lanches e ndo marmitas de almogo? Pois
foi no lanche que eu encontrei a maior dificuldade: ndo queria ficar a dieta
toda comendo iogurte e frutas, e os lanches pron-
tos ndo eram saborosos e por vezes continham
ingredientes que ndo sao permitidos na dieta
que eu fazia (Low Carb).

Na busca pelo emagrecimento, temos
que nos policiar no consumo de alguns
tipos de alimentos e cortar outros defini-
tivamente. Nao sé por engordarem, mas
pelo mal que fazem a saude. Aprendi que a
farinha integral possui apenas 10% a menos
de carboidratos do que a farinha branca; por
isso decidi cortar ambas... mas como substitui-
las? Farinhas de oleaginosas séo fontes de fibras e
gorduras boas, as monoinsaturadas e as poli-insaturadas e ajudam na
prevencao do envelhecimento precoce, na perda de peso e protegem
a saude do coragéo.

Quero que a minha histdria inspire outras pessoas que buscam
emagrecer. Que possam comer sem culpa os lanches, sabendo que sao
saborosos e que vao auxiliar na perda de peso. Aprendi que a dieta ndo
precisa ser sofrida para funcionar... ela tem que ser prazerosa. Comer sem
culpa é o nosso Slogan!

LANCHES FIT SAUDAVEIS

SEM ADICAO DE ACUCAR E FARINHA
SEM GLUTEN

SEM LACTOSE

FIBRA : -\
OPTICA

O QUE ERA BOM
FICOU AINDA

+ velocidade
+ seguranca
+ estabilidade
+ qualidade
para Sua €asa € para sua empresa

(

TELEFONIA

15VvB| |20MB| |25MB

35vB| [50MmB| |70MB

CONFIRA OS PLANOS TV + INTERNET + TELEFONIA FIXA

100/B

45 3254 1013 - www.televigo.com.br




<Voceé sofrecomo
uso de dentgdura ou
de ponte movel?

gora, em Marechal Candido Rondon, vocé pode realizar o
sonho de terimplante dentario!

Nos, da Munich Odontologia, temos como objetivo mudar a vida
de pessoas que fazemouso de protese movel.

O implante dentario tem como principal funcdo melhorara mas-
tigacao e trazer maior conforto para os pacientes.

A dentadura fixa, além de ter uma execucgao simples, pode trazer
resultados imediatos. Com simples instalacao de 06 implantes na
parte superior e 04 implantes na parte inferior, vocé vai poder comer
melhor, sorrircom seguranca e elevar suaautoestima.

Minha meta é devol-
ver a vontade de sorrir
para 0s meus pacien-
tes. Tenho confianca e
equipamentos moder-
nos para devolver seus
dentes o mais proximo

aonatural.
Te aguardo até o dia

Vocé merece daconsulta. Forte abra-
- ¢o,Dr.Felipe Munchen.
um sorriso novo!

Um Dia das
(© (45) 9 9918-8684 M cheie
>< munichodonto@hotmail.com .

f /munichodonto w m
@munichodonto AWM!

AvV. Rio Grande do Sul, 1095 - Sala i
Cenfro - Marechal Céandido Rondon-PR




UM ACELERADOR
DE FUTURO...

inguém imaginou passar por algo as-

sim, antes sé visto em filmes. O fato é

que a Covid-19 mudou nossas vidas.

E ndo estou falando aqui simples-
mente da alteracdo da rotina nesses dias de isola-
mento, em que ndo podemos mais reunir a fami-
lia no tradicional almogo de domingo, frequentar
a academia, levar as criangas para a escola e/ou
jantar com os amigos em bares e restaurantes.
Sim, tudo isso mudou nosso cotidiano - e muito.
Mas o meu convite para vocé é para pensarmos
nas mudancas mais profundas, naquelas trans-
formacoes que devern moldar a realidade a nossa
volta e, interferindo na nossa escala de valores e
crencas a tal ponto de mudar muitos dos nossos
comportamentos.

Varios estudiosos e especialistas afirmam que
o coronavirus funciona como um acelerador de
futuro. A pandemia antecipa mudangas que ja es-
tavam em curso, como o trabalho remoto (home
office), a educacdo a distancia (muito questiona-
da nos ultimos dias), o fortalecimento do comér-
cio digital (e-commerce), os conceitos exaus-
tivamente debatidos sobre “menos é mais”, a
importancia da EMPATIA e da INTELIGENCIA
EMOCIONAL como disciplina nas grades esco-
lares, assim como a busca por sustentabilidade e

a cobranga, por parte da sociedade, para que as
empresas e as pessoas sejam mais responsaveis
do ponto de vista social.

As mudancas sempre foram a Unica certeza da
nossa evolucao; a diferenca é que agora elas tém
pressa. As adaptagdes necessarias para conduzir
nossas vidas nesses Ultimos dias foram deter-
minadas pelas necessidades de cuidados extras
com a nossa saude, assim como com a nossa in-
tegridade fisica e emocional, o que tem elevado
o nivel de ansiedade e medo na maioria das pes-
soas. Mas a grande questdo é: “O que vocé pode
mudar para se adaptar a nova realidade mundial
pds pandemia? ”.

A busca pelo autoconhecimento nesse mo-
mento pode ser uma excelente alternativa. De-
signar esfor¢os para entender a si mesmo, bus-
cando uma compreensao profunda de quem vocé
é, através da identificacdo dos seus valores, da
ressignificacdo das suas crengas (muitas vezes
limitantes), assim como o desenvolvimento da
sua Inteligéncia Emocional, permite que vocé
compreenda melhor os fatos, as circunstancias
e as pessoas ao seu redor. Evite as comparagoes,
lembre-se que cada ser humano é tnico e € jus-
tamente isso que nos torna especiais aos olhos do
Pai, nosso Criador.

FOCO NO POSITIVO.

PENSAMENTOS GERAM EMOCOES QUE POR SUA
VEZ, GERAM COMPORTAMENTOS.

v Palestras

v Treinamentos

v/ COACHING

Atendimentos
Individuais e em Grupo

Ana Maria Canton

D H e C

P

Ana Maria Conton
Life & Business COACH

Desenvolvimento Humano e Corporativo
anamariacoach.crieresultados.com.br

(@ anamaria.canton K Ana Maria Canton




“SEMEANDO
0 A PATLAVRA 9

to de algumas licdes sobre perdéo... e pense-
mos agora nos resultados maravilhosos, quan-
do o perdéo é ministrado. Confira:

N a ultima edicao da Revista Paz, falamos a respei-

AS BENCAOS DO PERDAO

»>ACESSO AO PERDAO DIVINO

Ao perdoar, imediatamente desfrutamos o perdao de
Deus em nossa vida. O Salmo 130:4 declara que com Deus
esta o perdao, e sabendo disto, perdoemos para que o per-
dao para nds jamais seja retido por Ele, em decorréncia de
nossa falta de perdao (Cl 3:12,13).

»PLENA LIBERDADE EM CRISTO

O perdao tem o poder de libertar o ofendido e o ofen-
sor. Liberta o ofendido da méagoa e do rancor e o ofensor,
de uma consciéncia culpada, que tantos males provoca a
sua vida.

Perdoar é como soltar as amarras do navio e deixa-lo
navegar em mar aberto. Com o perdao liberado, ambos en-
tram pela Porta, que é Jesus (Jo 10:9) e desfrutam de trés
grandes bencéos:

- Salvacéo - quem entrar por mim, sera salvo

- Liberdade espiritual — entrara e saira

- Alimento da Palavra - e acharé pastagens

Néo nos privemos destas bencdos, mas vivamos o

pleno perdéo.

14 »>SAUDE INTEGRAL
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E-mail:
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espirito, mas também para o corpo fisico. Quantas pessoas,
por ndo perdoarem, levam por anos e anos uma vida de fre-
quentes enfermidades, tais como: cefaleia, constantes dores
pelo corpo, hipertensao arterial, Glceras estomacais, etc...

Pesquisadores da Universidade de Stanford desenvol-
veram um estudo em 259 pessoas que estavam enfermas,
ministrando a elas o valor do perdao para uma vida feliz.
Trabalharam com este grupo por seis semanas.

Ao término das palestras, chegaram ao incrivel re-
sultado:

*diminuicao de dores de toda a ordem

*desaparecimento do stress emocional e dores nas costas

*cura de enxaquecas

*volta a normalidade da pressao arterial.

Perdoar é o caminho mais répido para melhorar a
qualidade de vida, ndo nos esquecamos disso. A falta de
perddo adoece, o perddo traz alegria e esta por sua vez, é a
medicina divina para nos curar.

O coracdo alegre serve de bom remédio, mas o espiri-
to abatido vira a secar os 0ssos. (Pv 17:22).

»COMUNHAO RESTAURADA

O Salmo que celebra a comunhéo entre os irmaos é
o Salmo 133, onde o rei Davi alegra-se pela béncao de ver
unidos os irmaos. Enquanto preconceitos e discérdias frag-
mentam a comunhao fraternal, por sua vez o amor e o per-
dao agem como divina argamassa que une uns aos outros.

Quando o perdéo triunfa sobre a razéo de cada parte,
o Nome do Senhor é glorificado e a comunhao é restaurada.

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e ama-

Pisantes
PEDRA
MADEIRA

PARTE 2

dos, de entranhas de misericérdia, de benignidade, hu-
mildade, mansidao e longanimidade. Suportando-vos uns
aos outros e perdoando-vos uns aos outros, se algum tiver
queixa contra outro, assim como Cristo vos perdoou, assim
fazei vos também. E, sobre tudo isto, revesti-vos de carida-
de, que é o vinculo da perfeigao (Cl 3:12-14).

CONCLUSAO

“Antes sede uns para com os outros benignos, miseri-
cordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como Deus vos
perdoou em Cristo”” (Ef 4:32).

Conta uma lenda drabe que dois amigos viajavam
pelo deserto; tudo ia bem até iniciarem uma séria discus-
sdo que terminou em agressao fisica. Um deles, ofendido,
sem nada dizer, escreveu na areia: Hoje, meu melhor amigo
me bateu no rosto. Seguiram viagem, e logo em seguida
chegaram a um o4sis, resolveram tomar um banho para se
refazerem.

O que havia sido esbofeteado comecou a se afogar e
imediatamente foi salvo pelo seu amigo. Logo apds, estan-
do sao e salvo, pegou sua faca e escreveu numa das rochas
que ali havia: Hoje, o meu melhor amigo salvou-me a vida.
Intrigado o amigo perguntou: - Por que, depois que bati
em seu rosto, vocé escreveu na areia e, agora, escreveu na
pedra? Sorrindo, o outro amigo respondeu: - Quando um
amigo nos ofende, devemos escrever na areia, onde o ven-
to do esquecimento e do perdéo se encarregam de apagar;
porém, quando nos faz algo grandioso, devemos gravar na
pedra da meméria do coragao, onde nenhum vento podera
apagar.

Pergolados em
PEDRA MADEIRA

Revestimento Rustico
PEDRA MADEIRA

Carlos Benitez - Fone (45) 9 9842-2361 3 Simone Benitez - Fone (45) 9 9825-1635 o | Rua Augusto Bredlau, 301 - Nova Santa Rosa-PR




‘ Nao é o sangue que faz a familia, é o amor!
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H4 poucos anos, passdvamos alcool em gel nas
maos com receio da “gripe suina” (H1N1). Mesmo
assim, ndo se percebia tanta comocgéo social. O co-
ronavirus mudou a rotina de inimeras familias e
despertou no ser humano um sentimento de de-
pendéncia e de vulnerabiidade que muitos tinham
esquecido, afinal, quem gostaria de estar em uma
guerra e ndo poder enxergar o inimigo?

No auge dessa inseguranca, percebemos que
algumas pessoas tém mais contato com a Palavra
& - de Deus agora do que tinham enquanto as igrejas
estavam abertas. E por isso que tenho a nitida im-
a pro can ’n o pressao de que Deus estd usando este momento
como um amplificador de Sua voz. Ele mandou a
humanidade para o cantinho do pensamento. E
’ Ele continua dizendo: “Nao temais os que matam
o ensam en o. 0 corpo e ndo podem matar a alma; temei, antes,
aquele que pode fazer perecer no inferno tanto a

alma como o corpo”. Mt. 10:28.

omegou como um rumor baixi- | medo paralisante e o desdém corajoso. Dentro de alguns dias ou meses, isso tera pas-
nlho,Ja que trata\ia—se de um pro- Aquela amiga que fez um financiamento | sado. O balanco das consequéncias também ja
blema no outro lado do mundo. | hara abrir um negocio teve que fechar as por- | estara feito e as estatisticas, atualizadas. No entan-
Alguns dias depois, gerou estra- | a5 antes do primeiro fechamento de caixa. Os | to, os inimigos da alma ainda estarao por ai. Sera

”

nhamento o fato de tantos chineses estarem noivos que estavam com o casamento as por- | que este periodo no “cantinho do pensamento

perdendo a vida_por conta de um ‘”‘m‘9°_t5° tas tiveram que avisar os seus convidados que | nos permitiu refletir sobre onde temos errado, en-
pequeno, mas tao pequeno, que nem & visto nao tinham permisséo para realizar a festa. A | tender a nossa fragilidade e finitude e enxergar a
aolhonu. familia que pagou uma viagem em 10 vezes, | grandiosidade e a misericérdia de Deus?

Poucos dias depois, ele ja tinha se alastra- | teve que voltar para casa mais cedo, pois esta-
do para outros paises e entdo, como se fosse | va em érea de transmissdo. A familia que per-
um barquinho em alto mar, vimos nossa vida deu um ente querido ndo pode despedir-se
ser inundada por noticias, estatisticas, ordens | adequadamente para evitar a aglomeragao de anos, Deus usou a Sua Igreja para curar o mundo

de isolamento sogal, d|s§e.m'|nagao de | pessoas. ferido. Que Ele possa continuar fazendo isso, por
16 boatos e uma sociedade dividida entre o Ja enfrentamos outras pandemias antes. | meio de nés.

Deus usa os acontecimentos para tentar con-
sertar o mundo, todo o tempo. E, em Cristo, Ele ja
comecou a consertar vocé e eu. Durante dois mil
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Vocé confia? Mesmo?

“Confie no Senhor de todo o seu coracgdo e ndo se
apoie em seu proprio entendimento; reconhega o
Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitara
as suas veredas”. Provérbios 3:5-6

correm atras daqueles que Nele confiam! A maior prova disso é a Sal-

vagdo proposta por Jesus; mesmo sem merecermos, Ele nos amou e se
entregou, para que pudéssemos ser livres. Juntamente com esse grande presente,
concedido pela graca de Deus, podemos contar com a provisao didria, a saide, o
trabalho, a familia, amigos e tantas coisas pelas quais precisamos ser gratos, que
nem poderiamos contar.

N 6s somos cercados pela fidelidade de Deus! A bondade e a misericordia

Mesmo assim, existem momentos em que nossa confianca Nele é testada e
muitas vezes, abalada. Somos humanos, sujeitos a situagdes adversas, mas mesmo
em meio a inesperadas situacdes de sofrimento, é possivel permanecer com nossa
confianga no Senhor inabalada.

Nao se trata de uma confianca exterior, de palavras de confianga, mas da con-
fianca do coracdo, aquela que frutifica na “paz que excede todo entendimento”,
mesmo quando ninguém entende porque estamos tranquilos e assim mesmo po-
demos usufruir da paz de Deus. Isso ndo é ilusdo, utopia, religido ou pensamento
positivo, mas a realidade prética que Deus quer pra minha e para a sua vida. Isso
nao se baseia naquilo que os homens podem suprir, mas no conhecimento de Deus.

Muitas vezes, acontecem situagdes em nossa vida para as quais alternativas
humanas se esgotam: problemas no trabalho, desemprego, desavencas familia-
res, doencas, perdas, catastrofes, problemas nos relacionamentos e tantas outras
coisas. Nesses momentos, nossa confianca em Deus é verdadeiramente testada. E

também nas vezes quando tudo esta tao calmo, que parece que somos “o maximo”

e aparentemente nédo precisamos de nada nem de ninguém.

Em quem realmente confiamos? Em nossas forcas? Em nossos empregos? Na
familia? No dinheiro? Serd que, diante de tamanha fidelidade e amor de Deus, nos-
so coracdo tem permanecido confiante?

Uma caracteristica marcante daquele que confia em Deus é sua profunda liga-
¢ao com Ele e um conhecimento de quem Ele é. Ou seja, além de estar préximo de
Deus recebendo a Jesus, busca ter profundidade em seu relacionamento com Ele.
Nao podemos ser superficiais e termos nossas oragdes do estilo: “oi tudo bem? Me
abencoa, amém!”.

O convite do Senhor é este: “Assim, aproximemo-nos do trono da graga com toda
a confianga, a fim de recebermos misericérdia e encontrarmos graca que nos ajude no
momento da necessidade” Hb 4:16

Essa intimidade e conhecimento é que proporcionard as condicdes necessarias
para resistir, mesmo em meio a seca, tempestade, tribulacdo, ou qualquer outra
metéafora que usarmos para definir nossos sofrimentos.

E interessante notar que, da mesma maneira que a ligacdo com Deus é caracte-
ristica daquele que confia Nele, o afastamento do Senhor marca a vida das pessoas
que até acreditam em Deus, mas vivem como se Ele nao existisse.

ORTODONTIA | ODONTOPEDIATRIA | TOXINA BOTULINICA
ENDODONTIA | ODONTOLOGIA ESTETICA | IMPLANTODONTIA
CLINICA GERAL | CIRURGIAS | PROTESES | PERIODONTIA

rones: a5) N 3294-8727 | © 9 8434-7897
RUA TIRADENTES, 679 - 1° ANDAR - SALA 25 - CENTRO

Como anda seu relacionamento com Deus? Esta se ligando ou se afastando? O
Senhor te convida a dar a Ele um voto de confianga, a entregar sua vida inteira a Ele,
entregar suas preocupacoes, seus problemas, suas derrotas, suas duvidas. Deus
é fiel e digno de confianca! 18
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Sindicato dos Trabalhadores e alguns
beneficios que vocé ainda desconhece!

fundo o sindicato que os representa. Afinal, vemos

na pratica a importancia do Sindicato dos trabalha-
dores e o papel que essas associagdes desempenham em defe-
sa de suas categorias. O Sindicato dos trabalhadores fortalecido
¢ indispensavel na defesa de direitos, seja do empregado da ini-
ciativa privada ou do servigo publico. Por outro lado, o modelo
sindical também serve aos empregadores, que se relinem em
cerca de 6 mil entidades patronais em nosso pais.

Vamos explicar porque o sindicato tem papel fundamental
na sua vida, e como e quando vocé ira precisar dele. O patrimé-
nio mais importante para um Sindicato ¢ o trabalhador sindicali-
zado. Isso demonstra que aquele Sindicato dos trabalhadores
tem a confianga da categoria e esta credenciado e fortalecido
para lutar por ela. Estudo do Instituto de Pesquisas Econdmicas
Aplicadas (IPEA), demonstrou que trabalhadores que se sindica-
lizam conseguem melhores remuneragdes e mais beneficios,
recebendo em média cerca de 33,5% a mais quando comparado
com os ndo sindicalizados.

Vlocé certamente ja percebeu que estamos passando por
grandes reformas no campo do direito do trabalho e previdencia-
rio. E os sindicatos tiveram atuag&o relevante na protegéo de
direitos arduamente conquistados. Como por exemplo, a vitéria
oriunda da luta sindical diz respeito &8 manutencéo da aposenta-
doria especial para profissionais que trabalham colocando sua
salde ou integridade fisica sob risco. Esse foi um direito amea-
cado com a reforma da previdéncia. O texto da Reforma da Pre-
vidéncia enviado ao Congresso previa o fim da aposentadoria
especial para aqueles que exercem atividades perigosas. Em
todo o pais, sindicatos que representam categorias como a dos
vigilantes, eletricitarios, quimicos, guardas de transito, entre
outros, sairam em defesa da aposentadoria especial. No entan-

Seria bom que cada trabalhador conhecesse mais a

to, apos resisténcia sindical e apoio de alguns parlamentares do
senado, essa parte do texto foi retirada e aguarda lei complemen-
tar para disciplinar a matéria. Sem falar também sobre a atuagéo
sempre aguerrida dos Sindicatos e Federagdes de Professores,
que evitaram uma reforma ainda mais desproporcional e injusta.
Foram até o Congresso e ao Senado, e conseguiram reduzir mui-
to os despropositos do texto original da Reforma da Previdéncia.
E assim, inmeras entidades representativas, exemplo da ali-
mentagéo, estdo na atuagdo, detalhando todos os direitos que
estdo em risco. Sendo assim, fica mais do que provado que os
Sindicatos atuam ndo somente na linha de frente, representando
o trabalhador na rua, mas também nos bastidores. Dentro dos
gabinetes do Congresso e do Senado ha muita gente que luta
pela categoria.

Outros pontos positivos dos Sindicatos que representam
os trabalhadores, séo os direitos especificos conquistados
em negociagdes de Acordos Coletivos de Trabalho e Conven-
coes Coletivas de Trabalho, como por exemplo: auxilio ali-
mentagéo, escalas de trabalho especiais, valor de adicional
de hora extra acima de 50%, participagao de lucros ou resul-
tados, reajuste acima da inflagdo, piso salarial da categoria,

L

2N

adicional noturno acima dos 20% e inimeras estabilidades que
sdo negociadas e é direito.

FORTALECIMENTO

O Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias da Alimenta-
¢ao de Marechal Candido Rondon e Regido destaca que o for-
talecimento da entidade e de seus associados é fruto das nego-
ciagdes coletivas feitas com qualidade e respeito na filosofia de
atuacdo, atendendo as prerrogativas do préprio mercado e os
servicos oferecidos aos associados. “Estamos construindo o
SINTRINAL forte e conquistando espagos para os associa-
dos. Trabalhamos pelo fortalecimento da classe, lutamos
para que o Trabalhador seja reconhecido, tenha as condigdes e
trabalho digno”.

Quem trabalha nas IndUstrias de alimentagao na regido e
ainda ndo é associado, pode entrar em contato diretamente com
a sede do sindicato, a Rua XV de Novembro, 2425, em Marechal
Candido Rondon; ou pelos telefones (45) 3254-4107 e 9 9134-
9242 (também WhatsApp). Mais informagdes podem ser obti-
das também pela internet, no site www.sintrinal.org.br.

SINTRINAL

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Alimentagéo de Marechal Candido Rondon

Fone: (45) 3254-4107

Rua XV de Novembro, 2425 - Marechal Candido Rondon - PR
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Em tempos dificeis,
como VOCE tem agido
como MAE, MULHER,
ESPOSA...?
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Rafael

Alexandre
Schroder

No més de fevereiro, realizei um dos meus
sonhos: pedalar no Vale Europeu. E como
esperado, foi uma experiéncia fantastica, que vou
aqui compartilhar rapidamente.

O Vale Europeu, em Santa Catarina, é o desti-
no perfeito para quem procura um dos mais belos
roteiros de cicloturismo do Brasil. O Vale Europeu
ganhou esse nome porque a regiao foi colonizada
por imigrantes da Europa, sendo a maioria deles da
Alemanha e da Itdlia. E muito conhecido por ser o
primeiro roteiro nacional especialmente projetado
para ser feito de bicicleta.

Nossa aventura
comecou na cidade
de Timbd, onde se ini-
cia e finaliza o circuito
completo. Como nosso
tempo era curto, nao
pudemos fazer todo o
circuito, mas consegui-
mos aproveitar muito
bem. Ao todo, pedala-
mos 150 km em dois
dias de muita aventura.
Mas calma: vocé que de-

Calcas e looks completos!
Otimas opcdes de presentes!
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seja pedalar no Vale Europeu, o roteiro oficial con-
siste de 7 dias de pedaladas por 9 cidades, numa
rota circular de cerca de 45 km por dia. Mas vocé
ndo precisa necessariamente seguir a recomenda-
¢ao dos 7 dias: se tiver mais ou menos tempo, pode
adaptar a jornada.

O Circuito foi planejado de forma a ser au-
toguiado; no inicio da viagem, vocé vai receber
alguns mapas e instrugdes sobre como percorrer
a rota, incluindo também a instrucdo das setas
amarelas que indicam a direcdo a ser seguida em
praticamente todo o percurso. Entdao se preferir,
ndo precisa contratar uma agéncia de viagem para
percorré-lo, embora esta seja a melhor op¢ao. No
Nnosso caso, contratamos um guia que nos acom-
panhou com carro de apoio, agua, frutas e lanches.

Saimos de Timbd sentido a Pomerode, por
uma estradinha de terra com lindas paisagens;
passamos por Rio dos Cedros, atravessamos uma
serra de aproximadamente 2 km. Apéds subir a ser-
rinha, nos deparamos com um delicioso banquete
preparado pelo nosso guia (essa € uma das van-
tagens de ter alguém acompanhando no trajeto);
depois passamos por Rio Ada para finalmente
chegar a Pomerode.

Europeu...

PARTE 1

e

J& quase chegando a Pomerode, o circuito pas-
sa pela Rota Enxaimel, onde ha uma grande con-
centracao de casas construidas neste estilo. Varias
delas estdo identificadas com plaquinhas, que tra-
zem um pouco da histéria da edificagdo. Paramos
para descansar e conversar na casa Siewert, cons-
truida em 1913. Muito hospitaleiros, os moradores
nos receberam para contar um pouco da histéria de
sua familia. Apos, retornamos a Timbé.

Esse foi o nosso primeiro dia... na proxima
edi¢do da Revista Paz, vamos contar como foi o
segundo dia dessa aventura! Aguarde, pois é mais
emocgdo que estd por vir!

Ser mae é gerar a vida, é estar sempre
disposta a emprestar a fortaleza e o
aconchego dos seus bracos. Nada

é mais verdadeiro que o seu amor!
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DIREITOS HUMANOS EM

EPOCA DE PANDEMIA

onstantemente, nos deparamos com

videos divulgados por meio das re-

des sociais, nos quais se constatam, a

principio, a prisdo de pessoas, com o
uso de algemas, sem que estas pessoas apresen-
tassem resisténcia a prisao.

O uso de algemas indiscriminadamente em
realizacdes de prisdes ha muito tempo se discute
no meio juridico. A maioria dos juristas abomina o
seu uso quando o preso nao ofertar resisténcia a
prisdo, nao apresentar risco de fuga, nem mesmo
risco a si préprio ou a terceiro, como aos policiais
que estao efetuando a prisao.

Diante disso, o Supremo Tribunal Federal,
que é a ultima instancia do Judiciario brasileiro,
fixou o seguinte entendimento na simula

vinculante n. 11:

Sé é licito o uso de algemas em casos de resis-
téncia e de fundado receio de fuga ou de perigo a
integridade fisica prépria ou alheia, por parte do
preso ou de terceiros, justificada a excepcionalida-
de por escrito, sob pena de responsabilidade dis-
ciplinar, civil e penal do agente ou da autoridade e
de nulidade da prisao ou do ato processual a que
se refere, sem prejuizo da responsabilidade civil
do Estado.

Neste caso, veja-se que s6 ha raras hipoteses
em que é possivel o uso de algemas, como em
casos de resisténcia, de fundado receito de fuga
ou de perigo a integridade fisica ou alheia, sendo
que, nestas hipoteses, é necessaria a justificacdo
da excepcionalidade por escrito. Assim, percebe-
se que o uso de algemas é caso excepcional

e, por isso, deve ser justificado por escrito.
Caso isso nao ocorra, a referida siumula
vinculante menciona que o agente que
agiu em desacordo com lei, devera
responder administrativamente

(procedimento disciplinar, em
que pode ser demitido do servico
publico, sem prejuizo de incorrer
em improbidade administrati-
va), civil (com o pagamento
de indenizacédo a vitima) e
penalmente (com a conde-
nacao a pena de prisao por
abuso de autoridade).
No entanto, na pratica, muitas
vitimas, com receio de represalias, se furtam
de denunciar os maus servidores publicos que
abusam do poder. Isso porque, ndo s6 as leis séo
coniventes com estes tipos de criminosos, mas
também o Judiciario, com a demora que lhe é
contumaz, importando que o caso caia no es-
quecimento e tudo acabe em pizza.

Ha também outros culpados pela reiteracdo
da violagao de direitos humanos no Brasil, como
o preconceito que recai sobre direitos humanos,
a falta de informacdo e a omissdao deliberada
dos profissionais do Direito acerca de direitos
humanos.

O preconceito sobre direitos humanos ad-
vém de uma grande parte da populagao cunhar
que os direitos humanos séo direitos apenas para
bandidos. No entanto, se esquecem que os di-
reitos humanos sao direitos minimos que todos
os seres humanos tém frente ao poder estatal. O
Estado (neste caso Uniao, Estado, Distrito Federal
e Municipios) é imensamente mais poderoso que
qualquer ser humano. Todavia, este “poder” do
Estado nao pode ser irrestrito. Deve obedecer al-
guns direitos minimos de qualquer ser humano. E
justamente neste aspecto que se revela os direitos
humanos. E o minimo direito do ser humano em
face do “poder” estatal. Se nao fosse isso, o Estado
poderia cometer qualquer arbitrio contra o ser hu-
mano e nada lhe aconteceria.

A falta de informacgao sobre os direitos mini-
mos que cada um possui por ostentar a condicao
de ser humano colabora também com a dissemina-
¢ao do édio, do arbitrio, da intolerancia e do abuso,
isto porque, se todos soubessem de seus direitos e
fossem em busca de vé-los aplicados, os abusado-
res, ao sofrerem a punicao aplicada, iriam se curvar
a lei. Em outras palavras, se todos reclamassem
de seus direitos, os transgressores da lei nao iriam
transgredi-las, eis que estariam cientes de que a lei
iria ser aplicada.

A questéo de violagcdo aos direitos humanos no
Brasil parece ser sistematica e rotineira. Sistematica
e rotineira porque nao raras as vezes que vivencia-
mos programas televisivos sensacionalistas em que
as pessoas se sentem plenamente felizes em megas
prisdes com violagao aos direitos minimos dos se-
res humanos. No entanto, quando esses acusados
sdo absolvidos, justamente por o publico nédo dar
“ibope’, a midia se cala, ndo transmite a noticia que
o acusado foi absolvido.

Por outro lado, os profissionais do Direito ndo
se empenham em combater a reiteragao das viola-
¢oes aos direitos humanos, porque, quase a tota-
lidade dos casos, as vitimas (os prejudicados) sdo
pessoas pobres, de baixa renda.

Por sua vez, o Judiciario, com a demora contu-
maz, colabora com a cultura subversiva e continua
de violagcdo de direitos humanos, porque as vitimas,
ao tomarem conhecimento que o processo judicial
é demorado, burocratico e ineficiente, também se
sentem desestimuladas a procurar justica. Nesse
caso, pergunta-se aos leitores: quantas vezes cada
um visualizou, seja pela televisao, whatsApp ou ou-
tro meio, abuso ou violacdo aos direitos humanos?
Mas, contudo, quantas as vezes que o leitor ouviu
qualquer noticia relacionada a punicdo aplicada
pelo Judiciario aos transgressores da lei?

E certo que ndo podemos confiar no Judiciario
do Brasil, até porque ha inumeras condenacdes do
pais perante a Corte Interamericana, justamente
por erro do judicidrio brasileiro que nao reparou
as violagdes aos direitos humanos, sem contar os
imensos julgados proferidos pelo Judicidrio que
se contradizem, o que revela a falta de seguranca
juridica. Ndo sdo raras as vezes que ora dizem uma
coisa e ora dizem outra. Porém, em se tratando de
Direitos Humanos, tem-se que, apds esgotados os
meios juridicos internos, ou seja, que o Brasil nos
oferece, é possivel solicitar a abertura de um pro-
cesso perante a Corte Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH). Neste caso, a Corte Interamerica-
na julgard o Brasil e, se houver condenagao, como
ja houve em outros iniUmeros casos, o pais é con-
denado a reparar os danos morais suportados pelas
vitimas do abuso do poder estatal.

Quanto ao estado de emergéncia decretado no
Brasil em razdo da pandemia provocada pelo Co-
vid-19 (Coronavirus), a Corte Interamericana de Di-
reitos Humanos, ao responder a consulta formulada
pelo Uruguai (Opiniao Consultiva n. 9/87), opinou



que nao perdem a eficécia os direitos prescritos no artigo
27.2 descritos na Convencao Interamericana de Direitos
Humanos. Vejamos o teor do artigo 27 da referida Con-
vencao:

ARTIGO 27. SUSPENSAO DE GARANTIAS

. Em caso de guerra, de perigo publico, ou de ou-
1 tra emergéncia que ameace a independéncia ou
seguranca do Estado Parte, este podera adotar disposi-
¢oes que, na medida e pelo tempo estritamente limita-
dos as exigéncias da situacdo, suspendam as obrigacoes
contraidas em virtude desta Convencdo, desde que tais
disposicdes ndo sejam incompativeis com as demais
obrigacdes que Ihe impde o Direito Internacional e nao
encerrem discriminacdo alguma fundada em motivos de
raca, cor, sexo, idioma, religido ou origem social.

. A disposicao precedente nado autoriza a sus-

penséo dos direitos determinados nos seguintes

artigos: 3 (Direito ao reconhecimento da personalidade

juridica); 4 (Direito a vida); 5 (Direito a integridade pes-
soal); 6 (Proibicdo da escravidéo e servidao); 9 (Principio
da legalidade e da retroatividade); 12 (Liberdade de
consciéncia e de religido); 17 (Protecédo da familia); 18
(Direito ao nome); 19 (Direitos da crianca); 20 (Direito a
nacionalidade) e 23 (Direitos politicos), nem das garan-
tias indispenséaveis para a protecao de tais direitos.

. Todo Estado Parte que fizer uso do direito de

suspensdo devera informar imediatamente os
outros Estados Partes na presente Convencao, por in-
termédio do Secretario-Geral da Organizacdo dos Es-
tados Americanos, das disposi¢des cuja aplicacao haja
suspendido, dos motivos determinantes da suspensao e
da data em que haja dado por terminada tal suspenséo.

Nota-se que, mesmo em situacao de emergéncia, o
pais signatario da Convencdo Interamericana de Direitos
Humanos é obrigado a respeitar alguns direitos minimos,
dentre os quais se destacam o direito a vida e a integri-
dade pessoal. Ou seja, mesmo em épocas dificeis, onde
ha pandemia, ndo pode as autoridades publicas, inclusive
policiais, usarem imoderadamente a forca, sem observan-
cia da lei. E necessério que seja preservada a integridade
fisica da populagao. Qualquer ato que atente contra a dig-
nidade da pessoa humana, como, por exemplo, agresséao,
tem que ser penalizado severamente pela lei.

Desse modo, a pessoa que se sentir violada em seus
direitos humanos, pode postular no Judiciario brasileiro
a reparacao dos danos suportados, sendo que, caso o
Judiciario nacional ndo reconheca a ilegalidade, existe a
possibilidade da vitima postular junto a Corte Interame-
ricana de Direitos Humanos a reparacao dos danos so-
fridos em virtude do arbitrio das autoridades nacionais.

E bem por isso que outrora ja tivemos oportunidade
de escrever nesta coluna que a polémica gerada sobre a
lei de abuso de autoridade, adveio de parte de abusado-
res, que se viram ameacados de ser punidos por leis mais
duras. Na verdade, a lei é muito branda para este tipo de
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criminosos, uma vez que nao sao delinquentes co-
muns, como, de costume, vemos presos. Muito di-
ferentemente do que costumamos ver, os agentes
que sdo criminalizados pela lei de abuso de auto-
ridade geralmente sé@o pessoas que possuem um
grau elevado de escolaridade e, portanto, estao
cientes do que fazem. Para se ter um exemplo, nao
sdo garis, geralmente, semianalfabetos, que abu-
sam de sua autoridade, mas, muito pelo contrario,
sdo pessoas instruidas, com grau de escolaridade
mais elevado do que a grande parcela da popu-
lacdo. Sdo pessoas que, na verdade, deveriam dar
exemplo a sociedade, mas, que na pratica, tendem
a abusar do seu poder de “autoridade”.

Por fim, deve ser lembrado que o poder ema-
na do povo (art. 1°, paragrafo Unico, da Consti-

Dr. Alcemir da Silva Moraes
OAB/PR 61.810

tuicao Federal'), isto é, o povo é o detentor
do poder, e nao as “autoridades”. As “au-
toridades” apenas exercem o poder que
o povo lhe delega. Assim, ndo é razoavel
que as “autoridades” usurpem o poder do
povo e os usem contra o povo. Autoridade
que assim age, deve ser banida do servico
publico.

'Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada
pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético
de Direito e tem como fundamentos:

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo,
que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constituicdo.

Dr. Ricardo Ferreira Fernandes
OAB/PR 86.985

Fones: @s) 3254-9677 / 9 9952-4729
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. Dia Nacional de Combate a0 Abuso e  Exploragao
d e a ] 3 Sexual contra Criancas e Adolescentes
Esquecer é Permitir, Lembrar é Combater

H{.'}ﬂ}%? 100

“Vede, ndo desprezeis a qualquer destes pequeninos;
porque eu vos afirmo que os seus anjos nos céus veem

incessantemente a face de meu Pai celeste”.,

m tema polémico, mas muito impor-
tante para toda a sociedade. Algo que,
para muitos, parece até impossivel de
acreditar que seja realidade. Mas, infe-
lizmente, acontece. A data de 18 de maio é o Dia Na-
cional de Combate ao Abuso e a Explora¢ao Sexual
contra Criancas e Adolescentes. Esse dia foi esco-
lhido porque em 18 de maio de 1973, na cidade de
Vitoéria (ES), um crime barbaro chocou todo o pais
e ficou conhecido como o “Caso Araceli”. Esse era
o nome de uma menina de apenas oito anos, que
foi raptada, estuprada e morta por jovens de classe
média / alta daquela cidade. A data ficou instituida
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a partir da aprovacao da Lei Federal n° 9.970/2000.

Diante da data, foi criada também a“Campanha
Faca Bonito: proteja nossas Criancas e Adolescen-
tes” — que tem como simbolo a flor que estampa a
nossa capa especial. Para além da data, a campanha
é permanente e realizada o ano todo, por meio da
conscientizacdao no enfrentamento a violéncia se-
xual contra criancas e adolescentes. A proposta é
mobilizar, sensibilizar, informar e convocar toda a
sociedade a participar da luta em defesa dos direi-
tos de criancas e adolescentes.

Leia a nossa reportagem especial e seja edi-
ficado:

Av. Irio Jacob Welp, 5339
Bairro Ana Paula
Marechal Candido Rondon-PR
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Crianca fortalecida é crianca protegida

e acordo com a psicéloga Leila

Viviane Werner Sarmento, pés-

graduada em Relagdes Familiares
e Intervencdes Psicossociais, a familia é um
lugar em que se aprende e ensina a se rela-
cionar, é o lugar em que se encontra abrigo
e protecdo fisica e emocional. Ela tem uma
grande responsabilidade para com os seus
membros, sejam criangas, jovens, adultos
ou idosos, garantindo o direito de viver uma
vida digna e saudével. "Pensando na funcdo
protetiva da familia, uma crianca que é devi-
damente acompanhada, orientada, cuidada
por seus pais ou responsaveis, € uma crianga
fortalecida e protegida. No entanto, muitas
vezes, observamos que a familia ndo dispde
de tempo de qualidade e paciéncia para o
cuidado de suas criangas, o que as torna mais
vulneraveis. Na atualidade, os estimulos séo
variados: comerciais, desenhos, filmes, jogos
estao disponiveis, muitas vezes, sem limites e
na ponta do dedo, o que deixa a crianga ou
adolescente mais suscetivel a diversos riscos.
Um dos riscos aqui abordados trata da vio-
Iéncia sexual. O dia 18 de maio é conhecido

Psicéloga Leila Viviane
Werner Sarmento: "“Acolha
a vitima. Mas a melhor
forma ainda é a prevengdo,
é fortalecer a crianga e
ensind-la a se proteger"”

como o Dia Nacional de Combate ao Abuso
e Exploracdo Sexual de Criangas e Adoles-
centes, no entanto, o tema deve ser aborda-
do diariamente, e manter um didlogo franco
com a crian¢a ou adolescente é fundamen-
tal’, destaca.

MAS, COMO FALAR SOBRE

ESSE TEMA DELICADO?

Leila explica que é necessdrio conversar
com a crianga e o adolescente sobre a vio-
|éncia sexual de forma que ela entenda e que
ndo haja constrangimento. Para isso, existem
ferramentas, como livros, desenhos, videos,
musicas, adequados para a idade da crianca.
“Na duvida, a sugestao é de que se transmi-
ta a mensagem de que o corpo da crianca é
um tesouro e ninguém pode tocar, seja outra
crianga, adolescente ou adulto, conhecido ou
estranho’, destaca.

Um pouco de
informacao

Segundo Leila, na maioria dos
casos, a violéncia sexual é cometida
por parentes ou conhecidos da viti-
ma, dentro de casa ou locais em que
a criancga, adolescente ou familia fre-
quente. O agressor pode ser homem
ou mulher. A vitima é convencida de
que ndo ha nada de errado em “tirar
a roupa para posar em uma foto”, ou
entdo “deixar o agressor passar a mao
nas partes intimas’, ou ainda ser in-
duzida a ver pornografia ou tocar nas
genitdlias do agressor.“A crianca é per-
suadida a manter segredo e em alguns
casos, ganha recompensas como mi-
mos/presentes. O agressor pode ainda
ameacar a crianga, dizendo que fara
mal a ela ou a sua familia, e o objeti-
vo destas acdes é para que o agressor
possa obter prazer. No caso de ado-
lescentes, nao é diferente. O agressor
sempre tenta culpabilizar a vitima,
mas é necessario estar claro de que a
relacdo é desigual. O agressor é adulto
e sabe o que esta fazendo, ja o adoles-
cente esta em fase de muitas mudan-
cas fisicas, cognitivas e emocionais, e,
portanto, suscetivel a vérias situacoes
que o colocam em risco em virtude de
curiosidade e pressdes que os adoles-
centes sofrem nesta fase’, enfatiza.

Para esclarecimento, € possivel
identificar alguns sinais de que a

criangca ou adolescente vem so- —>=
25)

M Ele possui um possante refil, testado e aprovado pelo Inmetro NBR16098:2012

M Retencdo de material suspenso na dgua através defiltro especial.

M Controla as algas toxicas e protozoario.

M Enriquecimento da dgua, pelaliberagdo de potéssio, calcio e magnésio, através de mix de minerais.

M Eliminacao de venenos e defensivos agricolas derivados de carbono e outros elementos quimicos que
daomaugosto.

B Adsorcao do cloro pelo carvao ativado.

M Eficiéncia bacteriostaticaimpregnada no carvao ativado.

M Eficiéncia bactericidafarlife, eliminando bactérias.

£ Agua e Saide Purificadores de Agua

Av. Rio Grande do Sul, 5438 - Vila Gaticha
Marechal Candido Rondon-PR
Fones (45) 9 9961-0364 &
(45) 3254-3879 e (45) 9 8404-2021
E-mail: indomenon®@®hotmail.com

Ty
G

. V.
Ay




frendo violéncia sexual: a mudanca com-
portamental é nitida e é necessario estar
atento. “A vitima habitualmente passa
a apresentar isolamento, tristeza, raiva,
medo, alteracdo no sono e na alimentacao
ou entdo ela pode regredir, sendo que al-
guns sintomas dessa regressao podem se
apresentar com a enurese (xixi na cama),
voltar a chupar dedo... o desempenho esco-
lar também é afetado’; explica a psicéloga.

A crianca pode vir a apresentar rejeicdo
ao agressor, ndo deseja frequentar a casa
ou estar sozinha com o mesmo. Em alguns
casos, as meninas deixam de usar saias e
vestidos e passam a se masculinizar para se
tornar menos atraentes, ou a crianga pode
resistir a tomar banho ou trocar de roupa.
Ha também, evidentemente, os indicios fi-
sicos. “Ressalto que os sintomas devem ser
observados e nao acontecem isoladamen-
te. Como cristaos, é nosso dever zelar e pro-
teger nossas criangas e adolescentes, nos-
sos pequeninos. O que fazer? Em caso de
suspeita, denuncie no DISQUE 100, ou en-
tao no Conselho Tutelar de sua cidade. Evi-
te questionar detalhes, pois a vitima revive
a violéncia ao lembrar dos fatos. Repreen-
der ndo é uma alternativa, pois a culpa é do
agressor e nao da vitima. Acolha a vitima.
Mas a melhor forma ainda é a prevencdo,
é fortalecer a crianca e ensina-la a se prote-
ger. E manter o didlogo, acompanhar suas
atividades diarias, ter um ambiente repleto
de amor, carinho, regras e limites”, destaca
Leila.

As consequéncias da violéncia sexual
para as criancas e adolescentes sdo de-
vastadoras. Ela pode desenvolver, ao lon-
go dos anos, ansiedade, depressao, baixa
autoestima, entre outros. “A vitima sofre,
a familia sofre, ainda mais se o agressor é
um familiar proximo que deveria garantir a
protecao da crianca. Ndo tenha medo, de-

nuncie’; enfatiza.
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Mitos e verdades sobre a violéncia sexual

MITO

VERDADE

O agressor nao sabe o que faz.

O agressor € um estranho.

O agressor é pobre, morador de

rua, alcodlatra, homossexual,

negro, homem, enfim...

A violéncia ocorre em lugares

obscuros

A vitima inventou a agresséo.

A vitima “gostou”, pois deixou de

recusar.

A violéncia sexual deixa lesoes.

Ha emprego de forga fisica

E considerado violéncia sexual

somente quando ha o estupro

E uma pessoa consciente, sabe
o que faz.

Na maioria dos casos (90%),séo
pessoas do convivio da familia
ou da vitima.

Os agressores podem ser de
qualquer nivel socioeconémico,
religido, escolaridade, género e
etnia.

A maioria dos casos de violéncia
ocorre dentro ou perto da casa
da vitima.

Estudos realizados comprovam
que apenas 6% dos casos sao
ficticios.

A vitima é coagida e tem medo
de reagir.

Em 30% dos casos deixa
vestigios.

O agressor cativa a vitima e
depois a ameagca.

Além da violéncia fisica,ha

N0 N A A B R

violéncia psicologica

* As informagdes contidas na tabela foram adaptadas; ndo possuem fonte especifica, pois foram
adaptadas de diversos materiais (artigos, sites) pesquisados e utilizados pela psicéloga Leila.
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Proteja seu filho!

“Educa a crian¢a no caminho em
que deve andar; e até quando enve-
Ihecer ndo se desviard dele”. Provér-
bios 22:6

Deus deixou para nés um grande
presente, que sao nossos filhos (as). Sal-
mos 127:3: “Eis que os filhos sao heran-
¢a do Senhor, e o fruto do ventre o seu
galardao”.

Uma heranca maravilhosa que re-
quer amor, cuidado, protecao, respeito
e dignidade.

De acordo com o pastor Jair Kruger,
da 22 Igreja do Evangelho Quadrangular

Pastor Jair Kruger, da
29 Igreja do Evangelho

Quadrangular de Marechal -':’ - X

Cédndido Rondon: “Separe
tempo para criagdo dos
seus filhos e netos com
atividades recreativas,
historias biblicas, sendo
exemplo em amor e
cuidado”

de Marechal Candido Rondon, essa res-
ponsabilidade Deus deixa para os pais:
ensinar o caminho que deve andar. “As-
sim formaremos uma sociedade forte.
O Salmista diz que nossos filhos serao
‘Como flechas na méo de um homem
poderoso, assim sdo os filhos da moci-
dade’ Salmo 127:4. Separe tempo para
criacao dos seus filhos e netos com ativi-
dades recreativas, historias biblicas, sen-
do exemplo em amor e cuidado. Esse
homem ou mulher s&éo chamados ‘Bem-
aventurado o homem que enche deles a
sua aljava..! Salmo 127.5%", destaca.

A palavra Me significa entrega,

dedicacdo, compaixdo e amor.

4 3254-2555
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E importante ficar sempre atento a
mudangas de atitudes dos filhos, para
perceber se ha algo errado acontecendo.
A prevencdo é sempre o melhor remédio!

O pastor Jair orienta que os pais
expliquem para seus filhos e filhas:

1- 0 CORPO DA CRIANCA

1 Corintios 6:19 —"... 0 vosso corpo é o templo do Es-
pirito Santo, que habita em v6s, proveniente de Deus, e
que nao sois de vés mesmos"”.

Deus formou eu e vocé no ventre de nossa mae. Atra-
vés do Espirito Santo, Ele quer habitar no nosso corpo,
por isso nao deixe ninguém mexer nele. Deixe claro que,
se qualquer pessoa tentar fazer algo estranho no seu cor-
po, venha imediatamente contar o que aconteceu.

2-CONVERSE COM SEU FILHO SOBRE O USO DA
INTERNET

Se precisar, ative filtros de seguranca no computador
eTV. E sempre melhor prevenir!

LABORDE

tintas

ESPECIALIZADA EM TINTAS

Vocé ganha no prazo, na qualidade e na economial

PRECOS REDUZIDOS I PRAZOS ESPICHADOS I AS MELHORES MARCAS

" ATENCAO °

COBRIMOS
QUALQUER OFERTA CONDICOES cCOM
ANUNCIADA PAGAMENTO NO
CARTAO DE CREDITO!



Atitudes dos pais

O pastor Jair ressalta que algumas atitudes sédo im-
portantes por parte dos pais, para garantirem a segu-
ranca das criangas e adolescentes:

- Crie um ambiente de seguranca em casa.
- Mantenha um canal de comunicacdo sempre
aberto para que ele (a) possa confiar em vocé.

« Acredite no seu filho (a), se ele (a) disser que esta
sendo vitima de abuso. Criar uma relacdo de confianca
é fundamental.

- Fique atento aos sinais de comportamentos:
mudanca brusca, isolamento, irritacdo, agressividade,
voltar a fazer xixi na cama, ter brincadeiras violentas,
medo de ficar sozinho com adultos, apresentar com-
portamento mais “sexualizado” e problemas na escola,
sdo fortes sinais de algum tipo de abuso.

DENUNCIE!!! Disque 100 (3

Aquele, pois, que sabe fazer
0 bem e ndo o faz, comete

pecado”. Tiago 4:17

28

Certificado de Autorizacao
SECAP n°: 06.007908/2020

Ry .

Periodo da Campanha: 04/05/2020 a2 10/08/2020

Dia das Maes Dia dos Pais

1° SORTEIO: 2° SORTEIO:
15/06/2020 as 18h30 10/08/2020 as 18h30
43 Premiados / Premiacdo: R$20 mil 43 Premiados / Premiacdo: R$20 mil

Compre em Rondon! Compre nas Empresas
Identificadas e Concorra.

v
MACARES .o - “ar
rte. SCMACAREY e SICO0B  sernprevida Ed;%.'a,

Nao desvie o olhar:

PROTEJA

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

_ g}

a5 maes sao o espelho do
cuidado, protecio e amor!

RC
& 415

Marechal Candido Rondon-PR
www.cercar.com.br

LOJA |] SUPERMERCGADO; |] ELETRIEIGAGAQ;



O grupo Costa Oeste apresenta mais uma novidade

Além de tudo que voceé ja conhece do que realizamos nasce, agora,
a GCO Incorporagdes!

www.alexandrenasce.com

Essa atividade abrange a construgao, a incorporagao imobiliaria e,
também, a comercializagao total ou parcial das unidades

\ll// construidas, atendendo tanto a pessoa fisica como ajuridica.

Levantar uma obra de condominio em terreno pertencente a outro

proprietario demanda grande responsabilidade. O Grupo Costa
Oeste vé, assim, uma oportunidade para oferecer aos seus clientes
e parceiros 6timos negoécios com a qualidade e a agilidade de

sempre. Porque vocé e sua familia merecem o melhor.

Incorporacgoes

GRUPO
COSTA OESTE

Ve 2
B, ORARIA PORCELANOESTE Oesgggggg GCO
Oeste it cons Poscollanals MARMORES E GRANITOS llﬁ-crr;éﬁis"éz{ag}ﬁes

45 3256-1623 / 3256-1444 / (1 99821-0578 - MERCEDES - PR @ &Rporcelanceste.com.br




MARTIN

LUTHER
Em momentos dificeis,

a UNIAO entre
aluno, familia e escola
fortalece muito o processo
educacional!

(45) 3254.2359
o’ ColégioMartinLuther

e 0s
estudos
d u ra nte a Liane M. Stamm Schwingel

Psicopedagoga, historiadora e

pds-graduada em Gestao Escolar
q ua re n e n a Coordenadora Pedagdgica do

Colégio Evangélico Martin Luther

ais e maes, as nossas

P criangas também sentem
os efeitos destes tempos de total resguardo! Sentem as nossas
preocupacdes, compreendem, do jeito delas, as noticias a que assisti-
mos. Vivem conosco as aflices do mundo atual. Assim, algumas a¢ées

nossas, os “adultos da histéria”, podem manter o vinculo com a rotina
anterior, especialmente com os estudos.

Em familia, estabelecam um momento/tempo de estudo, aproveitan-
do o que as escolas estejam sugerindo ou revendo conteudos anteriores.
E importante combinar um tempo de duracio, sempre qualitativo, ndo
apenas quantitativo.

Valorizem estes estudos. Se houver duvida por parte da crianca, lem-
brem-na de que isso é normal e saudavel, afinal, ela estd em um lindo
processo de construcao de sua aprendizagem, em que a duvida pode ser
0 “combustivel” para a busca de novas respostas — em familia.

Um livro, por exemplo, pode ter a leitura compartilhada. Cada inte-
grante da familia Ié um paragrafo, uma pagina. Que tal ler um capitulo
por dia? Assim fica a sensacdo da curiosidade com o que esta por vir.

Aproveitem o tempo que temos a mais e conversem sobre a escola,
sobre os conteudos que estdo/estavam aprendendo, o que mais gostam
e o que acham mais dificil. Perguntem, inclusive, o porqué destas res-
postas, sem julgar... Vamos “entrar no mundo delas”, assim poderemos
fortalecé-las e falar também das nossas habilidades letivas e das dificul-
dades que ja tivemos enquanto alunos/as. Afinal, ndo ha problema nis-
so! TODOS temos habilidades e jeitos diferentes para aprender, e isso é
encantador!

Estamos em tempos de ensino a distancia, em que escolas se utilizam
de ferramentas tecnoldgicas para “chegar nas casas de seus alunos”. Pro-
fessores se reinventam, buscam metodologias diferenciadas, repassando
o tdo importante conteudo letivo. Mais uma vez, a triade familia - alu-
no — escola precisa ser fortalecida e andar na mesma direcao, buscando
manter o vinculo e o ritmo de estudos, sem deixar de lado o afeto e o
cuidado, mesmo que de longe, pois somos seres humanos, necessitamos
cuidar e ser cuidados.

N&o nos esquecamos que em muitas casas os pais, ou um deles, se-
gue trabalhando, o que necessita ser olhado com respeito e cuidado. Es-
tabelecam sempre uma rotina possivel de ser cumprida pela crianca ou
em familia, sem gerar ansiedade e angustia.

E importante, ainda, que a crianca participe da organizacao das tare-
fas da casa, de acordo com sua idade. Guardar os brinquedos, organizar
seu quarto e seus materiais escolares, arrumar a mesa para as refei¢oes,
cuidar do animal de estimacdo... e, é claro, BRINCAR MUITO! CRIANCA
PRECISA SER CRIANCA! SEMPRE!



!.* H 0(]'(7 Masculina

e Feminina

vAcessorios
vPecas intimas
vRoupas

HORARIO DE ATENDIMENTO

Segunda a sexita - 08h30 as 18h
Sabados - 08h30 as 13h
Segundo sabado de cada més - 08h30 as 15h

h - Ve
Uma data tao especial e ~
necessita de presentes a@
igualmente especiais! .
o
= = Av. Santo Cristo, 361

Nova Santa Rosa - PR
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ROMAL MADEIRAS € CONSTRUCOES LTDA

MADEIRAS CUSTAM

mENos DE 9 %0 DA 0BRA. \“;g
O\ &

NAO ARRISQUE SEU é\

PATRIMONIO!

¥ QUALIDADE
 SERIEDADE
« GARANTIA
¥ PREGOS BAIX0S

Fone (as) 3254-4235
Av. Maripa, 1381 - Centro

Marechal Candido Rondon-PR
E-mail: romalmadeiras@hotmail.com

@ romalmadeiras & Romal Madeiras (45) 9 9978-0996 & y

“Uma imagem
vale por
mil palavras.”

| [E studio

REVELEST

(© (45) 99983-3247
(O} studio_revelest_oficial

f§ Studio Revelest



Atendemos todos os tamanhos!

Elegancia, ofisticagdo ¢
exclusividade

Trabalhamos com moda evangélica!

Fone (45) 2031-0325 - (45) 9 9801-6363 ©
Rua D.Jodo VI, 665 - Sala 2 - Centro | Marechal Candido Rondon-PR
www.kannys.com.br | [f (& kannysoficial

Clau Packer
Kanny's

onforme prometi na edicdo passada, conti-

nuarei falando sobre a influéncia das cores

na nossa vida. Pare um pouco e se analise
neste momento: qual ou quais as cores predominantes
do que vocé esta vestindo?

Ja parou para pensar que elas estao passando infor-
macao de como vocé estd se sentindo? Estudos compro-
vam que o que vestimos é uma expressao visual de nds
mesmos, ou seja, nossas preferéncias, identidade, ocupa-
¢aoenossas emocoes.

Se conhecermos os efeitos que as cores exercem
sobre nos, poderemos usa-las de forma positiva, utilizan-
do seu poder curativo para melhorar o nosso bem-estar e
também para nos conhecermos melhor. Mas como pode-
mos fazer isso? Observando e nos cuidando na hora de
nos vestirmos.

Ou seja, uma forma simples de nos beneficiarmos é
aplicar o nosso conhecimento sobre as roupas que vestimos, e assim, transforma-las em um
recurso terapéutico construtivo, pois as roupas escolhidas com base no significado das res-
pectivas cores é uma forma de conexao com nossa esséncia, ja que elas influenciarao a ener-
giaabsorvida pelos corpos, ajudando a nos harmonizarem todos os aspectos de nossavida.

Antes de mais nada, vocé tem que se sentir bem com aquilo que veste. Moda é muito
mais do que vocé seguir padroes e tendéncias. De nada vale vocé seguir a linha de consumo
sevocé ndo se sentirbem, felize de autoestima elevada. Faga o seu estilo, abuse das cores que
vocé gosta e sinta-se Unico... por-
quevocéé!

Tendo duvidas, ou precisando
de auxilio na hora de se vestir, pode
me procurar. Contato via whats (45)
99801-6363 ou e-mail:
claudiane_wp@gmail.com
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O Heliz
Momento de celebrar <4 [?W (&% -
aquelas que sdo
Receita Federal 0 espelho do cuidado, ~
protecao e amor. ’
DECLARAGAO DO IMPOSTO DE RENDA 4

PRORROGADO
Tecndloga em Estética e Cosmética
*Limpeza de pele *Peeling de diamante
*Design de sobrancelha com e sem henna
*Penteados *Hidratagdo capilar
DO PARANA *Cauterizagdo *Progressiva *Peeling quimico

ATE %fm/ W @eéém
I ESCRITORIO CONTABIL *Maquiagens em geral *Manicure e pedicure
*Botox capilar *Corte de cabelos

CNPJ 18.143.654/000130

Fone/Fax s5) 3284-1420 £ 9 9997'.5237 o .
Celular as) 9 9971-1584 - TIM E-mail: fabiola.almir@hotmail.com

— et aeet——————— s @ . . .
uniao@rondotec.com.br | www.escritoriocontabiluniao.com.br Aira Fabiola Selzlein

RUA MINAS (EERAIS' 860 - SALA 02 Rua Lincoln Leduc, 200 - Bairro Vila Gaticha - Loteamento Laureth
Marechal Candido Rondon - PR (Préximo ao Super Copagril 2) - Marechal Cédndido Rondon-PR

@Jnén

Nossa familia atendendo a sua.
3254-3221 | 9 9927 2471

RUA MINAS GERAIS, 844 | CENTRO | MARECHAL CANDIDO RONDON-PR

[0 de maio

Feliz, Dia das Waes!
g “Ser miie ¢ exercer com dedicagiio tolal a profissio mais
- = A0, dura que exsle e receber amor elerno como pagamento.
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CONFECGOES

#@& Trajes para eventos especiais %7 Qualidade que so a experiéncia
#& Exclusividade linha masculina profissional pode proporcionar

“Ser mde é mais do que gerar,
é estar sempre disposta a emprestar
a fortaleza e o aconchego de seus bragos.
Nada é mais verdadeiro que o seu amor.”

Linha social masculina para TODAS as idades!

Fone (45) 3254-2892

Av. Rio Grande do Sul, 1003 - Centro
Marechal Candido Rondon-PR

LIVRARIA

-
W notaio

U

f /nota10livraria
(45) 3254.3332



MARCE ®
DBASIVIL

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO E FERRAGENS

designed by ‘& freepik.com

A ela devemos nossa vida pois é merecedora
de todo nosso respeito e digna de todo nosso
afeto. Mde é sinénimo de amor e bondade.

Marechal Candido Rondon - PR Novo Sarandi - PR
Av. Irio Jacob Welp, 5113 Av. Mal. Castelo Branco, 1700
Fone: (45) 3254-1205 Fone: (45) 3273-1220

Flores
S€mpre

Surpreendem! parana

- Servigo de Jardinagem - Projetos de Jardins

- Flores em Geral - Variedades em Vasos

- Variedades em Pedras - Temperos

- Mudas Frutiferas - Venda de Grama em Tapete

Venha conhecer nosso CANTINHO DAS PROMOGOES!
Adquira suas plantas a pre¢o de custo!

Solicite um orcamento sem compromisso

(a5) 3254-2774 / 9 8825-0580 / 9 9985-1919
Av. Irio J. Welp, 2913 - Trevo da AACC - Marechal C. Rondon

f Flora Parana




-‘.:-

A PERSIANA ROLO ou
cortina rolo, como
também é chamada, é
uma das op¢oes e
modelos de cortina que
funcionam para
diferentes ambientes.
Com um mecanismo que
faz com que a cortina seja

aberta de baixo para cima.

*Ndo cobramos
orgamento em
MCRondon

PROMOCAO

PERSIANAS ROLO

=

Decoracées

45 3284-1649 | #98402-5635 ©

artedecoracoesmcr@hotmail.com

f| Arte Decoracées

Rua Espirito Santo, 1385 | Prox. ao Rui Barbosa

Ser mée... @
E amisséo de maior “
responsabilidade. ,-/—eﬂfp

E amar de forma
mais completa.

E dar o melhor de si

e néo esperar nada
em troca...

D

~N

TODOS 0S DIAS COM OFERTAS EM TODAS AS SEGOES!

@ Pagamento facilitado

D Cartdo BONUSCRED em 2x

@ Cartdes de crédito e débito

@ Frutas e verduras de qualidade

o Agougue com carnes selecionagas

Rua Tiradentes, 700 - Centro | (45) 3284-1210

=

Terraplanagem arechal

)
® Retroescavadelra o, Entreg:t_le terras ™

Fone (45) 9 9978-4247
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coisas = AMOR

Coisas que Deus fez por mim e por vocé
nesta semana:

« Um corpo perfeito Por

- Oportunidade para se exercitar — correr, ca- Vanusa Schulz Ceruti
minhar, fazer pilates, dancar...

+ Um teto sobre a cabeca - sendo seu ou alugado, bonito ou nem tanto

« Comida sobre a mesa

- Agua potavel

+ Um banho de chuveiro

- Uma cama para repousar

« Um sofa para se sentar com a familia

« Uma familia - mesmo imperfeita

« Trabalho/sustento

- Um celular, que facilita muito a vida da gente (quando usado sabiamente)

E tem muito mais, ndo da pra listar tudo aqui, mas se puder, tire um tempi-
nho pra pensar, lembrar, o que Deus ja fez por vocé:

Desde a infancia... na adolescéncia... juventude...

Em seu casamento... com seus filhos... no ano passado...

COMO DEUS DEMONSTROU O SEU AMOR POR VOCE??

Existem varios tipos e formas de definir o amor, mas no fim, todos che-
gam a um consenso: 0 amor é um sentimento, uma emocao que leva uma
pessoa a desejar o bem a outra, e esse “desejar o bem” é demonstrado atra-
vés de atitudes.

Ha dois anos, por causa do cancer, eu estava careca e sempre usava lenco.

Pra noite especial do nosso Encontro de Mulheres, ensaiamos uma co-
reografia.

Depois do culto, fomos nos trocar, eu trouxe e coloquei uma peruca rosa.

Quando sai, encontrei as 11 meninas da coreografia usando lenco.

Nao tenho palavras para descrever como isso foi forte pra mim.

Eu senti um amor tdo grande invadindo meu ser. E na hora, Deus disse: “Fi-
Iha, apesar de vocé no momento achar que nao, eu sempre te amarei!!”

Deus usou minhas amigas para transmitirem o Seu amor e cuidado por
mim.

Isso me mostra que Deus também conta comigo e com vocé para demons-
trarmos o Seu amor.

Eu posso fazer pequenas coisas e demonstrar o amor de Deus, ser uma bén-
¢ao para alguém.

Entéo te desafio a responder essas duas perguntas com uma atitude:

COMO E PARA QUEM PODEREI SER UMA BENCAO NESTE MES??

Procure, sim, PROCURE alguém pra ajudar, faga disso um hébito, vocé esta-
rd cumprindo o segundo e maior mandamento de Deus:

“Ame o seu proximo como a si mesmo”. Marcos 12:31.
No fim, o que conta é demonstrar o amor.
E 0 melhor momento para amar é agora!!
| Corintios 16:14:“Facam tudo com amor”.

Romanos 15:2: “Cada um de nds deve agradar ao seu préximo para o
bem dele, a fim de edifica-lo"
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 SEMPRE EXISTEM SOLUCOES PARA
L QUEM CRIA OPORTUNIDADES.
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INTERCAMBIO & TURISMO
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9] I O trabalho € a busca do alento,
] - d e malo do conforto, da sobrevivéncia.
D|a do Trabalhador Vencer obstaculos, buscar o péo,

K trabalhar com alegria na divina
' - tarefa diaria.

Conforta, alegra e possibilita a
conquista de seu espago.
Abre portas e traz realizagoes.
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Fone (45) 3254-2592 - Av. Rio Grande do Sul, 71 - Centro - 85960-000 - Marechal Candido Rondon-PR




presente
de Jesus

Antes de Jesus se entregar na

cruz por nés, Ele prometeu
que n3ao nos deixaria sozinhos. Mas
como sera que Ele faria isso? Vocé sabia
que Ele nos deixou um grande presente?
E esse presente € o sinal de que nao esta-
mos sozinhos.Vocé sabe o que é esse
presente!Vamos descobrir juntos?

Para conhecer quem é esse presen-
te de Jesus, primeiro vamos ouvir uma
historia! Essa historia aconteceu 50 dias
depois da Pascoa, ou seja, depois que
Jesus ressuscitou. Os amigos de Jesus

/ / / / f’ .

Projeto: Em casa fambem se aprende'

(apostolos) estavam reunidos e com
eles estava também a mae de Jesus,
Maria. Estavam em oragao pedindo para
que Jesus enviasse o presente que pro-
meteu.Este era o dia de Pentecostes.

De repente, comegou um barulho
estranho, um vento muito forte sopra-
va no meio deles e pequenas chamas
de fogo comegaram a cair. Todos se
encheram de alegria, comegaram a
falar, cantar e orar em linguas diferen-
tes...foi incrivel!

Todos estavam cheios do Espirito
Santo! Eis o presente que Jesus enviou:o

COLEGIO

cmsr@

Jessika Aline Luft

Conrat
Professora do Colégio Cristo Rei \

P
4‘ ~§

B .

Espirito Santo. Foi um momento muito
lindo! A partir daquele dia, todos sabi-
am que nao estavam mais sozinhos, o
Espirito Santo sempre estaria com eles.

O Espirito Santo deixou todos
corajosos e conduziu muitas pessoas
para falar em nome de Jesus e levar a

Sua Palavra, ja nio
tinham mais medo. E
¢é assim até hoje: se
pedirmos o Espirito
Santo aJesus, recebe-
remos; nunca mais
estaremos sozinhos
e seremos ainda mais
felizes.

Vocé conhece o
Espirito Santo? Que tal
fazer uma oragao pedin-
do esse presente?!

l

Presente na vida de nossos alunos com
atividades personalizadas neste periodo de pandemia:

E bom ser Cristo Reil

Rua Sao Paulo 397 - Tel. (45) 3254-1898 (L) (45) 9.9968-0211
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0 MELHOR Cardapio Ser mée é uma grande

l;{;ﬂli?;m T T bénc¢do do Senhor!

DA REGIAO! os dias! % Qm das
| N(aes a Todas!

DELICI0SO o PR R
CHURRASCO ASSADO 4 N\ SR Uma homenagem da Mamde Rosana e das
NA LENHA, TODAS AS ‘. r | @% ‘_"; . : B princesas Mariah e Mariana (a caminho)
QUARTAS-FEIRAS S e
E SABADOS! ol TE LE_ E NTR EGA Peca no horario de
T y e meio-dia sua porcao
- de peixe, marmitex,
VENHA PROVAR A NOSSA TRADICIONAL (45 ) 3254 0024 batata frita...
T0D0S 0S SABADOS! Av. Rio Grande do Sul, 5553 - Marechal Candido Rondon-PR

} oA B 25 Iy’ 102 30% orr
E MOMENTO DE SE CUIDAR, MAS NOSSO e B ov 12x sem juros
CARINHO POR VOCE CONTINUA O MESMO! S no prego da eliquetz

AGORA TAMBEM COM VENDAS ONLINE!

www.ortocolchoesmoveis.com.br Q

- HORARIO DE ATENDIMENTO: 8h as 18h30 | NAO FECHAMOS AO MEIO DIA
- TEMOS CONVENIO COM ASSEMAR i

ORTOCOLCHOES &

- ) l d Moveis e Estofados

zemos | moveis]planejados!

Colchdes Maveis Estofados Cozinhas

(45) 3254-5053 Av. Rio Grande do Sul, 1211 - Centro - Marechal C. Rondon

(Esquina com Rua Dom Pedro, proximo a Choperia Haus Bier)
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Moveis Planejados

Requinte, qualidade e bom gosto
em todos os seus ambientes!

® Magalhdaes Planejados

45 9 9983-5667 ©

Rua 12 de outubro, 674 - Centro | Marechal Candido Rondon-PR
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MATERIAIS DE[CONSTRUGAO

Onde o atendimento fag a diferenca!

el
Dt des Maes!/

Fone (45) 3254-1 620

Av. Rio Grande do Sul, 5473 - Esq. ¢/ Anel Viario
Marechal Candido Rondon-PR

E-mail: realizemateriais@gmail.com

PROGRAMA
.Ge(g@ép de

% cQF= 7% /e
~ Pr. Adelson de Oliveira
— e — £ Y p | P . "
Domingos: das 10h as 11h

Radio Difusora AM 970

\ — - '
Ouga o priéframa e seya edificado
coma Palayra-do Se’nho‘ﬂ!

Papo de

Pastor o
Adelson de Oliveira

sa de um instrumento poderoso que Deus usou: a nossa mae. O Seu

préprio filho Jesus, veio ao mundo através de uma mulher, Maria. Um
homem de verdade reconhece o valor de sua mae e ndo olha para as circuns-
tancias, mas busca cumprir a palavra quando diz que o filho que honrar o pai e
a mae, serd acometido de béncdos.

Como é bom saber que o fato de sermos o que somos hoje, foi por cau-

Entéo é valido dizer a ela (mae), vocé também é uma mulher, e por seu in-
termédio e de mulheres como vocé, Deus mandou ao mundo outros filhos, para
povoarem o mundo e serem amados e protegidos. Maes de fato sdo mulheres
escolhidas e abencoadas. Estimado leitor: reconheca o valor que a sua mae tem,
vocé fazendo assim também entendera que é um presente de Deus para a sua
mae e que Ele (Deus) te ama muito porque te deu esse presente maravilhoso
que é a sua mae, a mulher mais maravilhosa que um filho pode ter.

N&ao seja como muitos filhos que acham a mae atrasada, antiquada, chata
e que ndo entende a geragao de hoje. Reconheca que mae é mée em todas as
geragdes e que Deus ndo mudou isso quando na Sua Criacdo criou homem e
mulher, para que ambos cumpram o seu papel e vivam em harmonia gerando
filhos abengoados.

Elas, de fato, sdo instrumentos de Deus e sem elas, com toda a certeza, ne-
nhum de nds existiriamos. Valorize a sua mae e dé a ela o devido respeito, pois
elas sdo proposito de Deus. A sua é Unica, vocé ndo achard outra igual.

Deus continue abencoando as maes e dando a elas toda a sabedoria para
cumprirem seu papel com afinco para honra e gléria Dele, que as fez assim. Que
a paz esteja presente em todos os momentos da vida de vocés para compensar
tanto amor e dedicacao. Feliz Dia das Maes. 40
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