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Venha fazer a revisao
preventiva de seu veiculo,
trocando o 6leo do cambio
automatico. Aparelho de
ultima geragao para a troca
rapida e sequra.

Prestando excelentes
servicos desde 1967.

AGOSTO E MES DE CAMPANHA PARA PROMOVER A

SAUDE DO HOMEM.

PARTICIPE VOCE TAMBEM!

ATENDEMOS :
NACIONAIS E TROCA de 100% do OLEO
IMPORTADOS do CAMBIO AUTOMATICO
| »
SOMOS | : TR ” o ¥
ESPECIALISTAS \uh 2 = ‘H
EM CAMBIOS: /&, \\ _ 7 g
MANUAIS Qs 75\ 1&7
AUTOMATICOS & D N L
AUTOMATIZADOS \ \Q§
DUPLA EMBREAGEM ‘

Rua Minas Gerais, 1644

(a 100 metros da Av. Irio Jacoh Welp)
Marechal Candido Rondon-PR

45 3254-1772 / 45 3254-1111
45 99936-5937

Aparelho Ortodoéntico
Invisivel e Removivel

R AG 9
Odontologia

Andressa Gomes e Equipe
ESPECIALIZADA EM TRATAMENTO DE ADULTOS E CRIANGAS
(45) 3254-0862 | Rua Dom Jodo VI, 1139 | MCRondon-PR
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Contato
Participe da Revista Paz! Envie sugestoes de
reportagens ou procure-nos para anunciar e fazer
parte deste projeto! Além disso, vocé pode fazer
uma assinatura anual e receber a Paz
mensalmente, no conforto do seu lar!

E-mail: jornalismo@revistapaz.com.br
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(45) 9 9934-2250 - Tim (com Kelli)

Departamento Comercial
Vanderlei Britzke
Fone: (45) 9 9925-7501 ©.
E-mail: comercial@revistapaz.com.br

Foto Capa
Studio Revelest

Circulacao
Marechal Candido Rondon e regiao

Curta a nossa pagina no Facebook
e siga-nos no Instagram

8 RevistaPaz '@ revista_paz

Distribuigdo gratuita no comércio

*0s artigos assinados e as pubiicidades sao
de responsabifidade de seus autores

www.revistapaz.com.br

Editorial

“E a esperanca nao nos decepciona,

porque Deus derramou Seu amorem
nossos coracgoes, por meio do Espirito

Santo que Ele nos concedeu”

Romanos 5:5

14, queridos leitores! Chegamos a 722
edicdo da Revista Paz! Recente-
mente, completamos 7 anos de ativi-
dades. Ficamos pensando a respeito do que Deus ja
fez e continua fazendo através deste projeto que
sempre afirmamos ser um sonho do coragdo Dele,
pois surgiu por meio de muita oracdo e capacitacdo
doSenhor.

Somos extremamente gratos a Ele por tudo!
“Porque Dele e por Ele, e para Ele, sdo todas as coi-
sas; gloria, pois, a Ele eternamente. Amém”.
Romanos11:36.

Podemos dizer que néo foi facil: desafios, pro-
blemas e até mesmo uma certa resisténcia por
parte de algumas pessoas, quando apresentdva-
mos um projeto cristdo como é a Revista Paz... pode-
mos até brincar que sofremos “bullying” (hehe)...
mas, gracas a Deus, fomos superando cada obsta-
culoemostrandoa credibilidade deumtrabalhode
qualidade e feito com amor e dedicacgdo, por uma
equipe unida e com um Unico objetivo: levar a
Palavra do Senhor para a populacdo de Marechal
CandidoRondoneregido.

fc&édd %W) L

Cha/mwa%%
dedicados a vocé

[ 45 3284-1014
[ 45 9 9817-3104 £

K fb.com/joiascanaa
Rua Tiradentes, 585 - M. C. Rondon-PR

“Isso vem do Senhor, e é algo
maravilhoso para nés” Salmo 118:23

Leomar André Thiel e Kelli Cristina Scherer,
diretores da Revista Paz

Os 0ltimos tempos ndo tém sido tranquilos
paraninguém.Isso é fato. Umvirus chegou para des-
truir e mudar toda uma sociedade, trazendo pro-
blemas nasalde etambém financeiros paraamaio-
ria. Mas, temos que ter fé e pensar que Deus nunca
nos abandona! Isso também é fato... e a verdade
mais linda que existe: Ele é Deus e cuida dos Seus!
“Jesus Cristo € o mesmo, ontem, hoje e para sem-
pre”.Hebreus13:8

E assim, seguimos anossamissdo! O nosso con-
vite é que, nas pdginas da Revista Paz e também
em nossas redes sociais e site (www.revistapaz.-
com.br) - onde temos artigos novos todos os dias -
VOCE encontre esperanca e paz para o seu coragao,
entendendo que, independente da circunstancia,
Deusestd contigo! Elendoteabandona. E tudoisso
vaipassar.

Sinta-se abracado por nés, 6tima leitura
eque o Senhorte abencoe grandemente! 03



Family' Pets

Noés os amamos
como voce!

99830 94650 3254 8469

Famdy: Pets

+Banho, tosa, hidratacdo
« Racoes e acessorios

® @familypetsmcr
(O @45) 99830-9465
\. 45) 3254-8469

. 9 Av. Irio Jacob Welp, 1950 - MCRondon
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Produtos Médicos e Ortopédicos

Venda e locagao

Linha completa de produtos

Médicos Hospitalares eFisioterapéuticos «Ortopédicos <Descartaveis
Linha Respiratdria <Académica -Aparelhos deMonitoramento.

NOVOS PRODUTOS

(45 2031-1020 | («5) 9 9806-3393 pLantio)e @) /RondoMed Mos,/ofe_”o‘g

Rua Cabral, 827 | Mal. C. Rondon - PR
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cOngeladOS funCiOnais

Temos uma linha completa de congelados saudaveis e
adequados para tratar vdrias problemas de saude!

Ndo é congelado fit, é alimentacao que seque
as restricoes adequadas para o hipertenso,
diabético, para quem precisa reduzir o peso

e também para quem tem imunidade baixa,
tem cancer ou, as vezes, mora sozinho e

ndo quer ficar cozinhando a noite!

DIVERSOS SABORES

¥ LINHA ESPECIAL DE PIZZAS
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Comer péo no jantar néo nutre
nosso corpo como deveria!

Os congelados Bistré Macd Verde se encaixam
nos melhores hordrios para fazer uma
refeicao rdpida e sauddvel! FACA O TESTE!

Faca seu Pedido
e receba sua

s x ! v
refeicdo em casa: B TRO
HGUE GAs TRON
OMIA
(1) 39900 SAMi
(gwamt L N AUDAVEL
«envigo de entrega especiaizado @ partr das 9
. . . Toda a alimentacao
Servimos almoco diariamente! conta com superviséo
Comida nutritiva e saudavel, faca sua reserval de nutricionista!

Hordrio de atendimento:
8h as 19h, de segunda a sexta
Rua Séo Paulo, 271 - Centro - Marechal Candido Rondon-PR )




Vocé ja ouviu falar sobre furo da orelhinha humanizado?

abemos que o furo na orelhinha do bebé é um

assunto que atrai muito interesse por parte das

mamaes, sobretudo pelo receio da recém-nascida .
sentirdor. Se em geragdes passadas, eracomum que as meninas
ja saissem da maternidade com brincos, com as regras atuais, é
necessario o cuidado de uma especialista para a realizacao do
primeiro furo. Diante da proibicao da ANVISA em relacao ao uso
de pistola em recém-nascidos até os 6 meses de vida, devido ao
alto risco de gerar déficit de audicao no bebé, e até mesmo de
contaminagdo de tétano, uma solugdo eficaz ganha a cada dia
mais adeptos: se trata do furinho humanizadona orelha.

PRINCESA
BEATRIZ

Furo humanizado na orelha:
tranquilidade para a mamae

e para a crian¢a
Uma das principais caracteristicas da técnica
~E - humanizada do primeiro furo do behé é o fato de que
e | ndo é necessario sequrar ou prender a crianga pelos

bracinhos, por exemplo. A aplicacdo é realizada da
forma mais natural possivel, até mesmo quando a
crianga estd brincando, dormindo ou durante a
amamentacao. Além disso, o dispositivo silencioso é
mais uma vantagem nesse processo, pois o brinco ja
vem acoplado dentro do dispositivo que é descartével,
diminuindo muito o risco de infeccdo; esse brinquinho
ja vem esterilizado, e é de aco cirtrgico inoxiddvel,
antialérgico, com haste fina, préprio para a primeira
perfuracdo, entdo basta verificar a posicao correta,
realizara assepsia da orelhinha e encaixar o dispositivo
que, num piscar de olhos, o furoja esta realizado.

PRINCESA HELOISA

——

PRINCESA ELOAH

Vero Sogno

Macio, suave, acolhedor, classico e
elegante. Esses sao alguns dos adjetivos
do Vero Sogno da linha diamante. Um
colchao super macio, com sensacgao de
abraco quando vocé deita. Suas molas
de aco em carbono, ensacadas
individualmente, permite a
individualidade dos movimentos
durante a noite. Com um visual
sofisticado, o Vero Sogno tem detalhes
modernos com sistemas exclusivos da
Anjos Colchdes!

A malha moderna, na cor areia, é
extremamente elastica, o que permite
a suavidade mesmo quando esticada.
As faixas laterais do colchao possuem
tecido de linho de alta decoragio, o
que reproduz um charme a mais no seu
ambiente. O Vero Sogno é perfeito
para trazer ainda mais conforto para
'suas noites de sono.

-

PRINCESA VALENTINA

PERFURADOR

SILENCIOSO

ol

PRINCESA LAURA

An j os Colchoes & Sofas

Beneficios do furo humanizado e cuidados importantes

 Aguarde a bebé terao menos 15 dias de vida para furar a orelhinha, para que o
I6bulo da orelha esteja bem desinchado e comporte um brinquinho, e também
com essa idade a princesinhajd terd tomado as primeiras vacinas do calendario
que éde grandeimportancia;

¢ (atendimento é no conforto do lar da familia, dessa forma, a bebé estard e um
clima de maioraconchego;

* Profissional capacitada que atua dentro das normas regulamentadas pela
ANVISA, e utiliza material descartdvel;

e Utilizacao de meios alternativos para alivio da dor,
como pomada anestésica e caneta skyn cooler.

Levando estes fatores em conta, certamente sua
bebé receberd todo o carinho necessério, bem como a
sequranca e delicadeza técnica que este proce-
dimento proporciona.

P2 WA A
furinhe humanizado
Enfermeira Andressa Scaravonatto
COREN/PR 432.313
&3 &) NURSE CARE - Furinho Humanizado

> (45)99985-8361
Atendimento em Marechal C. Rondon e regiao

Anjos Marechal C. Rondon
WhatsApp: (45) 99128.6769 (©
Fone: (45) 3254.3422

Av. Maripa, 60 - Centro
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DENTISTAS Pastor
-ﬁ1"""1R"d i
DR. LEANDRD GOTARDELLO ALVES 1a80'ROAT S0
CRO 8143 Smaniotto

IMPLANTODONTIA, ORTODONTIA,
REABILITAGAO BUCAL

ALAu b Igreja Evangélica A Verdade que
RESPONSAVEL TECNICO

Liberta - Marechal Candido Rondon

DRA. CAMILA NARDO SIQUEIRA
CRO-PR 24.066
ENDODONTIA
ODONTOLOGIA ESTETICA

Sempre
em frente

“Irmaos, nao penso que eu mesmo ja o tenha alcanca-
do, mas uma coisa faco: esquecendo-me das coisas que
ficaram para tras e avancando para as que estao adiante,
prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado

DR. EDIER celestial de Deus em Cristo Jesus”. Filipenses 3:13-14
J. SIQUEIRA 1

GRO-PR 22.645 M uitas pessoas tém lutado com uma estranha mistura de

DRA. CRISTIANA
FIGUEIREDO BRUNO
CRO-PR 19944
ODONTOPEDIATRIA
CLINICA GERAL

IMgml%nll:I‘lTlllf“A sentimentos: a saudade de como as coisas costumavam
ODONTOLOGIA ESTETICA ser no passado e o medo de como elas podem vir a ser
no futuro. A Biblia deixa claro que o Senhor tem para nossa vida um

caminho de crescimento e avanco!
E tempo de atitude! Para avancar para a vontade de Deus para nos-

DR. KOHN sas vidas é necessario mover-se, e ndo se conformar como o estado

CRO-7821

ENDODONTIA
PROTESE DENTAL
CLINICA GERAL

DR. FELIPE DE
BRUM RICARDI
CRO 25090
PRATESE DENTAL
ORTODONTIA
CLINICA GERAL

DR. VAGNER DE SOUZA MEDEIROS

CRO-PR 25401
PERIODONTIA
CLINICA GERAL

AGOSTO AZUL
SAUDE DO HOMEM

atual das coisas. O chamado é para ir sempre em frente. Gosto da frase
“é mais provavel que vocé se mova e entdo sinta, do que sinta que
deve se mover”. Nao somos escravos de sentimentos e nem de circuns-
tancias, entdao ndo espere o tempo perfeito para comecar a agir, por-
que esse tempo é agoral

A este respeito, existe um mito que precisa ser quebrado: “cres-
cimento acontece espontaneamente”! Quando se é crianca é assim
mesmo, mas na vida adulta, permanecer nesse pensamento torna-se
uma barreira para o crescimento em qualquer area! Paulo estava satis-
feito com Jesus, agradecido pela sua vida, mas sempre inconformado
com sua vida crista, buscando crescer e se desenvolver.

Outra licdo valiosa para ir sempre em frente é lidar com o passado:
nao somos chamados a fingir que ndo lembramos de coisas mal tra-
tadas, mas apresentar diante do Senhor nossas vidas de modo a nao
precisarmos ficar presos ao passado. Nosso passado ndo nos define, o
que Deus pensa a nosso respeito é a verdade.

Por isso, aprenda a lidar com a ofensa antes que ela vire uma ma-
goa destruidora; aprenda a lidar com as frustragdes antes que elas ma-
tem o seu contentamento; aprenda a lidar com o pecado, arrependen-

PREVINA-SE

ORTODONTIA | ODONTOPEDIATRIA | TOXINA BOTULINICA
ENDODONTIA | ODONTOLOGIA ESTETICA | IMPLANTODONTIA
CLINICA GERAL | CIRURGIAS | PROTESES | PERIODONTIA

rones: a5) N 3294-8727 | (© 9 8434-7897
RUA TIRADENTES, 679 - 1° ANDAR - SALA 25 - CENTRO

do-se e voltando-se para o Senhor de todo o coracao.

Paulo nos chama a ir sempre em frente: “avancando para as que
estdo adiante” Nao tenha medo do seu futuro, ndo ha nada melhor
que vocé possa fazer do que confiar totalmente no Senhor. Sempre ha
algo bom da parte do Senhor adiante! Podemos confiar em um Deus
de amor, pois com o Senhor se ndo melhorou, é porque ainda nao
é o fim. 08

MARECHAL CANDIDO RONDON - PR
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Quer tirar seu
sonho do papel?

AJUDAMOS

v Entrega garantida ne praze; v Néo estoure seu orcamento;
v Gestao completa com profissionais experientes.

Este més nos trads um recado muito importante...

y & - '

Agosto azul

RUETSGH GONSTRUTORA GIVIL

Eugénio A. Pletsch
Fones (45) 3254-5484 /9 9965-1029

Av. Irio Jacob Welp, 1418 - Jardim Universitario - Marechal Candido Rondon-PR

E-mail: pletschconstrutora@gmail.com
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jovem foi falar com um velho sa-

bio: “Mestre, como posso ter certe-
za de que eu estou gastando minha vida
direito? Como posso ter certeza de que
tudo que fago é o que Deus me pede para
fazer?”

E m uma noite quente de verao, um

O velho sédbio sorriu satisfeito e disse:
“Numa noite, eu fui dormir com o cora-
¢ao muito aflito. Eu estava tentando, sem
sucesso, responder a essas perguntas. Foi
entdo que eu tive um sonho... sonhei com
uma bicicleta que tinha dois selins. Vi que
a minha vida era como uma corrida de bi-
cicleta para duas pessoas. E vi que Deus es-
tava sentado no selim atrds de mim e me
ajudava a pedalar... mas aconteceu que
Deus me disse para trocar de lugar e eu
concordei... mas, a partir desse momen-
to, a minha vida nunca mais foi a mesma.
Deus tinha transformado a minha vida em
algo feliz e emocionante.

Mas, o que aconteceu desde que
12 trocamos de lugar?

9

3254-3221

Joao

restaurante

Nossa familia atendendo a sua.

| 9 9927 2471

RUA MINAS GERAIS, 844 | CENTRO | MARECHAL CANDIDO RONDON-PR

Percebi que, quando eu estava dirigin-
do, eu sabia o caminho e tudo era chato e
previsivel. Mas, quando Deus guiava, tudo
era diferente... Ele conhecia lindos atalhos
e subia as montanhas por lugares rochosos
em alta velocidade... eu continuava senta-
do no selim e tudo era maravilhoso! O ven-
to batia no meu rosto e que continuava a
dizer:‘pedala, pedala!.

Por alguns momentos, me preocupei e,
quando fiquei ansioso, perguntei: ‘Senhor,
para onde estd me levando?’Ele apenas
sorriu e ndo respondeu. Entretanto, eu ndo
sei como, comecei a confiar. Logo, eu me
esqueci da minha vida chata e entrei na
aventura. E, quando eu dizia:‘Senhor, estou
com medo; Ele se voltava para tras, tocava a
minha mao e, imediatamente, uma grande
serenidade substituia o medo. Ele me levou
a pessoas com os dons de que eu precisa-
va, presentes de aceitacdo, cura e alegrias.
Deram-me presentes para que eu levasse
comigo ao longo do caminho.

Deus me disse: ‘Entregue os presentes.

A'bicicleta
4 deDeus

Sdo bagagens a mais, muito peso’ Entao,
comecei a doar os presentes as pessoas que
encontrdvamos e percebi que era eu quem
recebia, enquanto meu fardo se tornava
mais leve. No comeco, eu ndo confiava Nele,
mas Ele conhecia os segredos da bicicleta,
sabia como inclina-la para lidar com curvas
fechadas, pular para superar lugares cheios
de pedras, voar para encurtar os caminhos
dificeis. E eu estou aprendendo a ficar cala-
do e a pedalar nos lugares mais estranhos.
Comeco a apreciar o panorama ao redor e
a brisa fresca no rosto com um maravilho-
so companheiro de viagem: meu Deus. E,
quando eu tenho certeza de que ndo vou
aguentar mais, Ele apenas sorri e diz: ‘Nao
se preocupe. Eu guio, vocé pedala!”.

E uma histéria que nos encoraja ao des-
canso confiante nos bracos de Deus.

A vida é como pedalar uma bicicleta:
vocé sé cai se parar de pedalar.

Texto adaptado de autor
desconhecido

Escolha Cuidar de Vocé

(45) 3284-4100

Marechal Candido Rondon-PR
www.cercar.com.br

LOJA | SUPERMERCADO | ELETRIFICACAO
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Vocé é uma

“mulher

lim, plim, plim, plim, plim... Uma tor-
Ptura, ninguém merece goteiras! Este
barulho é capaz de enlouquecer qual-
quer cérebro. Por incrivel que pareca, o som
da queda continua de gotas d’agua incomoda
mais do que o barulho de uma motosserra.
Sim, isso ja foi objeto de estudo cientifico. H&
uma explicacao logica, envolvendo as vibra-
¢6es produzidas pelo pingo sobre a superficie,
que explicam porque o barulhinho repetitivo é
tdo chato ao timpano humano. Os efeitos que
este som causa aos ouvidos sdo realmente ca-
pazes de tirar o sono de alguém.

Vocé ja imaginou viver para sempre
ouvindo esse ruido?

-

14

FLORICULTUR

Floras

v AL~ L

Projetamos e montamos seu jardim com uma
criteriosa combinacdo de espécies ornamentais,

arquitetura e sofisticac
3x SEM

©45 9 9949-9740

Substratos «Mudas «Flores
«Uasos, mesas e bancos de Granilha

goteira”?

Salomao fala dele em seus provérbios. Ele
diz que ouvir uma mulher briguenta é como
ouvir infinitamente o som de goteiras. Ele tam-
bém diz (em seis provérbios diferentes), que se-
ria melhor comer um péo seco e hortalicas no
fundo de um quintal ou no deserto, do que se
fartar de carne em uma casa luxuosa, mas com
uma familia briguenta.

O isolamento social deixou as familias mais
juntas do que antes. Notem que eu escrevi
“juntas” e nao “unidas”. Algumas familias se
fortaleceram, se reinventaram e tiraram 6timo
proveito desses momentos. Outras, infelizmen-
te, se deterioraram e deixaram pessoas amar-
guradas, rancorosas, feridas emocionalmente

A

do. E o melhor, em até
JUROS

Qs&
45 9 9903-5578

Rua25de Julho, 1402 - Bairro Cidade Nova / Nova Santa Rosa

e, conforme narram as noticias, feridas, inclusive,
fisicamente.

Esses dias eu e meu esposo conversdvamos
com um casal que estava brigado. A mulher nos
disse que estava, simplesmente, tratando o marido
como ele a tinha tratado por muitos anos. A forma
que ela encontrou de lidar com a dor foi a vinganca.
Mas, como ja dizia o Seu Madruga, “a vinganga nun-
ca é plena; mata a alma e a envenena”.

Ela ndo escutava o seu marido com a inten-
cao de entender, mas de responder. Com isso, o
relacionamento que era para ser de cumplicidade
e entrosamento, se transformou em uma batalha.
Agora, vence quem fala mais alto ou quem conse-
gue distorcer a informagao em favor de si. E qual é
o prémio para o vencedor? Um pacote abarrotado
de fantasmas, decepgdes e magoas.

Mas Salomao fala também de outro tipo de
mulher, diferente da “mulher goteira”. No capitulo
14, versiculo 1, ele diz: A mulher sabia edifica a sua
casa. Por mais que os problemas existam, a mulher
sabia sabe separar as coisas. Apoia, abraca e acolhe
o seu marido, fazendo com que o lar seja o lugar
para onde ele queira voltar, porque, para ele, aque-
le se tornou o melhor lugar do mundo. A mulher
sabia sabe muito bem que gentileza gera gentileza,
e quanto melhor ela trata o seu marido, melhor é
tratada por ele. Quanto mais o respeita, mais é res-
peitada por ele.

S6 a dona da casa sabe onde estdo as goteiras,
diz o ditado. A mulher que edifica sua casa sabe
onde estdo os pontos criticos no lar, e sabe muito
bem o que fazer para conserta-los. Edificar o lar
é uma missdo dada por Deus e por isso, deve ser
cumprida com exceléncia, com muito amor e muita
oragao.
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Rotina de
estudos: como
manté-la fora

daescola?

odos sabemos o quéo dife-
Trente tem sido o novo con-
texto devido ao distancia-
mento: novos habitos, novas rotinas, novas formas de se relacionar
e de se comunicar com o outro... vivemos uma organizacao diferente
com as criancas em casa, que nao podem sair, ndo podem ir a escola e,
com isso, a preocupacao com os estudos. Como, entdo, criar e manter
uma nova rotina de estudos?

Prof. Ms. Angelica
Cristina Henick

Coordenadora do
Fundamental |
Mestre em Educacéo

As escolas estao vivendo um contexto nunca antes imaginado ou
planejado. Elas estdao se reinventado para realizar aulas sincronas e
assincronas, buscando superar os desafios didrios da distancia dos
professores e seus alunos, que agora estdo tendo contato apenas vir-
tual. Além da dificuldade para as escolas de acompanhar de perto o
desenvolvimento dos alunos, as familias tém assumido um papel im-
prescindivel para o desenvolvimento cognitivo das nossas criancas,
acompanhando e auxiliando nas atividades. Hoje, mais do que nunca,
a parceria familia e escola precisa acontecer, pois foi preciso organizar
uma nova rotina de estudos para as criancas, ja que, até entao, vivia-
mos quase que no piloto automatico com as nossas tarefas diarias.

A crianca ter horarios definidos para seus estudos e tarefas facilita
a constancia e o cumprimento dos seus deveres e, ainda, permite que
ela se adapte mais facilmente ao novo formato de organizacdo do dia.
Dai a importancia de se estabelecer momentos, por exemplo, para as
tarefas, pausas para se divertir e para se alimentar. Com uma rotina
estavel e planejada, a crianga sente-se mais segura e desenvolve a sua
autonomia, sendo esta inclusive umas das competéncias gerais que a
BNCC propde e caracteristica essencial para o pleno desenvolvimento
humano.

Outra dica importante é a crianca ter seu espaco de estudo, e de
preferéncia que seja um espaco que ela tenha ajudado a organizar e
adequar, percebendo a importancia e relevancia disso para sua rotina
de estudos.

Estabelecer uma rotina desenvolve, ainda, habilidades importan-
tes para a formacao de qualquer pessoa, ensinando-lhe a gerir o seu
tempo e elencar as suas prioridades, bem como evitar situacdes que
desencadeiam a ansiedade, visto que ela tem estabelecido um mo-
mento para cada atividade, priorizando o que é essencial. A pratica
da rotina de estudos traz beneficios surpreendentes para as criancas,
experimente!

“Sucesso é o aciumulo de pequenos esforcos, repetidos dia
a dia.” (Robert Collier)
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DIREITOS DOS MOTORISTAS

DE CAMINHAO

os ultimos anos, sob o argumento de

mudanca nas formas de trabalho, hou-

ve profundas alteracdes na legislacdo

trabalhista. O Direito do Trabalho, por

disciplinar inumeras relagdes de trabalho, que envol-

vem varias categorias profissionais, como pedreiro, ad-

vogado, enfermeiro, motorista e outros, possui muitas

leis esparsas, que versam sobre as mais diversas profis-

sées. E neste contexto que adveio a Lein. 12.619/2012,

que disciplina o exercicio da profissdo de motorista, re-

gulamentada, posteriormente, pela Lein. 13.103/2015.

Como a Lein. 13.103/2015 trata de motorista pro-

fissional, em sentido genérico, abarcando motorista

que transporta carga, bem como motorista que trans-

porta passageiro, além de outras situagdes, iremos

tratar nesta coluna apenas direitos do motorista de
caminhdo, o conhecido caminhoneiro.

1. JORNADA DE TRABALHO.

A jornada de trabalho do caminhoneiro encon-
tra seu limite na Constituicao Federal, que prevé 8 ho-
ras didrias e 44 horas semanais. Existe a possibilidade
de prorrogacdo (horas extras) por até 2 horas por dia
de trabalho. Caso o motorista seja obrigado a reali-
zar jornadas de trabalho exaustivas, como dirigir por
mais de 12 horas por dia, 0 que aumenta o risco de
acidentes em razdo da exaustao, ha precedentes do
Tribunal Superior do Trabalho (TST) que entende que
isso gera dano existencial (espécie de dano moral):

[..] O dano existencial é espécie do género dano
imaterial cujo enfoque esta em perquirir as lesdes
existenciais, ou seja, aquelas voltadas ao projeto de
vida (autorrealizacdo - metas pessoais, desejos, obje-
tivos, etc) e de relagdes interpessoais do individuo.
Na seara juslaboral, o dano existencial, também co-
nhecido como dano a existéncia do trabalhador,

visa examinar se a conduta patronal se faz
excessiva ou ilicita a ponto de imputar ao
trabalhador prejuizos de monta no que

toca o descanso e convivio social e fa-
miliar. Nesta esteira, esta Corte tem
entendido que a imposicdo ao

empregado de jornada excessiva
ocasiona dano existencial, pois
compromete o convivio familiar e
social, violando, entre outros, o di-
reito social ao lazer, previsto cons-
titucionalmente (art. 6°, caput).

Na hipétese dos autos, de-

preende-se da v. decisao
regional, que o reclamante
exercia a funcdo de motorista
de carreta e fazia uma jornada de
trabalho de segunda a sdbado, das 7h as 22h, tota-
lizando em 15 (quinze) horas diérias de trabalho. As-
sim, comprovada a jornada exaustiva, decorrente da
conduta ilicita praticada pela reclamada, que nao ob-
servou as regras de limitacdo da jornada de trabalho,
resta patente a existéncia de dano imaterial in re ipsa,
presumivel em razao do fato danoso. [...] No caso, em
exame, levando em consideracao a gravidade e ex-
tensao do dano (jornada exaustiva do autor de 15
horas diérias), a capacidade econémica das partes, o
grau de culpa da reclamada, além do carater peda-
gogico entendo razoavel reduzir o valor da indeniza-
¢ao por danos morais, pela jornada exaustiva, para o
importe de R$ 20.000,00 (vinte mil reais), valor que
vem sendo fixado por esta Turma no julgamento de
casos analogos. (TST, Recurso de Revista n. 001351-
49.2012.5.15.0097).

Além do dano existencial (espécie de dano mo-
ral), o Tribunal Superior do Trabalho (TST) tem pre-
cedentes que reconhece que a realizacdo de horas
extras acima do limite legal (além das 2 horas por dia
prevista na Constituicdo Federal) e, ainda, a falta de
pagamento destas, além de gerar dano moral, impli-
ca na rescisao indireta do contrato de trabalho, isto &,
a ruptura do contrato de trabalho por culpa exclusiva
do empregador. Em outras palavras, é como se o em-
pregado estivesse dando a conta para o patrao, com
justa causa, pelo descumprimento da lei por parte
do patrao. Neste caso, o empregado recebe todos os
seus direitos rescisorios, tais como aviso prévio, dé-
cimo terceiro saldrio proporcional, férias vencidas e
proporcional, um terco de férias, FGTS, multa de 40%
sobre o saldo do FGTS, seguro desemprego, etc. Veja-
mos o seguinte julgado do TST:

[..] RESCISAO INDIRETA. DESCUMPRIMENTO DE
OBRIGAGOES ESSENCIAIS DO CONTRATO DE TRA-
BALHO. SUBMISSAO DO EMPREGADO A EXTENSA
JORNADA DE TRABALHO SEM A RESPECTIVA CON-
TRAPARTIDA REMUNERATORIA. NAO RECEBIMENTO
INTEGRAL DE DIARIAS DE VIAGEM NEM DE LANCHE.
NAO CUMPRIMENTO DE OBRIGAGAO CONVENCIO-
NAL RELATIVAMENTE A CONTRATACAO DE PLANO
DE SAUDE E SEGURO DE VIDA. Em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte, o descumprimen-
to de obrigacdes essenciais do contrato de traba-
lho, tais como, a exigéncia de prestacdo de servicos
em sobrejornada, sem a respectiva contrapartida
remuneratoria, consubstancia justificativa suficien-
temente grave para configurar a justa causa, por
culpa do empregador, a ensejar a rescisao indireta
do pacto laboral, nos termos do artigo 483, “d", da
CLT. [...] (TST, RR-10365-40.2013.5.03.0167).

2.CONTROLE DE JORNADA E HORAS EXTRAS.

A obrigatoriedade de controle de jornada passou
a ser expressamente exigida, obrigando as transporta-
doras a implementar controle mediante anotagdo em
diério de bordo, papeleta ou ficha de trabalho externo,
ou sistema e meios eletrénicos instalados nos veiculos.
Assim, caso o motorista alegue na Justica que realizou
horas extras, cabe ao empregador provar o contrério.
Caso o empregador (patrdo) ndo demonstre com do-
cumentos que o funcionario nao realizou horas extras,
serd condenado a pagar as horas extras cobradas pelo
empregado.

3. TEMPO DE ESPERA.

E comum, entre um frete e outro, o motorista ter
que esperar. Este periodo de espera é considerado como
“tempo de espera”. As horas relativas ao tempo de es-
pera serdo indenizadas na proporcao de 30% (trinta por
cento) do saldrio-hora normal.

O prazo maximo para carga e descarga sera de 5
horas, contadas da chegada do veiculo ao endereco de
destino, apds o qual sera devido a importancia equiva-
lente a RS 1,73 (um real e setenta e trés centavos) por
tonelada/hora ou fragao. Este valor é atualizado anual-
mente, de acordo com a variacdo do Indice Nacional de
Precos ao Consumidor - INPC, calculado pela Fundagao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, e ja
sofreu atualizacdo no ano de 2020. O tempo de espera
é calculado a partir da hora de chegada na procedéncia
ou no destino, sendo que, caso ultrapassado o periodo
de 5 horas, contadas da chegada do veiculo ao endereco
de destino, o valor serd devido desde a chegada. O em-
barcador e o destinatério da carga sao obrigados a for-
necer ao transportador documento hébil a comprovar
o horédrio de chegada do caminhdo nas dependéncias
dos respectivos estabelecimentos, sob pena de serem
punidos com multa a ser aplicada pela Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres - ANTT, que ndo excederd a 5%
(cinco por cento) do valor da carga.

4. TRABALHO NO HORARIO NOTURNO.

Considera-se noturno o trabalho executado entre
as 22 horas de um dia e as 5 horas do dia seguinte. Em
regra, a hora de trabalho corresponde a 60 minutos. No
entanto, a hora do trabalho noturno serd computada
como de 52 minutos e 30 segundos, isto &, a cada hora
de 60 minutos trabalhada pelo motorista no periodo
noturno, sobram 7 minutos e 30 segundos, que, caso
trabalhado, podera ser computado como horas extras.
Além disso, o trabalho noturno terd um acréscimo de



20%, pelo menos, sobre a hora diurna. Nos horarios mistos, as-
sim entendidos os que abrangem periodos diurnos e noturnos,
aplica-se as horas de trabalho noturno.

5.INTERVALO INTERJORNADA.

A cada 24 horas (1 dia), sdo asseguradas 11 horas de des-
canso, é o que se denomina intervalo interjornada, sendo facul-
tados o seu fracionamento e a coincidéncia com os periodos de
parada obrigatéria na conducao do veiculo estabelecida pelo
Cdédigo de Transito Brasileiro, garantidos o minimo de 8 (oito)
horas ininterruptas no primeiro periodo e o gozo do remanes-
cente dentro das 16 (dezesseis) horas seguintes ao fim do pri-
meiro periodo.

Nas viagens de longa distancia, assim consideradas aquelas
em que o motorista profissional empregado permanece fora da
base da empresa, matriz ou filial e de sua residéncia por mais de
24 horas, o repouso didrio de 11 horas (intervalo interjornada)
pode ser feito no veiculo ou em alojamento do empregador, do
contratante do transporte, do embarcador ou do destinatario
ou em outro local que ofereca condi¢des adequadas.

Nas viagens de longa distancia com duracdo superior a 7
dias, o motorista tem direito ao repouso semanal que sera de
24 horas por semana ou fracao trabalhada, sem prejuizo do
intervalo de repouso diério de 11 horas, totalizando 35 horas,
usufruido no retorno do motorista a base (matriz ou filial) ou ao
seu domicilio, salvo se a empresa oferecer condi¢bes adequadas
para o efetivo gozo do referido repouso.

6. ADICIONAL DE PERICULOSIDADE.

O Tribunal Superior do Trabalho entende que é devido o
adicional de periculosidade, na proporcdo de 30% sobre o sala-
rio do motorista, em razao do simples fato de o veiculo possuir
um segundo tanque, extra ou reserva, com capacidade superior
a 200 litros, mesmo para consumo proprio. Assim, mostra-se
indiferente se o combustivel é armazenado em tanques origi-
nais de fabrica, suplementares ou alterados para ampliar a ca-
pacidade do tanque original, pois o que submete o motorista a
situacdo de risco é a capacidade volumétrica total dos tanques,
acima de 200 litros, nos termos do art. 193, |, da CLT e do item
16.6 da NR 16:

ADICIONAL DE PERICULOSIDADE. TANQUES ORIGINAIS DE
FABRICA EXISTENTES NO PROPRIO VEICULO COM CAPACIDADE
DE 360 LITROS CADA UM. TRANSPORTE DE COMBUSTIVEL.

Conforme o entendimento desta Corte, o adicional de
periculosidade é devido em razdo do simples fato de o veicu-
lo possuir um segundo tanque, extra ou reserva, com capaci-
dade superior a 200 litros, mesmo para consumo préprio. As-
sim, mostra-se indiferente se o combustivel é armazenado em
tanques originais de fabrica, suplementares ou alterados para
ampliar a capacidade do tanque original, pois o que submete
o motorista a situacdo de risco é a capacidade volumétrica to-
tal dos tanques, acima de 200 litros, nos termos do artigo 193,
I, da CLT e do item 16.6 da NR 16. Precedentes da SbDI-1 e de
Turmas deste Tribunal. Recurso de Revista conhecido e provido.
(TST-RR-10462-52.2017.5.18.0015, José Roberto Freire Pimenta,
DEJT 17.05.19).

7. EXAMES TOXICOLOGICOS.

Uma das principais obrigagdes dos motoristas que pos-
suem habilitacdo na categoria C, D e E é a realizagdo de exames
toxicoldgicos. O procedimento serve para garantir a seguranca
e o bem-estar do préprio motorista e também das outras pes-
soas nas rodovias.

ALCEMIR MORAES

ADVOCACIA

Os exames toxicoldégicos buscam aferir o consumo
de substancias psicoativas que, comprovadamente, com-
prometam a capacidade de direcao e deverd ter janela de
deteccdo minima de 90 (noventa) dias.

E garantido o direito de contraprova e de recurso
administrativo no caso de resultado positivo para os exa-
mes toxicoldgicos.

A reprovacao no exame tera como consequéncia a
suspensao do direito de dirigir pelo periodo de 3 (trés)
meses, condicionado o levantamento da suspensdo ao
resultado negativo em novo exame.

8. FGTS.

O Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) é
descontado na proporc¢ao de 8% do salario e é deposita-
do em uma conta vinculada ao contrato de trabalho do
empregado.

Para conferir se o empregador estd realizando o
depdsito na conta do FGTS do funciondrio, é necessario
que o empregado retire um extrato mensal junto a Caixa
Economica Federal para conferéncia.

Caso constate que o empregador estd realizando o
desconto do FGTS, mas ndo estd realizando o respectivo
depdsito, o funciondrio tem até 5 anos para ingressar na

Dr. Alcemir da Silva Moraes
OAB/PR 61.810

Justica e solicitar o depésito. Caso ndo ingresse na
Justica neste periodo, o seu direito prescrevera.

E importante frisar que ndo é necessério que
o funciondrio seja demitido ou peca demissdo
para ingressar na Justica, pois todos os direitos
trabalhistas poderdo ser cobrados na Justica mes-
mo que o empregado esteja prestando servicos
para o empregador. Assim, ndo é necessario que
o empregado espere o rompimento do contrato
de trabalho para postular os seus direitos na Jus-
tica, até porque, caso ja trabalha para o mesmo
empregador por mais de 5 anos, més a més o seu
direito sera perdido pela prescricao.

Portanto, é necessario que se fique atento ao
prazo prescricional de 5 anos, para ndo perder os
valores que nao foram depositados do FGTS.

9. OUTROS DIREITOS.

Por fim, os demais direitos como décimo ter-
ceiro salario, férias de 30 dias, 1/3 de férias, per-
manecem nos moldes dos demais trabalhadores.
Pagos integralmente, caso tenha trabalhado por
1 ano, ou proporcionalmente, caso ndo atinja o
periodo de 1 ano.

Dr. Ricardo Ferreira Fernandes

OAB/PR 86.985

Fones: @s) 3254-9677 / 9 9952-4729

Rua Sete de Setembro, 1693 - Centro

Marechal Candido Rondon - PR

alcemirmoraes@gmail.com
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“Porque para Deus,
nada e impossivel”

Lucas 1:37

océ acredita em mi-
lagres?

Fabio Silva da Rosa (40
anos) e Vera Rodrigues dos
Santos da Rosa (37), acredi-
tam! E nao s6 creem como
viveram experiéncias so-
brenaturais em uma area
muito importante de suas
vidas: os filhos!

Neste més em que co-
memoramos o Dia dos Pais,
seja impactado pela fé de
um homem que se pros-
trou diante do Senhor... co-
nheca esse testemunho e
seja edificado! E creia: pois
o nosso Deus é poderoso
para todas as coisas!
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Quando tudo comecou...

abio e Vera se conhece-

ram no trabalho, ha 20

anos.”Na época, Vera foi
contratada para estagio durante
um ano. Naquele tempo, come-
¢amos a nos conhecer a cada
dia, depois acabou o contrato
e continuamos conversando e
conhecendo também as nossas
familias. Em 27/12/2003, nos
casamos na Igreja de Deus, em
Mercedes (ndo tinhamos ainda a
Comunidade Emanuel aqui em

A conversao de Fabio acon-
teceu aos 16 anos, por meio de
um amigo. J& Vera entregou
a sua vida a Jesus aos 19 anos,
através da vida do Fabio, na Igre-
ja de Deus em Mercedes, onde
jd estavam congregando. “Hoje
fazemos parte do ministério da
nossa igreja (Comunidade Ema-
nuel), sendo lideres de células,
discipulados e da equipe de
louvor, onde Fabio toca violado e
ministra o louvor’, relatam.

Marechal)”, explica Fabio.

Um sonho especial...

Eles contam que sempre tiveram o sonho de ter filhos. “Quando
completamos um ano de casados, decidimos ter filhos; todo casal,
em determinado momento, anseia por um filho. E um projeto de
Deus. E esse momento chegou em nossas vidas. Olhdvamos em volta
e viamos casais de amigos que estavam na fase de gestacao, alguns
com filhos e néds ja nos imagindvamos também assim. Colocamos o
propdsito que naquele ano teriamos um filho. Pensamos que seria
facil, porque nunca imaginamos e nem tivemos casos em nossa fa-
milia de pessoas com dificuldades para engravidar. Eramos ainda um
casal jovem, com muitos sonhos e objetivos, ndo sabiamos lidar com
algumas situagées; quando percebemos que nado estdvamos con-
seguindo engravidar, fomos buscar ajuda médica: fizemos exames,
ultrassom e uma noticia triste: Vera tinha problemas no Utero e seria
impossivel engravidar (segundo laudo médico), pois o Utero era ‘in-
fantil; tinha uma disfuncao ovulatéria, ovérios policisticos e correria
alto risco de ter aborto espontaneo’, relembram emocionados.

Com a noticia que era impossivel engravidar, viram um grande
sonho se acabar.”Nao querendo aceitar o impossivel, fomos atras de
outros recursos, pagamos caro em tratamentos e ficdvamos na ex-
pectativa; a ansiedade tomava conta e tive até gravidez psicolégica:
sentia a barriga crescer, até se mexer, tinha enjoos e praticamente
todos os sintomas de gravidez, mas era tudo psicoldgico. Fazia os
testes e sempre chorava por dar negativo’, explica Vera.

O dia que mudou suas vidas!

Mesmo tendo poucas expe-
riéncias, como homem da casa,
Fabio entendia que precisava se
mostrar forte e eis que surgiu um
dia muito especial em sua vida:
25/03/2005. “Naquela época, a
igreja tinha o costume de ir orar
no bosque (monte); era um tem-
po em que buscdvamos mais in-
timidade com Deus. O convite era
lancado nas células e para toda
a igreja. Eu era responsavel em
ministrar o louvor onde, todas as
sextas-feiras, aconteciam muitas
coisas sobrenaturais. Na sexta-fei-
ra que antecedia a oragdo, mais
uma vez a Vera tinha ido fazer ou-
tro exame, novamente esse resul-
tado era esperado com muita ex-
pectativa, mas deu negativo e a
tristeza veio forte em nossa casa.
Eu ndo aguentava mais esse sofri-
mento! Chegou a noite em que
eu ia orar no bosque: me enchi
de muita fé, sabendo que o Unico
que poderia reverter essa situa-
¢ao era Deus! Sai de casa falando
com Ele e me lembro até hoje as
palavras: ‘Deus, eu ndo sairei da-
quele lugar sem que o Senhor me
dé uma resposta sobre esta situ-
acdo em minha vida e da minha
esposa. E assim, cheguei no bos-
que. Era um momento sé para os
homens naquela noite. Seguimos
com a programacdo: momento

de adoracdo a Deus, um momen-
to da Palavra, onde o pastor Adel-
son de Oliveira (na época, nem
conheciamos ele direito porque
tinha chegado ha pouco tempo
em nossa igreja), ministrou. E ai
fomos para o0 momento de ora-
¢ao individual: falei com Deus e
meu coracdo queimava as pala-
vras que eu tinha declarado que
nao sairia dali sem uma resposta.
Depois de algumas horas, os ho-
mens comegaram a ir embora, e
a cada um que se despedia, meu
coracdo temia, mas nao parava
de clamar a Deus, pois queria sair
dali com uma resposta: se teria-
mos ou nao um filho. Por alguns
momentos, pensei em desistir,
mas estava decidido em ouvir
a voz de Deus. E quando faltava
uma sO pessoa ir embora, era o
pastor Adelson; ele ndo sabia de
nada sobre meu propdsito com
Deus, mas se achegou até a mim
e disse: ‘Filho, levante, pois o fi-
Iho que vocé tanto anseia esta
chegando' Como descrever esse
momento impar em minha vida?
Entendi o que eram vestes de
louvor ao invés de cinzas! Corri,
peguei minha moto e fui rapido
pra casa. Quando cheguei, a Vera
estava triste e se espantou com
minha alegrial Disse a ela que
nés teriamos um filho. Deus —»
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nos falou e a alegria reinou em
nossa casa’, relata Fabio, muito
emocionado.

Naquela semana, foi tudo
muito especial. Na sexta-feira se-
guinte, quando foi ao monte no-
vamente, Fabio recebeu mais um
presente do Senhor: no momento
em que estava adorando a Deus,
quando fechava os olhos, via um
menino. “Foi um momento ma-
ravilhoso que nunca vou esque-
cer; naquela noite, o Senhor me
mostrou que nosso filho seria um
menino, sem minha esposa estar
gravida. Fiz uma homenagem a
Deus, colocando o nome de Sa-

muel, pois significa ‘Tenho pedido
ao Senhor’ E muito feliz voltei pra
casa e falei pra Vera que Deus nos
mostrou que seria um menino, e
seu nome seria Samuel. Mas ndo
sabiamos que ainda haveria um
processo de milagre em nossa
vida. O tempo foi passando e nao
conseguiamos entender porque
o nosso filho ndo chegava... foi
ai que Deus falou novamente
a0 meu coracdo, suave e sere-
no: ‘aquieta, descansa em Mim.
Tomamos posse dessa Palavra e
tiramos toda ansiedade, colocan-
do aos pés do Senhor’, relembra
Fabio.

Vera esperando o nascimento do seu
lindo milagre, Samuel
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Chegava o Samuel!

Cerca de meio ano apés a revelacdo de Deus a Fabio, Vera foi
fazer o teste de gravidez e houve a confirmacdo da promessa do
Senhor em suas vidas! “E sucedeu que, passado algum tempo, Ana
concebeu, e deu a luz um filho, ao qual chamou Samuel, porque di-
zia ela, o tenho pedido ao Senhor”. | Samuel 1:20. “Me identificava
muito com a histéria de Ana (mde de Samuel, que nao podia ter fi-
Ihos). Depois de uma longa espera, Deus tratou a nossa ansiedade
e nos fez aprender sobre esperar o tempo Dele. Vera ja estava com
3 meses de gestacdo, que foi muito tranquila, sem nenhuma com-
plicacdo. Entdo, no dia 02/06/2006, Samuel nasceu, perfeito, para
honra e gléria do Senhor Jesus. Quando contamos sobre o milagre,
as pessoas se maravilharam com a béncao’, relata Vera.

a promessa
que o
B scnhor fez a
sua familia
nos bragos:
o dia do
nascimento
de Samuel!

Samuel foi
crescendo,
forte e
saudavel!
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O segundo presente...

E entdo, eis que Deus deu mais um presente: o segundo fi-
lho! Apds cinco anos, o casal teve vontade de ter mais um filho
e em pouco tempo, Vera estava gravida. “Foi muito rapido, nem
esperavamos que seria tao facil! Ficamos muito felizes com a
noticia, porque realmente sabiamos que a cura foi completa.
Davi nasceu no dia 07/06/2011. Nossa familia passou a ser com-
pleta e somos muito gratos a Deus por nossos filhos: Samuel
Henrique (13 anos) e Davi Felipe (8)", enfatizam.

Vera e Fabio: “Nossos meninos tém participagdo ativa
na igreja. Como pais, ensinamos a eles que devemos
sempre priorizar em primeiro lugar as coisas de Deus"

Eis que surge o segundo presente: Davi! 23
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Deus em primeiro/lugar,

A familia continua exercendo
o ministério na igreja Comunidade
Emanuel, com as células e louvor
da igreja. “Tivemos muitas expe-
riéncias em aconselhar e acom-
panhar casais que ndo podiam ter
filhos e alguns, pela graca de Deus,
conseguiram. Nosso testemunho
sempre traz fé e esperanca para es-
sas pessoas’, explicam.

Samuel participa do grupo dos
adolescentes, faz aulas de bateria e
junto com seu pai, participa no lou-
vor da igreja. Sempre que a familia é
convidada, leva uma Palavra a gru-
pos da igreja. “Nossos meninos tém
participacdo ativa na igreja. Davi
estd iniciando com aulas de guitar-
ra. Cremos que nossos filhos sdo
verdadeiros milagres e temos total
convicgdo disso em nossas vidas.
Eles tém conhecimento de todo o
nosso testemunho. A fé no Senhor
é algo primordial e ensinamos isso
aos nossos filhos, através do conhe-
cimento da Biblia, que é a Palavra
de Deus, e nosso testemunho de
pai e mae cristdaos, que priorizam

em primeiro lugar as coisas : o : .
24 deDeus’ finalizam. (33 Vera, Fabio, Samuel e Davi: uma familia abengoada por Deus!
f .
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Clau Packer

Primaveral Verio 202072081

ivemos um novo cenario mundial e nao

poderia ser diferente no mundo da moda.

Nele, estd um maior reconhecimento por
marcas nacionais, e alta procura por pecas de qualidade
que tenham maior durabilidade e conforto, pois as pes-
soas aprenderam com o estudo e o trabalho em home
office a perceber as diferencas, ou seja, os habitos de
consumo estdo mudando.

A industria da moda percebeu e por isso, a estagao
Primavera/Verdo 2020/2021 vem carregada de conforto,
leveza e ousadia, tudo na medida certa, com pegas mara-
vilhosas, em cores, estampas, tecidos e modelagens que
vocé precisa conhecer.

Serao pecas leves e soltas, com muitos bordados, e
uma tendéncia forte, numa técnica conhecida como“lai-
se’, ou seja, tecidos com desenhos trabalhados em alto
relevo e vazados, normalmente no algodao, que é fresco ] '
eleve. Ao mesmo tempo, delicado e romantico. Serd muito usado em blusas, saias e vestidos,
eemdetalhesem bermudas e calcas.

Outra tendéncia forte nesse verao serao os conjuntos. E neles, o couro tera destaque,
principalmente em cores como rosé, amarelo, laranja e acqua, que foi eleita a cor desta esta-
¢ao. Porém, é importante salientar que a moda recorrera aos pigmentos suaves e vividos, ou
seja, tons pastel.

Essas sdo algumas dicas do que
serd usado na estacdo Primave-
ra/Verao 2020/2021, mas nunca se
esqueca de que vocé é uma pessoa
especial, linda e que merece se auto
conhecer, ser e se sentir maravilhosa.

Precisando de ajuda, estou sempre a
disposicdo pelo telefone/whatts (45)
2031-0325.




FRANGO 4.07?

Uma nova era onde o produtor vai conseguir visualizar e modificar todas as varidveis
de seus galpdes em seu smartphone, esta nova fase poderd ser chamada de

s 3 primeiras revolugoes

industriais tfrouxeram a pro-

dugcdo em massa, as linhas
de montagem, a eletricidade e a tec-
nologia da informagdo, elevando a
renda dos trabalhadores e fazendo da
competicdo tecnolégica o cerne do
desenvolvimento econémico. A quarta
revolugdo industrial, que terd um
impacto mais profundo e exponencial,
se caracteriza por um conjunto de tec-
nologias que permitem a fusdo do
mundo fisico, digital e biolégico. Neste
cendrio existe o grande potencial a ser

A Vogel realiza
vendas direto de
fabrica, com

= [\DI5EL VDIBEL VOGEL VOIGEL.

explorado, o da avicultura.

O Brasil € o maior exportador de
frango do mundo, e continua inovando
tanto na tecnologia, quanto no jeito de
trabalhar.

A modernizagdo da criagdo de fran-
go se deu pela producdo em escala.
Hoje, ja existem barracées capazes de
abrigar até 50 mil aves.

As tarefas variam conforme a idade
do lote. A fase pintinho exige muito, pois
eles s@o sensiveis, é preciso manter o
ambiente controlado com temperatura
entre 33 e 34 graus.

N&o é possivel monitorar cada fran-
go e muita coisa escapa dos olhos do
dono. Por este motivo, os galpoes preci-
sam contar com sistemas de alarme em
temporeal.

As varidveis do ambiente
precisam ser medidas e con-
troladas através de sensores e
atuadores, como exemplo,
um sensor envia a tempera-
tura interna do galpdo, esta
informagdo é recebida pelo
controlador que liga o forno
para aquecer o ambiente
ou exaustores para refrige-
rar. A ave crescida deman-
da um ambiente de 22, 23
graus, um desafio para o
clima tropical do pais. "As
aves tém uma sensibilidade
muito grande no olho, que é
100 vezes mais sensivel do
que o olho humano'.

A lampada incandes-
cente comum era inconveni-
ente, frazia muita luz e exces-
so de calor, a de LED ( Light
Emitter Diode), com dimmer
regula a intensidade e ajuda
a criar o semiescuro ideal.
Desta maneira, a luminosida-
de pode ser controlada com facilidade
sem interferir na temperatura do avidrio.

Os galpoes conseguem abrigar um
alto nUmero de aves por metro quadra-
do devido a boa ambiéncia, caso con-
trario, as aves iriam sofrer um estresse
caldrico e acabar morrendo ou tento bai-
xissimo desempenho.

A quarta revolugcao industrial esta
chegando ao Brasil, existem empresas
desenvolvendo novas tecnologias volta-
das a avicultura, com objetivo de fazer a
integracdo completa da cadeia produti-
va, desde a enfrega dos pintainhos até o
abate das aves no frigorifico. Uma nova
era onde o produtor vai conseguir visua-
lizar e modificar todas as varidveis de
seus galpées em seu smartphone, as
maquinas do frigorifico “conversando”
com os equipamentos instalados nos
avidrios, um gerenciamento total desde
o consumo de dgua, ragdo, energiaq,
entre outros, esta nova fase poderd ser
chamadade “Frango 4.0”.

VOGEL.
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Por
Vanusa Schulz Ceruti

sala de estudo, fazendo uma retrospectiva do que passou, pegou a ca-
neta e comegou a escrever:

s No ano passado, precisei fazer uma cirurgia para a retirada da vesicula
biliar. Tive que ficar de cama por um bom tempo.

# Nesse mesmo ano, cheguei a idade de 60 anos e tive que renunciar ao
meu trabalho favorito. Havia permanecido 30 anos naquele editorial.

s No mesmo ano, experimentei a dor pela morte de meu pai e meu filho
fracassou em seu exame médico, porque teve um acidente de automével e fi-
cou hospitalizado por varios dias. A destruicdo do carro foi outra perda.

Ao final escreveu: “FOl UM ANO MUITO MAL!"

Nisso, sua esposa entrou na sala, o encontrou triste em meio aos seus pen-
samentos. Por tras dele, leu o que estava escrito no papel.

Saiu da sala em siléncio e voltou com outro papel que colocou ao lado do
papel de seu marido.

Quando o escritor viu o papel, encontrou escrito o seguinte:

@ No ano passado, finalmente me desfiz de minha vesicula biliar, depois de
passar anos com dor.

@ Completei 60 anos com boa satide e me retirei do meu trabalho. Agora
posso utilizar meu tempo para escrever com maior paz e tranquilidade.

@ No mesmo ano, meu pai, com a idade de 95 anos, sem depender de nada
e sem nenhuma condicao critica, conheceu Seu Criador.

@ No mesmo ano, Deus aben¢oou o meu filho com uma nova oportunida-
de de vida. Meu carro foi destruido, mas meu filho ficou vivo sem nenhuma
sequela.

Ao final, ela escreveu: “ESSE ANO FOI UMA GRANDE BENCAO!”

Estava se aproximando o fim de ano, um famoso escritor estava em sua

Eram os mesmos acontecimentos, mas com pontos de vista diferentes.
Entdo te pergunto: como vocé olha pro seu dia a dia?
Vocé é mais otimista ou pessimista?

Nao condicione sua felicidade a algo ou alguém, seja feliz agora, no proces-
so de conseguir o que vocé quer.

Se refletimos bem, temos inimeras razdes para ser gratos a Deus.
Traga a memoria o que te d4 esperanca.

&7 Nao é a FELICIDADE que nos torna GRATOS...

5 Mas, a GRATIDAO sim, que nos faz FELIZES!
Entao pense, foque nas coisas boas.

Olha o que diz Filipenses 4:8: “Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é ver-
dadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o
que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude, e se hd algum
louvor, nisso pensai”

Olhe para os acontecimentos da sua vida com otimismo! Faz toda diferen-
¢a na busca pela felicidade!
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Os
Talentos

amos conhecer mais uma para-

bola que Jesus contou aos seus
amigos? A historia desta edicdo vai falar
de talentos, mas vocé sabe o que é um
talento? Vamos descobrir juntos!

Jesus contou esta historia:um homem esta-
va para ir viajar, chamou seus servos e confiou a
eles seus talentos; o primeiro recebeu cinco
talentos, o segundo, dois talentos e o terceiro,
um talento. Cada um conforme sua capacidade.
Os talentos na histéria representam o dinheiro
do homem confiado aos seus servos. Quando
partiu, o empregado que recebeu cinco talen-
tos saiu para trabalhar e ganhou outros cinco
talentos. Assim também fez o empregado que
recebeu dois talentos, trabalhou e recebeu
outros dois. Mas o que recebeu apenas um

Rua Sao Paulo, 369 - Centro
Marechal Candido Rondon - PR

talento ficou com medo de perder ou que o
roubassem, cavou um buraco e escondeu o seu
talento até o seu patrao voltar.

Depois de algum tempo, o senhor retorna
para sua casa e vai conversar com seus servos,
para ver como estaria o dinheiro que eles rece-
beram: o primeiro servo se apresenta, entrega
seus talentos, dizendo ‘o senhor me confiou
cinco talentos, aqui estdo outros cinco que
ganhei’. O patrao responde:‘Servo bom e fiel,
foi fiel no pouco que te confiei e muito mais
sera confiado’. Da mesma maneira, o que rece-
beu dois talentos apresentou os outros dois
que recebeu e o patrao lhe disse: ‘Muito bom,
servo bom e fiel. Entdo chega o terceiro
empregado, que recebeu um talento e diz: ‘se-
nhor, sei o quanto é rigoroso, fiquei com medo
e enterrei o seu talento no chao’.Respondeu o
senhor: ‘Servo mal e preguicoso, ao menos

-
* .~

~
N -

deveria ter guardado meu dinheiro nos ban-
cos para receber os juros. Tirem o talento
deste e entregue ao que tem dez’.

E Jesus termina a historia dizendo: ‘Por-
que a todo o que tem sera dado e tera em
abundancia, mas daquele que nio tem, até o
que tem sera tirado’.

Esta parabola pode ser entendida na
nossa vida como os talentos que recebemos
de Deus.Vamos entender agora o que é um
talento:Talento € um dom que Deus nos deu, é
anossa habilidade em fazer algo. Dom significa
dadiva, algo muito importante e especial que
nos foi confiado. Portanto, todos nés recebe-
mos talentos e dons de Deus. E o que deve-
mos fazer com eles? Devemos utilizar nossos
talentos para fazer o bem, para conquistar
mais pessoas para Deus,demonstrar a alegria
de termos Jesus em nossas vidas. Assim esta-
remos aumentando nossos talentos e Deus
nos dira:‘Servo bom e fiel!”

E entio, quais sdos os seus talentos? E um
bom momento para descobrir quais talentos
Deus confioua vocé!

TEL- (45) 3254-1898/(")(45) 9 9968-0211
www.cristoreimcr.com.br
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#& Trajes para eventos especiaigz" Qualidade que s6 a experiéncia
g& Exclusividade linha masculina profissional pode proporcionar 03’ () ]

AZUL

MES DEDICADO A SAUDE DO HOMEM

Linha social masculina para TODAS as idades!

Fone (45) 3254-2892

Av. Rio Grande do Sul, 1003 - Centro
Marechal Candido Rondon-PR
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Somente seja
Forte e Corajoso

“Somente seja forte e muito corajoso!
Tenha o cuidado de obedecer a toda a lei
que o meu servo Moisés lhe ordenou; nao se
desvie dela, nem para a direita nem para a
esquerda, para que vocé seja bem sucedido
por onde quer que andar’. Josué 1:7

MANUTENGAO
DESOMDE
IGREIASE -
BANDAS

©5) 999.69.74.99 ©wmon

Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo por mim.
Se v6s me conhecésseis a mim, também conhecerieis a meu Pai; e ja desde agora o conheceis, e o tendes visto.

novo lider do povo de Israel. Deus prometeu ser com Josué

assim como Ele foi com Moisés. Mas havia um requisito para
Josué: ser forte e corajoso. E importante sabermos que coragem nao é
auséncia de medo. Na verdade, ndo ha coragem sem medo, coragem é a
disposicao de enfrentar o medo. Todas as promessas, vitérias e o destino
que esperavam Josué dependiam da disposicao de enfrentar o seu medo.
No6s, homens, temos grandes desafios nas diferentes areas de nossa vida;
més de agosto é um desafio, pois fala e trata da saude dos mesmos. Ho-
mem de verdade cuida da saude, pois sabe o quanto ela é importante
para se viver bem. Homem de verdade respeita a salide e ndo deixa de
se cuidar, fazendo de tudo o que esta ao seu alcance para preserva-la.
Mas infelizmente, para muitos, ir ao médico é um dos maiores desafios,
dai deve entrar a coragem para vencer o medo, porque essa é a causa de
muitos estarem fracos e tomados de enfermidade.

: A atencdo a saude é uma indicacao frequente para toda a populacéo,
PRUGRAMA ' mas para os homens essa instrucdo precisa ser reforcada constantemente.

pet Nao adianta, ndo somos homens de aco ou homens com super poderes,
GCeracao de

Depois que Moisés morreu, seu protegido, Josué, se tornou o
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Deus nos fez perfeitos, mas nos fez seres frageis que se ndo houver os
cuidados necessarios, nao duramos muito. E necessario vencer o medo e
para isso precisamos ser: fortes e corajosos.

Imagine que vocé estd prestes a embarcar no empreendimento mais
desafiador da sua vida. Vocé néo faz ideia do que estd a sua frente, entdo
o Senhor vem até vocé e diz:“Tao somente seja forte e corajoso”. E bem as-

‘é . sim com a nossa salde e o Senhor que ama a cada ser humano e valoriza
sem fazer acepcao de pessoas, diz para vocé para mim: “Tao somente seja
Pr AdElSon de Olwe"a forte e corajoso”. Em outras palavras: cuide-se, faca a sua parte, busque os
\ recursos disponiveis, ndo tenha medo, pois Eu estou cuidando de vocé.
Assim como fui com tantos outros grandes homens, estarei com vocé.

Domlngos das 10h as Hh
Radlo Difusora AM 970

Entéo leitor, fique atento, o cancer de préstata é o segundo no Brasil
de maior incidéncia entre a populagdo masculina; é uma doenca silencio-
sa e quando apresenta sinais, ja estd num estagio avancado. Seja homem
Ouﬁa o P*“!Fama e ’eJa' ed'ﬁcado de verdade, seja forte, seja corajoso, cuide de vocé mesmo, fazendo pre-

coma Palavrado SeﬂhOl"l vencgdo para viver de maneira mais saudavel e por muito mais tempo. 32




O que vocé procura /
estd aqui na Barato Manit®
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v Utilidades para
o lar

v Moda Feminina

v Moda Masculina
e Infantil

¥ Calcados
¥ Decoracdo

¥ Moda intima

¥ Produtos de beleza e
higiene pessoal

¥’ Produtos de limpeza
¥’ Brinquedos
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@ Cozinhas
@ Suites
@ Banheiros

o Salas

@ Espaco Gourmet

@ Decoracao de ambientes
@ Iluminacao

@ Lustres

@ Led

@ Poltronas / cadeiras

¥ @studioidealleambientes

{© 45 9 8418-9762 - Paulo Roberto (@) @idealleambientes

Novidade

para Marechal Candido Rondon e regiao!

Planejado
100% editavel

Studio Idealle € uma empresa voltada para a projecao e
execucao de moveis planejados sob medida, 100%
editaveis, bem como paraa decoracao de ambientes. Trazemos
conosco a qualidade dos produtos Inusitta, uma [ER=  de
renome no conceito moveleiro, com mais de 50 anos no merca-
do! O nosso objetivo ao chegar nesta regido é proporcionar
uma amplitude maior para nossos clientes. Trazemos um
conceito totalmente industrial, a producdao é em grandes
quantidades, o que possibilita um menor custo-beneficio para
vocé, cliente! Nossos produtos possuem garantia de 10 anos,
sendo tanto para o mével, quanto para seus acessorios. Nao
cobramos frete no orcamento final. Todo trabalho é desenvol-
vido pela nossa equipe, desde o primeiro contato até a entrega
do mdvel montado em sua residéncia ou empresa! Muito em
breve, teremos nosso espaco fisico, onde vocé, amigo cliente,
sera bem-vindo para conhecer o nosso trabalho, bem como os
materiais diferenciados que temos a disposicao para executar
o projeto dos seus sonhos.

= studioidealle2@gmail.com
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COMPRE ESTA CASA NOVINHA E GANHE UMA COZINHA PLANEJADA NO VALOR DE

wwesce RS 3.900,00111

GANHA-GANHA E NA INTEGRI —

CONSTRUIDA EM CONCRETO, MUITO
RESISTENTE, COM LAJE;

NO BAIRRO BOA VISTA;

COZINHA COM AS PAREDES REVESTIDAS
EM CERAMICA;

2 QUARTOS, SALA, COZINHA E
LAVANDERIA;

PORTAS E JANELAS COM BLINDEX;
DETALHES EM GESSO NO BANHEIRO, SALA
E COZINHA.

PORCELANATO EM TODOS 0S COMODOS;
TODA MURADA E GRADE NA FRENTE, COM
GRAMADO E PAVER NA CALGADA.
ENTRADA PARA 2 CARROS.

CASA COM 61,66M2 E LOTE COM 175M?

VALOR RS 195 mil

o
ug
O
o
£
<
[
©
S
0
(0]
©
o
®
Q
°
=
c
o
Q
2
=l
(o)
©
(]
he]
<
=1
©
1S
=1
(0]
=
c
[9]
£
(o]
2]
=]
N
o
N
[}
=
1%}
[}
j=2)
<
(o)
©
(%]
@
£
o
©
o
®
Q
[}
®
i)
©
>
1%}
(9]
Q
2
°
c
Q
o
(0]
Q
On
[
et
o

SRS

TEMOS LOTES EM MARECHAL RONDON A PARTIR DE RS 65 MIL A VISTA

y /\ N CRECI J06206 DIGA QUAL IMOVEL ESTA PROCURANDO
I N T E G R I TY QUE ENCONTRAREMOS PARA VOCE!
VENHA FAZER SUA PROPOSTA!
MY Imobiliaria e Incorporadora
Tager & precls: @)WERNO

PERITO AVALIADOR IMOBILI/&RIO
www.integrityimoveis.com.br R Minas Geraie 880
lado do Escritério C abil Unia
Fones (45) 9 9822-4928 © 9 9801-6307 @ (actado do Escritorio Contabil Unido)




Trazendo
tecnologia |
paranossa =
regiao

Conecte-se!

. 0800 6432277
Ze® O #5)99999-3637
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opcaotelecomoficial

OPCAD

TELECOM



