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O fim da lei é 
o amor, e 
através dele 

tocamos o coração do 
próximo e o de Deus! 
Sem o verdadeiro amor, 
não existe possibilida-
de de sermos solidários, 
amigos e misericordio-
sos, sem possibilidade 
de ajudar o próximo nas 
suas necessidades. 

Meu desafio é: amar ao próximo como a mim 
mesmo.

1º: Você se ama? Se conhece? 
2º: Se aceita com defeitos e virtudes?
3º:Reconhece seus erros?
4º: Se arrepende e pede perdão?
Como serei capaz de amar o próximo se não me 

amo? Se ainda não descobri minha identidade de fi-
lho amado de Deus?

À medida que você vai se descobrindo em Deus, 
Ele vai se revelando em você: “estatura de varão per-
feito -Ef.4:13”. É como reconhecer na criatura, o Seu 
Criador (Monalisa de Da Vinci). Reconheça-se como o 
“Templo do Espírito Santo”, onde Deus habita; Ele te 
ama tanto que deixou em você o rastro da divindade. 
Agora pense em como seu irmão é importante para 
Deus e amado pelo Senhor. Pense em como você 

está ferindo o coração de 
Deus, e o seu também, 
não reconhecendo nele a 
imagem de Deus. É difícil 
ver Deus no seu irmão, 
quando ele nos feriu, nos 
maltratou, caluniou, etc.. 
mas pense também em 
quantas palavras duras 
você disse a seu irmão 
porque não estava vendo 
Deus na vida dele. Você 

gostaria de receber perdão pelas vezes que foi duro 
e grosseiro com seu irmão? Provavelmente seu irmão 
também deseja seu perdão por um momento de fra-
queza. Se queremos o perdão de Deus, precisamos 
perdoar. Quem não perdoa não pode orar o Pai Nosso.

I João 3:10 “Filhos de Deus e filhos do diabo”
V. 10: Quem ama é Filho de Deus 
V. 14: Quem ama tem a certeza da vida eterna
V. 17: Quem ama é liberal, ajuda, socorre, é bondoso 
V. 20: Quem ama tem a alma livre e vive sem  

condenação 
Conclusão: Tom. 5: 5-8: Amor é fruto do Espírito 

Santo e já está em nós.
Gal.5:22
Ef. 3: 17- 21

Pastor Wilson Wild
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O TAMANHO DO AMOR DE DEUS: I JOÃO 4:7-11

Rua Alfredo Nied, atrás do novo Teatro 
Municipal de Marechal Cândido Rondon

Siga as nossas redes sociais e fique por 
dentro das nossas programações: 

Fone: (45) 9 9851-9044

Idd.emanuel
IDD Emanuel



Creio que já deva ter ouvido esta fra-
se e sabe também como ela termina: 
pessoas curadas curam. Também já 

deve ter percebido que muitas vezes repetimos 
comportamentos que outros tiveram conosco 
e nos feriram. E mesmo que entendamos que 
é um comportamento inadequado, não perce-
bemos que estamos fazendo, só percebemos 
quando um outro alguém nos faz ver, mesmo 
assim achamos uma desculpa para justificar, 
fugindo da nossa responsabilidade. Aquilo que 
vivenciamos, a maneira como fomos criados, 
crescemos, nos relacionamos, sejam por ex-
periências saudáveis ou adoecedoras, é o que 
somos hoje. Nossa mente não funciona den-
tro de uma lógica compreensível, entendemos 
que se vivemos algo disfuncional não iremos 
repetir, não é mesmo?! Mas não é o que se ob-

PESSOAS FERIDAS FEREM, PESSOAS CURADAS...
serva em muitas pessoas. Às vezes, nós apenas 
repetimos aquilo que vivemos, por não ter outro 
modelo, ou por acreditar que por mais difícil que 
foi, passou e sobrevivemos ou por apenas não ter 
condições emocionais de fazer diferente, afinal, 
pessoas feridas ferem. Ferem por não saberem 
lidar com suas emoções, não conseguindo con-
trolar seus sentimentos e impulsos, muitas vezes 
ofendendo, magoando e ferindo outras pessoas.  
Olhar para o passado, entrar em contato com a 
realidade, entender a nossa história, acolher os 
nossos sentimentos, valorizar as nossas emoções, 
desmistificar falsas memórias colocadas em nós, 
tudo isso é um caminho para amadurecer e tra-
tar as nossas emoções. Em Lucas 4:19, Jesus lê os 
pergaminhos onde falam que viria quem libertaria 
os oprimidos e que era aquele 
que os falava. Jesus salva, cura 
e liberta. Quando entendemos 
verdadeiramente isso, entende-
mos que é da vontade Dele que 
sejamos totalmente libertos da 
opressão, esta que pode ser a 
que sufoca e distorce emoções 
saudáveis, nos tornando muitas 
vezes oprimidos. Precisamos fa-
zer o que Jesus espera que faça-

mos. A psicologia em todo seu estudo, novas des-
cobertas e técnicas, possibilita que nós passemos 
pelo processo de reconhecimento da nossa histó-
ria, autoconhecimento, manejo e ressignificação 
de sentimentos, para que possamos desenvolver 
melhor as nossas relações pessoais, usufruindo do 
melhor e não somente daquilo que conseguimos.  
Mais um novo ano se iniciou, estamos em 2024, 
se pensarmos em 5 anos atrás, 10 anos atrás, ve-
remos que não temos todo tempo do mundo 
e sim um tempo que nos foi predestinado, con-
forme em Eclesiastes 3:1-10. Desta forma, é hora 
de nos curarmos, hora de vivermos a melhor vida 
que possamos viver, oferecendo a melhor pessoa 
que possamos ser, a pessoa que cura e não mais a 
pessoa que fere.

O
 prazo da prom

oção vai de 01/03/2024 a 15/03/2024 ou enquanto durar o estoque, válido para os m
odelos 23/24 

e 24/24 nas cores Verm
elha e Cinza. Valor referente a pagam

ento à vista. Cam
panha realizada pelas Concessionárias 

do grupo M
otopark. Im

agem
 m

eram
ente ilustrativa. Fornecim

ento gratuito de óleo válido a partir da 3ª revisão.









APOSENTADORIA POR TEMPO DE 
CONTRIBUIÇÃO DO PROFESSOR

O professor tem uma das profissões 
mais importantes de qualquer so-

ciedade, pois nenhuma sociedade se de-
senvolve sem investir na educação.

Além da importância da profissão, o 
professor merece o direito à aposentadoria 
mais facilitada em razão do desgaste físico 
e psicológico inerente ao seu trabalho.

Com o advento da reforma da previdên-
cia promovida pela EC 103/2019, a aposen-
tadoria do professor sofreu significativa 
mudança, especialmente com a adoção de 
alguns requisitos então inexistentes. 

Os requisitos para antes da reforma são: 

• Os professores, antes da Reforma, deve-
riam ter 30 anos de contribuição, sem idade 
mínima;

• As professoras, antes da Reforma, deve-
riam ter 25 anos de contribuição, sem idade 
mínima.

Se o segurado completou esses requisi-
tos até 13/11/2019, possui direito adquiri-
do e pode se aposentar conforme as regras 
antigas.

As regras para a aposentadoria do pro-
fessor, possuem várias particularidades, 
assim vamos resumir as principais in-
formações por tabelas para facilitar o  
entendimento:

Devido a necessidade de analisar cada caso em específico, é importante 
planejar sua aposentadoria, buscando preferencialmente a ajuda de um ad-
vogado especialista na área, que lhe auxilie a fazer um bom planejamento 
previdenciário informando corretamente sobre as possibilidades viáveis para 
se aposentar.















Mantenha o tanque cheio de fé
“Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem Dele se aproxima precisa crer que Ele existe e que 

recompensa aqueles que O buscam.”  Hebreus 11:6 
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Muitas são as promessas de Deus para 
quem Dele se aproxima em fé: perdão 
dos pecados, uma vida eterna ao lado 

Dele, uma capacidade de viver uma vida abundante 
aqui nesta terra, o que significa andar acima dos pro-
blemas, dificuldades, dores, pessoas, preocupações e 
ter o suficiente para cumprir os propósitos de Deus.

Através de Jesus, todas estas promessas já po-
dem ser alcançadas, tudo já está consumado, a par-
te de Deus está feita, Ele já enviou Jesus a esta terra 
para que todos os que crerem e obedecerem pos-
sam ser salvos e tomar posse destas bênçãos.

Mas se a parte de Deus está feita falta o que? 
Falta a nossa parte! Que é obedecer e tomar posse 
pela fé de todas estas promessas de Deus pra nós.  
Deus dá mas o homem deve conquistar, Deus ensina 
o caminho, mas o homem deve percorrê-lo.  

Para percorrermos este caminho de conquistas, 
a fé é o combustível indispensável. Assim como 

um carro não anda sem combustível, espiritual-

mente não podemos sair do lugar sem a fé. Um carro 
é feito para se locomover, mas ele pode ter motor, 
pneus e até motorista, mas se faltar combustível, 
não vai cumprir o seu propósito. Assim também o 
ser humano não pode cumprir seu propósito sem o 
combustível da fé.  Sem ela, não iremos muito lon-
ge, pois é o nosso alimento, o que nos dá forças pra 
continuar. Sem fé seremos obrigados a estacionar, a 
ficar parados nos acostamentos da vida, à margem 
de tudo e acabaremos não conquistando as promes-
sas de Deus para as nossas vidas. 

Mas como consigo manter o tanque cheio de 
fé? A Bíblia diz que a fé vem pelo ouvir, e este ou-
vir pela Palavra de Deus. O posto de combustível 
está a sua disposição. Você cresce em fé quando se 
conecta com Deus através da oração, do seu jeito 
e com as suas palavras. Você também cresce quan-
do se conecta à família de Deus, congregando em 
uma igreja que te auxilie e te dê ferramentas para 
que você cresça espiritualmente. Mas talvez a gran-

de fonte de combustível, seja a sua vida com Deus, 
quando você se expõe a Sua Palavra e deixa ela fazer 
diferença em sua vida. 

A Bíblia diz que a “fé sem obras é morta”, quer 
dizer, não basta apenas eu dizer que creio, preciso 
demonstrar essa fé em minhas atitudes diárias. Con-
tinuar buscando a Deus, tanto na hora da dificulda-
de quanto quando está tudo em paz. É preciso ter fé 
de que pode crescer espiritualmente e ter a atitude 
de tirar um tempo a sós com Deus para desenvolver 
esse crescimento, crer que pode ser usado por Deus 
e falar Dele para as pessoas, crer que os filhos vão ter 
sucesso e investir tempo neles para que isso aconte-
ça, crer que o casamento pode melhorar e dedicar-se 
a fazer a sua parte. 

Todo aquele que deseja ter uma vida de sucesso 
deve viver sempre na dimensão da fé, pois através 
dela nossa relação com Deus se fortalece e nos faz 
aptos pra conquistar todas as bênçãos prometidas 
por Deus a nós.
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A gratidão é um sentimento que devemos cultivar 
dentro de nós a todo instante. Ela surge natural-
mente nos momentos felizes, mas nos momen-

tos de dificuldade e de tristeza, temos que nos esforçar 
um pouco mais para encontrá-la. O apóstolo Paulo escre-
vendo aos coríntios, diz o seguinte: “Deem graças ao Se-
nhor, clamem pelo seu nome, divulguem entre as nações 
o que Ele tem feito. Cantem para Ele, louvem-no; contem 
todos os Seus atos maravilhosos. Gloriem-se no seu santo 
nome; alegre-se o coração dos que buscam o Senhor”. 1ª 
Crônicas 16:8-10. 

Ser grato a Deus é entender que a vida é um dom divino, 
e ao mesmo tempo, estamos vivos por causa desse dom. 
Sermos gratos é entender que somos afortunados por ter 
família, saúde, teto para morar, alimento diário. Ser grato 
a Deus é aceitar as bênçãos, mas ao mesmo tempo tam-
bém os obstáculos, e isso com o coração aberto, sabendo 
que o tempo de Deus nem sempre é o nosso tempo e que 
Ele sempre agiu, vem agindo e agirá ao nosso favor, pois 
nos ama e sempre quer o nosso bem. Ser grato a Deus é 
ter a certeza de que Ele está cuidando de nós e fazendo 
sempre o melhor. 

Um homem de verdade, com virtudes, humildade, 
sinceridade, atribui tudo o que tem a Deus, e por essa 
razão é agradecido. Um outro motivo para seguirmos o 
versículo bíblico no que diz respeito à gratidão, é o fato 
de chegarmos nesse mês de março e homenagearmos 
as mulheres, que são muito batalhadoras. Podemos ser 
gratos a Deus pela grande capacidade dada por Ele de 
vencermos cada desafio juntamente com elas, porque 
nenhum ser humano sofre sozinho, sempre haverá al-
guém para estar ao seu lado. 

Podemos dizer que um coração grato agrada a Deus e 
abre portas para todas as áreas de nossa vida; por outro 
lado, Deus abomina a ingratidão. Então, fica a dica: seja 
sempre uma pessoa agradecida a Deus e ao seu próximo. 

Gratidão
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A importância do 
estabelecimento  

de metas de  
estudo para 2024

Você lembra da fábula “O Coe-
lho e a Tartaruga”? O coelho 
era o animal mais rápido da 

floresta e zombava com frequência da 
tartaruga, que era lenta. Por isso, um dia, 
a tartaruga o convidou para uma corri-
da. O coelho, certo da vitória, aceitou. No meio da corrida, como uma forma 
de menosprezar sua concorrente e por confiar demais na sua rapidez, acabou 
adormecendo. A tartaruga, por sua vez, fez o percurso devagar, no seu ritmo e, 
quando o coelho acordou, ela já havia ultrapassado a linha de chegada.

Ainda que essa história possa ensinar sobre não menosprezar os con-
correntes, há outro ponto importante a ser destacado: o foco da tartaruga. 
Mesmo que em um ritmo diferente do coelho, e ainda que suas chances 
de ganhar fossem menores, ela se manteve constante rumo ao objetivo, 
e isso fez a diferença entre ganhar e perder. Assim, quando se estabelece 
direção e foco para um objetivo, as chances de conseguir cumpri-lo são 
muito maiores. Dessa forma, não perder de vista o que se pretende fazer 
é essencial para alcançar um novo patamar nos seus estudos. Entretanto, 
você deve fazer isso de modo estratégico, para não perder o ânimo e desis-
tir caso não veja logo os resultados.

Uma das maneiras de traçar esses objetivos e estratégicas é por meio 
da metodologia SMART. SMART é acrônimo para “specific, measurable, 
achievable, relevant and time-bound”, ou seja, “específica, mensurável, 
atribuível, realista e temporal”. Cada um desses pontos tem como função 
transformar a meta em um ponto alcançável. Abaixo, apresento como cada 
um deles é importante para conquistar seus objetivos:

 S (specific = específica) – Nada de traçar meta genérica demais. Ela 
deve ser específica, pois assim você consegue desenvolver com clareza as 
ações para chegar até lá.

 M (measurable = mensurável) – Você precisa encontrar indicado-
res para saber se está caminhando e se os seus esforços estão dando resul-
tados, pois poucas coisas são mais desanimadoras do que achar que está 
estagnado.

 A (achievable = atribuível) – No contexto dos estudos, você pode 
atribuir meta a si mesmo, afinal, o resultado só depende de você. É impor-
tante, porém, que você saiba para quem pedir ajuda durante os estudos.

 R (realistic = realista) – A meta deve ser realista, nada de muito mi-
rabolante ou fora das expectativas.

 T (time-bound = temporal) – Você precisa determinar um prazo 
para terminar sua meta de estudo. Nada que é feito sem tempo definido 
recebe a atenção devida, afinal, você pode cumpri-la a qualquer tempo. Isso 
também garantirá que você tenha urgência e não deixe outras tarefas atra-
palharem o processo.

Lembre-se que o principal responsável pelo seu sucesso é você! Então, 
estabeleça metas e alcance seus objetivos nos estudos em 2024!

“Uma meta sem um plano é apenas um desejo.” (Antoine de Saint Exupéry)

Adaptado de https://faculdadephorte.edu.br/saiba-como-cumprir-as-suas-metas-de- 
estudo-para-2024/

Prof. Ms. Adriana da Cunha

Coordenadora de 
Ensino Fundamental II 

e Ensino Médio
Colégio Evangélico Martin Luther





NESTE MÊS DA MULHER, 
VAMOS RELEMBRAR SEUS DIREITOS
Você sabia que em novembro de 2023, foi sancionada a lei  

nº 14.737/2023, que amplia os direitos de acompanhantes para 
mulheres nos atendimentos realizados em serviços de saúde?

A lei garante que mulheres tenham acompanhante maior de idade 
durante todo o atendimento em consultas, exames e procedimentos, 
independente de notificação prévia ao médico ou a clínica. 

Em situações em que a paciente necessite de sedação ou fique com 
o nível de consciência baixo, caso a mulher não indique acompanhante 
a unidade de saúde deverá indicar, preferencialmente, uma profissional 
da saúde, sem haver custos para a paciente.

Caso a mulher não queira acompanhante para os procedimentos 
com sedação, deverá comunicar a decisão por escrito e assinada até 24 
horas antes do procedimento.

A lei visa proteger ainda mais mulheres em momentos de vulne-
rabilidade, coibir casos de violência e importunação sexual, trazendo 
assim segurança e conforto para todas.





Circuito Regional Circuito Regional 
de Cicloturismo de Cicloturismo 

Caminhos do IguaçuCaminhos do Iguaçu
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Marechal Cân-
dido Rondon 
é reconheci-

da no estado do Paraná 
como a cidade amiga da 
bicicleta. Também é co-
nhecida como a cidade 
com o maior cicloturis-
mo já realizado no esta-
do, em 2018, com cerca 
de 1500 participantes. 
É possível observar que 
a bicicleta faz parte do 
DNA rondonense, que 
em algum período da 
vida utilizou a bike para 
se locomover. 

E nossa cidade, mais 
uma vez, será palco de 
um grande evento ciclís-
tico. Foi dada a largada para a 8ª edição do Circuito Regional de 
Cicloturismo. Com 15 municípios participantes, Marechal Cândido 
Rondon fará mais uma vez a etapa de abertura, no dia 17 de março. 

O circuito percorre estradas rurais dos municípios, contem-
plando as belezas de cada cidade e é indicado tanto para ciclistas 
iniciantes, quanto para aqueles mais experientes, pois possui dois 
trechos com diferentes quilometragens. A expectativa é que cerca 
de mil ciclistas participem da abertura. 

O Circuito Caminhos do Lago de Itaipu oferece uma infraestru-
tura completa para os ciclistas, com pontos de apoio ao longo do 
percurso, onde é possível encontrar água e frutas, além de carros 
de apoio e ambulância. Essa estrutura garante uma pedalada tran-
quila e segura, permitindo que os ciclistas aproveitem ao máximo 
a experiência.

Portanto, se você está em busca de um desafio diferente e quer 
se aventurar pelo mundo do cicloturismo, não deixe de pedalar 
com a gente. 

Com belas paisagens, infraestrutura completa e a possibilidade 
de explorar a natureza, essa é uma experiência imperdível para os 
amantes de bicicleta. Prepare-se para pedalar, se divertir e se en-
cantar com as belezas da região!









VOCÊ SABIA?

VOCÊ SABIA?

A DIVULGAÇÃO PELOS INTERLOCUTORES OU POR TERCEIROS DE MENSAGENS 
TROCADAS VIA WHATSAPP PODE ENSEJAR INDENIZAÇÃO POR EVENTUAIS 

DANOS DECORRENTES DA DIVULGAÇÃO DO CONTEÚDO?

Sim. As conversas travadas por 
meio do WhatsApp são res-
guardadas pelo sigilo das co-

municações. Assim, terceiros somen-
te podem ter acesso às conversas de  
WhatsApp se houver consentimento dos 
participantes ou autorização judicial. 

As mensagens eletrônicas, mesmo 
do WhatsApp, estão protegidas pelo 
sigilo em razão de o seu conteúdo ser 
privado, isto é, restrito aos interlocuto-

Segundo o Superior Tribunal de 
Justiça (STJ), a “exposição por-
nográfica não consentida”, da 

qual a “pornografia de vingança” é uma 
espécie, constituiu uma grave lesão aos 
direitos de personalidade da pessoa 
exposta indevidamente, além de confi-
gurar uma grave forma de violência de 
gênero que deve ser combatida de for-
ma contundente pelos meios jurídicos 
disponíveis. 

O fato de o rosto da vítima não estar 

res. Dessa forma, ao enviar mensagem 
a determinado ou a determinados des-
tinatários, via WhatsApp, o emissor tem 
a expectativa de que ela não será lida 
por terceiros, quanto menos divulgada 
ao público, seja por meio de rede social 
ou da mídia. Essa expectativa advém 
não só do fato de ter o indivíduo esco-
lhido a quem enviar a mensagem, como 
também da própria encriptação a que 
estão sujeitas as conversas (criptogra-
fia ponta-a-ponta). Além disso, se a sua 

intenção fosse levar ao conhe-
cimento de diversas pessoas o 

conteúdo da mensagem, a 
pessoa que enviou a mensa-
gem teria optado por uma 
rede social menos restrita 
ou mesmo repassado a in-
formação à mídia para que 

fosse divulgada. 
Assim, se o indivíduo divulga ao 

público uma conversa privada, além 
de estar quebrando o dever de confi-
dencialidade, está também violando a 
privacidade e a intimidade do emissor. 
Justamente por isso, esse indivíduo 
pode ser responsabilizado por essa di-
vulgação caso se configure o dano. 

É importante consignar que a ilicitu-
de poderá ser descaracterizada (afasta-
da) quando a exposição das mensagens 
tiver como objetivo resguardar um di-
reito próprio do receptor. Nesse caso, 
será necessário avaliar as peculiarida-
des concretas para fins de decidir qual 
dos direitos em conflito deverá preva-
lecer. (STJ, 3ª Turma, REsp 1.903.273-PR, 
Relatora Ministra Nancy Andrighi, julga-
do em 24/08/2021, informativo 706).

NA ERA DIGITAL É COMUM OUVIRMOS FALAR EM GOLPES E AMEAÇAS DE 
DIVULGAÇÃO E EXPOSIÇÃO DE CONTEÚDO ÍNTIMO OU PORNOGRÁFICO 

SEM CONSENTIMENTO DA VÍTIMA. NESTE CASO, PERGUNTA-SE: 
	
A EXPOSIÇÃO PORNOGRÁFICA NÃO CONSENTIDA, O FATO DE O ROSTO 
DA VÍTIMA NÃO ESTAR EVIDENCIADO DE MANEIRA FLAGRANTE, PODE 

GERAR INDENIZAÇÃO POR DANO MORAL?

evidenciado nas fotos de maneira fla-
grante é irrelevante para a configuração 
dos danos morais na hipótese, uma vez 
que a mulher vítima da pornografia de 
vingança sabe que sua intimidade foi 
indevidamente desrespeitada e, igual-
mente, sua exposição não autorizada 
lhe é humilhante e viola flagrantemen-
te seus direitos de personalidade. (STJ, 
3ª Turma, REsp 1.735.712-SP, Relatora 
Ministra Nancy Andrighi, julgado em 
19/05/2020, informativo 672).
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1Art. 19. Com o intuito de assegurar a liberdade de expressão 
e impedir a censura, o provedor de aplicações de internet somente 
poderá ser responsabilizado civilmente por danos decorrentes de 
conteúdo gerado por terceiros se, após ordem judicial específica, não 
tomar as providências para, no âmbito e nos limites técnicos do seu 
serviço e dentro do prazo assinalado, tornar indisponível o conteú-
do apontado como infringente, ressalvadas as disposições legais em 
contrário.

2Art. 21. O provedor de aplicações de internet que disponibili-
ze conteúdo gerado por terceiros será responsabilizado subsidiaria-
mente pela violação da intimidade decorrente da divulgação, sem 
autorização de seus participantes, de imagens, de vídeos ou de ou-
tros materiais contendo cenas de nudez ou de atos sexuais de caráter 
privado quando, após o recebimento de notificação pelo participante 
ou seu representante legal, deixar de promover, de forma diligente, 
no âmbito e nos limites técnicos do seu serviço, a indisponibilização 
desse conteúdo.

Parágrafo único. A notificação prevista no caput deverá conter, 
sob pena de nulidade, elementos que permitam a identificação espe-
cífica do material apontado como violador da intimidade do partici-
pante e a verificação da legitimidade para apresentação do pedido.

E quais providências 
podem ser tomadas?
Se as plataformas (exemplos: Face-

book, Instagram, Youtube) disponibili-
zarem conteúdo gerado por terceiros 
e a postagem feita causar prejuízos a 
alguém (neste caso, ofensa à honra), o 
que deve ser feito para a remoção do 
material? 

Exige-se autorização judicial para a 
remoção do conteúdo? 

• Regra geral: SIM (exige-se ordem 
judicial). É a regra do art. 19 do Marco 
Civil da Internet (Lei n. 12.965/2014)1. 

• Exceção: se houver divulgação de 
imagens, vídeos ou outros materiais 
contendo cenas de nudez ou de atos 
sexuais de caráter privado (exposição 
pornográfica não consentida). Neste 
caso, basta que o provedor seja notifi-
cado extrajudicialmente. É o que prevê 
o artigo 21 do Marco Civil da Internet2. 

Caso concreto: “F”, modelo, realizou 
ensaio fotográfico de nudez para uma 
revista masculina. Ocorre que ela pas-
sou a encontrar suas fotos de nudez em 
blogs hospedados pela Google sem que 
tivesse autorizado. Ela fez então a noti-
ficação extrajudicial da Google para a 
retirada dos materiais dos blogs.

O STJ decidiu que, neste caso, não 
era suficiente a notificação, sendo ne-
cessária a ordem judicial. Em outras pa-
lavras, não se aplica o artigo 21 do Mar-
co Civil da Internet, sendo situação que 
se amolda ao artigo 19 do Marco Civil 
da Internet. Para a aplicação do artigo 
21 do Marco Civil da Internet é indiscu-
tível que a nudez e os atos de conteúdo 
sexuais envolvam inerentes à intimi-
dade das pessoas, de modo reservado, 
particular e privativo. 

Nem toda divulgação indevida de 
material de nudez ou de conteúdo se-
xual atrai a regra do artigo 21 do Marco 

Civil da Internet, mas apenas aquele 
que apresenta, intrinsecamente, uma 
natureza privada. O ensaio fotográfico 
de nudez realizado especificamente 
para sua exploração econômica por 
revista adulta, voltada para público se-
leto mediante pagamento pelo acesso 
no seu website, não pode mesmo ser 
definida como de caráter privado. (STJ, 
3ª Turma, REsp 1.930.256-SP, Relato-
ra Ministra Nancy Andrighi, relator p/ 
acórdão Ministro Marco Aurélio Belliz-
ze, julgado em 07/12/2021, informati-
vo 721).
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O homem e a mulher foram criados um para 
o outro. Deus os criou para que ajudassem um 
ao outro. Ele os criou iguais em dignidade, mas 
complementares enquanto masculino e feminino. 
Dessa maneira, Carla Schumann Nogueira, nossa 
colunista do “Letra de Mulher”, inicia a sua partici-
pação nesta reportagem. Ela destaca que homens 
e mulheres são biologicamente diferentes entre 

si e assumem comportamentos diferentes in-

fluenciados por esta biologia. O corpo masculino é 
maior na parte do tronco e também possui maior 
massa muscular, portanto, é muito mais prepara-
do para carregar peso ou fazer força. O corpo fe-
minino é mais curvilíneo e com realce na região do 
quadril, o que favorece a reprodução humana. A 
presença dos seios deduz que a nutrição é tarefa 
da mulher. “Vemos claramente, desde a antiguida-
de que, pela vantagem biológica do homem em 

termos de força muscular, o seu papel na família 
era de liderar/orientar, prover e proteger. Era o 
homem que saía à caça e providenciava o susten-
to para sua família. Por outro lado, a mulher tem 
mais recursos no processamento emocional do 
que os homens, e o seu corpo foi biologicamen-
te preparado para gerar vida e nutrir. Por isso, era 
ela, desde o princípio, quem educava e alimentava 
os filhos. Pela necessidade de se manter próxima 

Homem e mulher os criou

Estamos em uma época de comemoração ao 
Dia Internacional da Mulher e muito se fala 
sobre todos os direitos conquistados por elas, 
por meio de intensa luta e união. A própria 

criação da data se remete a isso: no dia 8 de março de 
1857, operárias de uma fábrica de tecidos de Nova Iorque, 
fizeram uma grande greve, ocupando o local para reivin-
dicar melhores condições de trabalho e tratamento dig-
no. A manifestação foi reprimida com total violência. As 
mulheres foram trancadas na fábrica, que foi incendiada. 
Cerca de 130 tecelãs morreram carbonizadas. Assim, o 8 
de março é lembrado mundialmente como uma data de 
valorização das mulheres, criadas e amadas por Deus.

Mas, no decorrer do tempo, percebe-se que alguns 
conceitos acabaram sendo distorcidos do que o Senhor 
estabeleceu. E nesta reportagem, trazemos uma reflexão 
importante a respeito... leia e seja edificado!

SER FEMININA 
OU FEMINISTA?
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“A metodologia do Senhor”

Carla Schumann 
Nogueira: 

“Recomendo que 
você também, 

minha irmã, 
experimente ser a 
mulher que Deus 

criou você para ser”

A família, no formato 
que Deus criou, com 
papéis determinados 
para cada sexo, dá 
muito certo

Carla comenta que, quem a conheceu na adolescência e juven-
tude pode estar pensando: “olha quem fala”. “Eu sempre defendi que 
a mulher não tinha obrigação de fazer trabalhos domésticos e que 
tinha que estar em pé de igualdade no mercado de trabalho. No 
entanto, comecei a perceber que aquilo que é chamado de ‘direito 
conquistado’, nem sempre é realmente um direito. Passei a me sentir 
oprimida por ser cobrada de forma igualitária, mesmo não tendo 
condições biológicas de competir igualitariamente com os homens. 
William Powers disse que ‘quando um povo adota um ponto de vis-
ta em massa, interrompe-se todo o pensamento crítico’. Então, não 
significa que tenho que fazer tudo o que um homem faz só porque 
todo mundo está dizendo isso. Inclusive, como já dizia minha mãe, 
eu não sou todo mundo. Por isso, busquei recuperar a minha identi-
dade de filha do Rei. Quando passei a sentir e conhecer o verdadeiro 
propósito do Senhor para a minha vida, fui confrontada com a Pa-
lavra e resolvi testar a metodologia do Senhor para a minha família. 
Posso dizer que após alinharmos os nossos papéis em casa tivemos 
resultados tão positivos que me levaram a acreditar, mais uma vez, 
que a vontade de Deus é boa, perfeita e agradável. A família, no for-
mato que Ele criou, com papéis determinados para cada sexo, dá 
muito certo. Desde que passei por esta experiência, busco ser uma 
mulher moderna à moda antiga. Trabalho fora, mas não ‘como o pão 
da preguiça’ com relação ao meu lar. Por meio do curso ‘Experiência 
do Lar’, criado por Devi Titus (in memorian), oriento mulheres a bus-
carem uma intimidade maior com Deus, para redescobrirem o seu 
papel como mulheres de Deus e, assim, trazerem dignidade e santi-
dade para os seus lares. Recomendo que você também, minha irmã, 
experimente ser a mulher que Deus criou você para ser. Leia atenta-
mente o texto de I Pedro 3.1-7. Você pode ganhar o seu marido para 
Cristo sem palavra alguma, sem resmungos, sem reclamações, sem 
sermões e sem brigas; apenas adotando o comportamento espera-
do por Deus para uma mulher que se diz Dele. E a você, homem, que 
está lendo essa reportagem, recomendo buscar no Senhor a força 
para amar a sua esposa assim como Cristo amou a igreja (Ef. 5.25), 
entregando a sua própria vida por ela. Ser submissa a um homem 
assim não é um fardo nem vergonha. É um privilégio”, finaliza.  

aos filhos pequenos, ocupava-se de 
plantar ervas e temperos próximo à 
casa e a preparar a carne dos animais 
que seu marido trazia. O seu papel era 
de educar, nutrir e fortalecer os laços 
familiares. Eles se complementavam, 
de acordo com as suas características 
e atributos. Porém, em algum momen-
to, alguém se rebelou contra este mo-
delo estabelecido. A mulher desejou o 
lugar do homem e resolveu ocupá-lo. 
No entanto, quem passou a cumprir 
com o papel que antes era da mulher? 
Tenho pra mim que o declínio da so-
ciedade vem justamente desta lacuna 
deixada pela mulher. Temos pessoas 
que se alimentam mal, que não sabem 
se relacionar e que perderam a própria 
noção de identidade. E, em muitos 
casos, quando a mulher entende sua 
responsabilidade, mas o homem não 
compreende que não está provendo 
como deveria, ela passa a cumprir du-
pla jornada. Não estou dizendo que a 
mulher não deve trabalhar fora. A mu-
lher pode trabalhar fora de casa, tanto 
que já há registros disso muito antes 
de surgir qualquer movimento femi-
nista. O trabalho feminino não é uma 
conquista deste movimento, como se 
propaga”, destaca.

Carla ressalta que a mulher virtuo-
sa, de Eclesiastes 31, era comerciante. 
Comprava, tecia e vendia. Examinava 
e comprava propriedades. Vestia-se 
de seda e de púrpura. “Em nenhum 

dos versículos que a descrevem, con-
sigo imaginar que aquela mulher se 
sentia oprimida. Seus filhos e seu ma-
rido a louvavam. No entanto, o que 
ela não deixou de fazer, mesmo traba-
lhando além dos afazeres domésticos, 
foi estar atenta ao andamento de sua 
casa, preparar alimento para os seus 
e fazer o bem ao seu marido. Portan-
to, a mulher pode, sim, trabalhar fora. 
Mas a pergunta que fica é: Ela PRECI-
SA trabalhar fora? A resposta a esta 
pergunta depende de uma série de 
fatores e da organização da própria 
família. Se a mulher precisa trabalhar 
fora porque o casal optou por um 
padrão de vida mais confortável, ou 
porque o marido realmente não con-
segue trazer o sustento necessário, é 
justo que as tarefas domésticas tam-
bém sejam divididas. Se a mulher está 
ajudando a prover, o homem pode 
ajudar a manter o ambiente do lar or-
ganizado e limpo. Mas, independente 
da colaboração do marido ou da falta 
dela, o que realmente importa é que 
a mulher esteja ciente de que precisa 
ser o termômetro que mantém a fa-
mília unida, bem nutrida e edificada. 
Não é à toa que Salomão diz que ‘a 
mulher sábia edifica a sua casa’. Numa 
casa em que a mulher está equilibra-
da emocionalmente e feliz com a sua 
condição, todos os membros da fa-
mília estarão em harmonia também”, 
acredita.



A pastora Leide Mari Santos Leandro Vorpagel 
destaca quais são os pontos relevantes e a diferença 
entre a mulher feminista e a mulher feminina: a fe-
minista vive conforme os padrões seculares, focados 
atualmente no empoderamento da mulher; a femini-
na busca conhecer e viver os princípios bíblicos para 
tornar-se a mulher ideal, virtuosa e sábia, que edifica 
o seu lar. “A trajetória do feminismo foi liderada pela 
inglesa Mary Wollstonecraft (1759-1797), escritora e 
filósofa. Em 1792, por sua obra de maior importância 
‘reivindicação dos direitos da mulher’, recebeu o títu-
lo de fundadora do feminismo. Por outro lado, a pa-
lavra feminista foi usada pela primeira vez em 1837, 
pelo francês Charles Fourier, filósofo e escritor socia-
lista, que deu origem ao movimento feminista. No 
Brasil, em 1832 tivemos Nísia Floresta, pseudônimo 
de Dionísia Gonçalves Pinto (1810-1885), educadora, 
escritora e poetisa, que foi considerada a pioneira do 
feminismo em nosso país. Lembramos ainda de Berta 
Lutz, que em 1919 fundou a Federação Brasileira pelo 
Progresso Feminino, a qual lutava pelo voto e pela 
condição da mulher trabalhar fora, sem autorização 
do marido. O feminismo levou a mulher a buscar o 
autoconhecimento, a autoconfiança e a autogestão. 
Sobre o empoderamento da mulher: não podemos 
ignorar que nos anos 60, nos Estados Unidos, surgiu 
o empoderamento da mulher dentro do movimento 
hippie, que tinha como lema ‘paz e amor’. Seu foco 
era destacar a força da mulher lutando por igualdade 
de gênero e de oportunidades em todas as esferas 
da sociedade. Já sobre a mulher feminina: estudando 
a Palavra de Deus, fica evidente que o nosso Criador 
estabeleceu três instituições humanas no mundo: 

o casamento e a família (Gênesis 2:18 a 25); o 

governo (Romanos 13:1 a 7); e a igreja (Atos cap.2) e 
destas, a mais importante é a família, criada no Jar-
dim do Éden: um homem, chamado Adão casado 
com uma mulher, chamada Eva. E podemos afirmar 
que se a base, que é a família, estiver bem estrutura-
da, as demais serão bem sucedidas. O propósito de 
Deus e o que Ele busca é a mulher feminina, pois esta 
depois de aceitar Jesus como seu único e suficiente 
Salvador, torna-se Sua filha amada e assim fará a di-
ferença aonde vive. Ela não terá dificuldade de ser 
submissa ao seu esposo, lembrando que submissão 
não é opressão ou nulidade: sub pode ser conside-
rado como o óleo que lubrifica as engrenagens do 
casamento e missão, a mulher de Deus sabe da sua 
missão, ser auxiliadora, ajudadora do seu esposo,  

assim edificando o seu lar”, acredita.
A pastora Leide destaca ainda que por honrar 

a Deus, a mulher honra seu esposo como o cabeça 
do lar e dele recebe amor, sua maior necessidade, 
reconhecendo que ele é seu sacerdote, aquele que é 
o protetor, o provedor e o que dá o propósito para 
a família. Em provérbios 31:10, entendemos o papel 
da mulher sábia e virtuosa, quem a encontrar será 
muito abençoado, pois seu valor muito excede o de 
finas joias. Ela tem caráter, que é mais valioso que os 
rubis; ela não teme o trabalho, é generosa e facilita 
o trabalho de seu esposo; ela encara o futuro com 
segurança; ensina a sabedoria com eficácia; super-
visiona o assuntos do seu lar; ela ainda é elogiada e 
como seu segredo é temer ao Senhor, sua vida é um 
testemunho para quem a conhece. Exemplos bíbli-
cos de mulheres relevantes: Ester que foi coluna para 
sua família e seu povo, além de Ana, Debora, Maria, 
mãe de Jesus e as mulheres envolvidas no ministério 
terreno de Jesus. “Nossa direção é que ignoremos os 
padrões seculares e busquemos os conselhos sábios 
da Palavra de Deus, assim estaremos seguras de uma 
colheita maravilhosa. Não sozinhas, mas com a ajuda 
de Deus, nosso Pai Criador, Jesus, o nosso Salvador e 
o Espírito Santo, nosso consolador. Tendo em mente 
que a maior necessidade da mulher feminina é ser 
amada e que a maior necessidade do seu esposo é 
ser respeitado. Mesmo cientes que na atualidade e 
devido à necessidades as mulheres atuam nas várias 
esferas da nossa sociedade, nada contra, porém não 
podemos deixar o propósito de Deus, sendo femini-
nas, jamais pendendo para o lado das feministas. Su-
gestão de leitura: livro de Ester, Provérbios 31:10-31 e 
Efésios 5:22-33”, finaliza. 
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A mulher feminista e a mulher feminina 

Pastora Leide Mari 
Santos Leandro 

Vorpagel: “Nossa 
direção é que 
ignoremos os 

padrões seculares 
e busquemos 
os conselhos 

sábios da Palavra 
de Deus, assim 

estaremos 
seguras de 

uma colheita 
maravilhosa
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A “pitadinha” especial...
Camila explica que, segundo a Organização Mundial 

de Saúde, as mulheres têm duas vezes mais chances de 
desenvolverem transtornos de ansiedade e três vezes 
mais chances de desenvolverem transtornos depressivos. 
“Estamos exaustas, sobrecarregadas e buscando executar 
diversas funções e muitas vezes, nossos desejos, neces-
sidades e a nossa essência, fica de lado. Buscamos ‘dar 
conta’ de tudo, executar todas as funções e isso tem feito 
com que deixamos de lado, aquilo que é verdadeiramen-
te nosso, as habilidades que só nós temos e assim, deixa-
mos de ser autênticas, não assumindo a nossa identidade, 
gerando como consequência, processos de adoecimento 
(físico e mental). Nós, enquanto mulheres, além de espe-
ciais, somos essenciais no mundo. O carinho, cuidado, de-
licadeza, zelo, a atenção aos detalhes e tantos aspectos 
que são somente nossos, estão sendo deixados de lado 
pois muitas mulheres estão tentando ser quem não são, 
seja por opressão, falsas informações e até mesmo, baixa 
autoestima. Aceitar a nossa identidade é honrar a nossa 
essência, nossa história, as nossas características e valo-
res, é ter segurança para sermos quem somos, indepen-
dentemente do que dizem que devemos ser. Em tudo o 
que fazemos, transbordamos a nossa essência, deixamos 
marcas da nossa personalidade, dos nossos valores e prio-
ridades, na medida que tentamos ser quem não somos, 
não deixamos a nossa marca no mundo e nas pessoas ao 
nosso redor, além de estarmos sempre esgotadas, pois es-
tamos o tempo todo tentando assumir comportamentos 
que não são naturais, instintivos nossos. Cada pessoa tem 
suas habilidades e inabilidades, qualidades e defeitos e 
enquanto não assumirmos isso e usarmos as nossas habi-
lidades e qualidades a nosso favor, estaremos a vida toda 
em uma luta adoecedora”, acredita.

Ela acredita que ser uma pessoa autêntica é agir como 
alguém que conhece a sua identidade e usa-a a seu favor, 
vive para ser bem-sucedida nisso, potencializa suas qua-
lidades e habilidades, mas também é determinada em 
melhorar o que é necessário. Ser autêntica é respeitar e 
valorizar quem somos enquanto mulheres, ter orgulho de 
habilidades que só competem a nós e acolher as nossas 
vulnerabilidades. Ser autêntica e romper com padrões e 
opressões é uma escolha que precisa ser feita diariamente. 
“Você mulher, é a ‘pitadinha’ especial que pode transformar 
o seu lar, o seu trabalho e impactar as pessoas ao seu redor. 
Assuma a sua identidade, seja intencional e verda-
deira, se permita ser você”, finaliza. 

Que homens e mulheres têm processos psí-
quicos diferentes não é novidade pra ninguém. A 
forma de sentir, pensar e agir é totalmente diferen-
te e isso não é à toa, toda a nossa organização bio-
lógica humana é responsável por isso. De acordo 
com a psicóloga Camila Zimmer de Souza Beuter, 
a estrutura neurológica e hormonal do homem e 
da mulher são totalmente diferentes. O homem 
tem um raciocínio mais lógico, seu foco em geral 
é solucionar problemas. Para o homem, existe um 
alvo e todo o seu desenvolvimento será somente 
para alcançar este alvo e/ou atingir seu objetivo. 
Já o funcionamento feminino está voltado a uma 
maior subjetividade, há um foco, mas no meio do 
caminho são muitos detalhes, muitas possibilida-
des e o olhar feminino sempre se voltará a todos 
os detalhes, não somente ao foco e objetivo em si. 
“A energia feminina, resultado de toda uma com-
posição hormonal, sempre será voltada a atenção 
aos detalhes, cuidado, zelo e conexão emocional, 
já a energia masculina, tem como instinto a pro-
teção e sustento, ser o provedor (não somente 
em aspectos financeiros, mas suporte emocio-
nal – não é à toa que os homens têm muito mais 
dificuldade em expressar sentimentos do que as 
mulheres). Diante disso, vale ressaltar que não há 
uma possível substituição, um não é melhor que o 
outro, são habilidades, instintos e modos de pen-
sar e agir que se complementam”, explica.

Ela destaca que a luta pela igualdade de di-
reitos trouxe diversos pontos positivos para as 
mulheres, como por exemplo o direito de votar, de 
ter uma carreira profissional, autonomia financeira 
e reconhecimento de habilidades e capacidades 
femininas, ou seja, um lugar na sociedade. Mas 
ao mesmo tempo que este movimento trouxe 
diversos benefícios, trouxe também uma inver-
são de papéis e uma concepção equivocada do 
masculino e feminino. “Além disso, a conquista de 
direitos, em muitos assuntos, traz um ar de obri-
gação em assumir o que foi conquistado, falando 
da área profissional por exemplo, é maravilho-
so que conquistamos o direito de trabalhar fora, 
mas este movimento, muitas vezes repreende 
quem opta por não ter uma carreira profissional 
para se dedicar aos cuidados do seu lar. Devería-
mos nos sentir livres para escolher, sem culpa ou 
sentimento de incapacidade, mas infelizmente, 

As diferenças...

nem sempre essa é a realidade. Há um intenso 
movimento, ainda nos dias de hoje, de repreensão 
masculina, o que era para ser uma luta por igual-
dade de direitos, se tornou uma luta para provar 
que a mulher é melhor que o homem, ou ainda, 
que a mulher pode ser exatamente como o ho-
mem, o que não é possível, considerando todas 
as nossas diferenças neurológicas e químicas. Ho-
mens e mulheres podem sim ocupar, por exemplo, 
os mesmos cargos profissionais, mas com certeza 
eles executarão com pensamentos e comporta-
mentos diferentes.  Vou citar um exemplo de fácil 
compreensão: no momento do parto, a mulher 
tem uma carga imensa de ocitocina, a qual uma 
das ações deste hormônio é gerar o sentimento 
de apego, conexão e proteção, se você reparar 
em fotos, principalmente de partos naturais, as-
sim que há o nascimento, instintivamente, a mãe 
pega o bebê nos braços e leva ao peito, segura-o 
grudado em seu corpo, esse instinto de proteção 
e conexão é gerado a partir da ocitocina. Já o pai, 
mesmo que emocionado, tem reações totalmente 
diferentes, inclusive, leva algum tempo para que 
ele exerça uma conexão emocional mais intensa, 
em seu raciocínio, o que mais prevalece é que há 
uma vida que agora depende dele (provedor). Já a 
percepção da mulher sobre a dependência desta 
criança, é muito mais ampla. Este é só um exem-
plo de como a nossa constituição biológica dire-
ciona todo o nosso pensamento, comportamento 
e emoções”, destaca.

Psicóloga Camila 
Zimmer de Souza 
Beuter: “Aceitar a 
nossa identidade 
é honrar a nossa 
essência, nossa 

história, as nossas 
características 

e valores, é 
ter segurança 
para sermos 
quem somos, 

independentemente 
do que dizem que 

devemos ser”







“Mulher virtuosa quem a achará? 
O seu valor muito excede ao  

de rubis”. Provérbios 31:10

O tema do nosso Caderno Especial das Mulheres 
deste ano é “Mulheres Inspiradoras!”. Você conhe-
ce alguma mulher com caraterísticas tão lindas 

que te inspiram? 
Não importa a ocupação que têm na sociedade... cada 

mulher é única, especial e muito importante. Seja no traba-
lho no comércio, prestação de serviços, indústria, como em-
preendedora, mãe ou comandando a sua casa e cuidando 
da família, cada uma tem o seu lindo valor, reconhecido pri-
meiramente pelo Deus que a criou, de maneira individual e 
surpreendente. 

Neste Caderno especial, publicado tradicionalmente no 
Mês de Março pela Revista Paz (já há 11 anos consecutivos), 
trazemos vários perfis de mulheres que fazem a diferença 
na comunidade onde estão inseridas; conheça um pouco 
mais de cada uma e valorize o seu trabalho! São profissio-
nais excelentes, que buscam se reinventar a cada dia. Leia, 
inspire-se e surpreenda-se com os nossos perfis... e a cada 
uma que aceitou ao nosso convite, muito obrigada! Vocês 
são especiais!

Para o próximo ano, o convite está aberto novamente... 
inclusive para novas entrevistadas: são todas muito bem- 
vindas à Revista Paz!

A todas, um Feliz e Abençoado Dia da Mulher! 

 “Deus nela está! Não será abalada! Deus vem em 
seu auxílio desde o romper da manhã” Salmo 46:5
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Tania Maion
T ania Aparecida Maion, 58 anos, filha 

de Geraldo Aparecido Maion e Laura 
Fregoni Maion (in memorian), nasceu 

em Adamantina, interior de São Paulo. Desde 
pequena, trabalhava na farmácia que seu pai 
teve por cerca de 30 anos. Graças aos pais que 
acreditavam que a educação era o maior legado 
que poderiam dar a seus filhos, cursou a pré-es-
cola e todo o Ensino Fundamental no Colégio Sa-
grado Coração de Jesus Madre Clélia Merloni em 
Adamantina-SP. 

Fez o cursinho da USP em São Carlos-SP, 
passou no vestibular e formou-se em Farmácia 
e Bioquímica - Análises Clínicas, pela Unesp de 
Araraquara-SP (1988).

Pós-graduada em Didática para Ensino Su-
perior (1991) e Vigilância Sanitária e Administra-
ção Hospitalar (1991), foi Responsável Técnica 
em Farmácia, Professora de Física no Cursinho 
preparatório para vestibular Objetivo (1991), 
Bioquímica responsável por um Laboratório 
de Análises Clinicas em Lucélia-SP (1991/1992), 
Professora de Farmacologia no curso de En-
fermagem da FAI-Faculdade Adamantinense 
Integradas ( 1991/1993), Professora de Química 
e Física em Colégios Estaduais (1992/1993). Apro-
vada no concurso do TRT 9ª Região, foi chamada 
para assumir em Marechal Cândido Rondon-PR 
(1994), onde exerceu por 25 anos o cargo de Ofi-

cial de Justiça Avaliadora Federal com jurisdição 
em oito cidades. 

Casou-se com Darci Tetzlaff (1995) e teve dois 
filhos, Felipe e Mateus, constituindo uma linda e 
abençoada família. Tania ressalta que a família é 
o alicerce de tudo e que é nela que os filhos apren-
dem os valores e princípios que norteiam um ver-
dadeiro cristão e que investir em estudo, cursos e 
bons livros é fundamental para adquirir o conhe-
cimento que liberta.

Formou-se Bacharel em Direito pela Unioeste 
de MCRondon (2010) e aposentou-se por tempo de 
serviço em 2019.

Atividades
Por ser determinada e lutar por suas con-

vicções, quando se aposentou foi ativista política 
chegando a concorrer para Deputada Federal em 
2022. 

Tania acredita que Deus quando criou a mu-
lher deu a elas atenção especial, dotando-as de 
um talento nato, enorme resistência, força e uma 
capacidade inigualáveis de desenvolverem, com 
amor, dedicação e perfeição, várias atividades ao 
mesmo tempo, e tudo isso, sem deixarem de ser 
femininas e, para coroar, presenteou-as com o ma-
ravilhoso dom de serem mães. 

Salienta ainda que, com o tempo, ganhou  
experiência e o conhecimento que lhe deu cora-

gem de poder ser ela mesma, com suas qualidades 
e defeitos, ser verdadeira e transparente, vivendo 
cada dia com a certeza de que temos um Deus que 
nos ama, e que se deixarmos guiar-nos, garante- 
nos a salvação como recompensa por acreditar 
Nele e procurar servi-Lo.

Por fim, cita a frase que a marcou e que foi 
proferida pela jornalista que admira muito, Cristi-
na Graeml: “Acredito no poder transformador 
de uma sociedade bem informada”. 

Katiucia de Oliveira Peres
F ilha de Luís Sérgio Peres e Lourdes Po-

licena de Oliveira Peres, Katiucia (36), é 
mãe de João Ivo Peres Wermuth e na-

morada de Daniel Augusto Wermuth. Natural de 
Santa Rosa (RS), está em Marechal Cândido Ron-
don desde 2009. 

Graduada em Psicologia pela UNIJUI – Uni-
versidade Regional do Noroeste do Estado do 
Rio Grande do Sul (2009) e em Pedagogia pela 
Faculdade Intervale (2022). Entre diversas espe-
cializações, destaca Psicopedagogia (FIJ), Educa-
ção às Necessidades Especiais (ESAP), Impactos 
da Violência na Saúde (FIOCRUZ), Coordenação 
Pedagógica (FACULDADE INTERVALE). “Em 2019, 
defendi o mestrado em Educação - História da 
Educação; pela UNIOESTE, e em 2023 o Doutora-
do em Desenvolvimento Rural Sustentável: pela 
UNIOESTE”, ressalta.

Psicóloga há 14 anos, sendo que neste perío-
do atendeu no CREAS de Marechal Cândido Ron-
don, em Clínica particular e docência no Ensino 
Superior. “Atualmente me dedico ao atendimento 
Clínico, em minha clínica (Clínica de Psicologia Kati 
Peres). Em minha empresa faço os atendimentos de 
Psicologia Clínica infantil, adolescentes e adultos; 
me especializei em crianças e adolescentes, pois é 
necessário que seja entendido que temos a respon-
sabilidade de olhar de forma diferenciada e atenta 
para as crianças e tudo que for trabalhado na in-
fância, o atendimento psicológico infantil vai aju-
dar no desenvolvimento nas outras fases da vida. 
Poder ter este olhar atento para as crianças, me faz 
acreditar que a infância é a fase mais bela da vida! 
Atender crianças é muito especial”, acredita. 

“Foco no foco!”
A Katiucia é uma mulher incrível, alegre e que não de-

siste de nada. Cheia de energia, sincera e busca cada dia fazer 
melhor suas atividades. “Sou uma mulher cheia de sonhos e 
estou sempre tentando realizá-los”, enfatiza. 

Uma profissional preocupada, com muita responsa-
bilidade, que dedicou-se muito aos estudos para que seus 
pacientes sempre tenham o melhor atendimento possível, 
com olhar diferenciado e empático, respeitando as suas ne-
cessidades. A Katiucia que sempre foi apaixonada pela vida e 
agora está ainda mais com a chegada do filho João Ivo, que é 
um bebê arco-íris, e chegou para a inspirar ser ainda melhor. 
“Acredito em Deus, e que milagres acontecem o tempo todo, 
muitas vezes nem percebemos tudo o que acontece em nossa 
volta. Acreditar em Deus é saber que tudo é possível, e vai 
acontecer na hora certa. Hoje tenho uma coleção de sonhos, 
mas sei que para alcançá-los é preciso não desistir, e assim 
eu me cobro em ser melhor a cada dia, aprendi com meus 
pais que não devemos desistir, com fé e muito estudo vou 
seguindo a cada dia. ‘FOCO NO FOCO!’ é meu lema, pois é 
sempre necessário saber o que desejamos conseguir e saber 
qual caminho se deve seguir”, finaliza. 

(45) 9 9124-8212
psicokatiperes
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Fabiane Finkler
F ilha de Flávio Finkler e Dul-

ce Sturm Finkler, irmã de 
Fábio, Fabiane (39), é ca-

sada, natural de Marechal Cândido 
Rondon, porém na infância e ado-
lescência morou em Quatro Pontes. 

Graduada desde 2004 pela Uni-
versidade Paranaense (Unipar), 
com especialização em Implantes 
Dentários pela UEM e especiali-
zação em Ortodontia e Ortopedia 
Facial pela Uningá, participou de 
cursos e congressos nacionais e 
internacionais (M.A.R.C - Miami e 
University of Gothemburg- Suécia). 
“Como Invisalign Doctor, também 
trabalho com alinhadores para 
correção dentária. Atuo no ramo 
há 19 anos, sou apaixonada pela 
minha profissão desde pequena! 
Uma curiosidade: quando criança, 
brincava com uma ‘boca’, chamada 
‘Dr. Trata Dentes’ e sonhava em ser 
dentista! O meu lema é transfor-
mar vidas através do sorriso, com 
carinho e profissionalismo devol-
ver autoestima e qualidade de vida 
às pessoas de forma humanizada”, 
destaca.

Trabalho diferenciado
Com uma clínica própria, ampla 

e moderna, e uma equipe de pro-

fissionais altamente capacitados, 
Fabiane busca oferecer conforto e 
qualidade com o profissionalismo 
e ótimo atendimento de sempre. 
“Temos uma clínica completa, com 
uma equipe multidisciplinar, que 
atende todas as necessidades que 
a profissão envolve: desde crianças 
até idosos, em todos os detalhes, 
para garantir uma saúde bucal ex-
celente”, enfatiza.

Temos uma 
clínica completa, 
com uma equipe 
multidisciplinar, 
que atende 
todas as 
necessidades 
que a profissão 
envolve



Danieli Simone Kunz Hawerroth
F ilha de Guiomar Kunz e Asta Risse Kunz, 

Danieli (40), é casada com Fernando Ra-
fael Hawerroth desde 2007 e mãe de Vi-

tor Otavio, Barbara Luiza e Lorena Thais. É natural 
de Marechal Cândido Rondon e reside em Quatro 
Pontes desde 2007. 

Sempre amou crianças, e a pedagogia era uma 
possibilidade real para a aproximar delas com co-
nhecimento. “Sou pedagoga formada em 2005 pela 
Unioeste na extensão de Santa Helena, onde é o 
Instituto Federal. Sou especialista em: Atendimento 
especializado para Autistas, Práticas inovadoras na 
educação – metodologias ativas, treinamento cere-
bral com neurofeedback e estimulação transcrania-
na por corrente contínua”, destaca. 

Durante a faculdade, trabalhava no comércio 
e logo fez pós-graduação em gestão de pessoas. 
“Em 2007, após um período de 8 anos namorando, 
decidimos casar, optando em me dedicar integral-
mente à família, sendo que tive meus 3 filhos nes-
se período, até ser chamada no concurso do mu-
nicípio de Quatro Pontes, sendo que fui locada na 
educação, pois minha formação era adequada a 
aquela função. Fui secretária da Escola Municipal 
Dona Leopoldina e depois trabalhei na Secretaria 
Municipal de Educação. O que me proporcionou 
a minha ‘redescoberta’, conviver com educado-
res, estudos, formações e amizades ascenderam 
a chama do amor pela educação que antes era 
dedicado somente aos meus filhos, e que naque-

le momento expandiu meu olhar para ‘os filhos 
da comunidade”’ pois como diz aquele provérbio 
africano: ‘é preciso uma aldeia inteira para edu-
car uma criança’. Dentro dessa perspectiva, sur-
giu uma vontade interna, que chamo de missão 
divina, que a paixão que tenho pelas crianças e 
seu desenvolvimento pode ser diferente, que pode 
ser humanizado, amoroso, cuidadoso, respeitoso e 
além de tudo, é tornarmos humanos nesse proces-
so de transformar-se enquanto TRANSFORMA. Na 
verdade, concordo com a Montessori, quando ela 
diz que a direção do mundo está nas ‘mãos’ das 
crianças, pois a transformação vem através delas, 
o que nos cabe é respeitar a missão divina de cada 
uma e dar-lhes ferramentas para que consigam 
realizá-la”, acredita. 

“Raio de Luz”
Em 2018, Danieli iniciou a preparação para 

ter a sua escola, dentro dos valores que conside-
ra importantes no processo de desenvolvimento, 
imaginando que neste ano de 2024 seria o ano 
de sair do concurso e estar com a sua própria 
escola. “Pois então, quando em 2020 pedi exone-
ração do concurso, e orei para Deus dizendo que 
a partir daquele momento minha vida estava nas 
mãos Dele, as coisas simplesmente aconteceram 
em minha vida. Foi mágico, tanto que estou com 
a minha escola desde 2022 e agora aos 40 anos 
estou com ela estabelecida e valorizada pela co-
munidade. A Escola Raio de Luz já vinha traba-
lhando em uma vertente da pedagogia alinhada 
com o neurodesenvolvimento, o que pra mim fez 
muito sentido, pois não queria replicar a educa-
ção tradicional em que estava habituada. O nosso 
propósito é desenvolver as habilidades inerentes 
e necessárias ao ser humano, respeitando as fa-
ses de desenvolvimento e atendendo sempre com 
Amor, Cuidado e Respeito.  Sendo que o amor, o 
cuidado, o respeito, o acolhimento, o bem-estar, 
o brincar, a autonomia, protagonismo, resiliência 
e criatividade são os valores que norteiam nos-
so trabalho. Desde que comprei a escola, venho 
trazendo metodologias inovadoras, respeitando 
o neurodesenvolvimento e com práticas adequa-
das a cada fase do desenvolvimento, não exigindo 
um comportamento adulto, encaixotado e padrão 
de cada criança, mas sim, olhar cada uma delas 

com sua diversidade de interpretações, sensações 
e criações dentro desse universo chamado infân-
cia, preservando sempre seu amor próprio, sua  
autoestima e sua individualidade”, explica. 

Um mundo melhor...
“Sou apaixonada por crianças, pelo estudo, 

pelo aprender sempre, pelo desenvolvimento 
humano, pelo cuidar. Acredito que essas paixões 
alinhadas com a minha personalidade (animada, 
entusiasta, estudiosa, responsável, inovadora, pen-
samento rápido, humana, amorosa...) e meus va-
lores (simplicidade, respeito a todos, honestidade, 
liberdade de pensar...) fazem com que eu deixo o 
mundo melhor um pouquinho a cada dia”, finaliza. 

Sou sonhadora, 
adoro viajar, 
adoro músicas 
e poesia, adoro 
dirigir e amo olhar 
o céu à noite

Danieli com os filhos



Malka Gonzalez Sokol
F ilha de pai polonês, Zelman 

Sokol (in memorian) e de mãe 
uruguaia, Glecy Sokol (in me-

morian), natural de Santana do Livra-
mento (RS), Malka (71), é formada em 
Medicina pela Universidade Federal de 
Santa Maria (RS), na turma de 1983. Gi-
necologista e obstetra pela Federação 
Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia 
- CRM 9253-PR - RQE 1685 e Médica do 
Trabalho - CRM 9253-PR - RQE 25.238. 

Chegou em Marechal Cândido Ron-
don em 18 de julho de 1984.

É casada com Gilmar Luiz Rotta 
desde 1988 e mãe de Larissa Sokol 
Rotta (32), médica anestesista, traba-
lhando em Cascavel (PR). “Pela nossa 
convivência, minha filha vendo minha 
paixão pela obstetrícia, está fazendo 
uma pós-graduação em anestesia obs-
tétrica em hospital de referência em 
SP”, relata. É avó de João Gabriel (7) e 
Arthur (2). 

Um laço intenso...
Dentro da Medicina, foi a área da 

obstetrícia que mais a inspirou. “Sou 
apaixonada pela obstetrícia! Ver a evo-
lução de um bebê no ventre materno é 
um mistério que me envolve muito, é 
algo divino! Para mim, cada paciente, 
cada gestação e cada parto são únicos! 
É sempre uma emoção diferente que 
sinto ao acompanhar um nascimento. 
Acredito que a relação entre médico 
e paciente é um laço forte e muito  

intenso que é criado e que perdura 
pelo resto da vida, com uma linda ami-
zade e relação de confiança”, destaca. 

Malka conta que se alegra muito 
com o fato de já fazer partos de me-
ninas que nasceram em suas mãos. 
“Acompanho meninas desde o ventre 
materno: quando nascem, na adoles-
cência, como adulta, na menopausa... 
tenho pacientes que acompanho por 
todas as fases da vida e isso é muito 
gratificante”, ressalta. 

Acredito que 
a relação 
entre médico e 
paciente é um 
laço forte e muito 
intenso que é 
criado e que 
perdura pelo 
resto da vida



Silvana Bueno Correia
N ascida em Assis Chateaubriand - 

PR e criada desde 1 ano de ida-
de em Marechal Cândido Ron-

don, Silvana é filha de José Correia e Rosa 
Maria Bueno. Mãe do Benício e esposa do 
Cleiton.

Há 16 anos, a advocacia não é apenas 
sua profissão, é sua paixão. No escritório 
Bueno Correia Advocacia, ela cria solu-
ções e caminhos no universo do Direito 
de Família, Civil e Processual Civil. Mas, 
sabendo que o aprendizado nunca cessa, 
aventurou-se pelo mestrado em Psicologia 
Forense, buscando agregar ainda mais pro-
fundidade e sensibilidade ao seu trabalho.

Sua alma é movida pelas causas de fa-
mília e sucessões, com um olhar especial 
voltado para amparar e empoderar mulhe-

res, tornando-se uma referência 
em Marechal Cândido Rondon e 
seus arredores.

A verdade é que se lançou 
nas questões do Direito de Famí-
lia com um propósito claro: fazer 
a diferença, lutar incansavelmen-
te pela igualdade de gênero e 
pela proteção incondicional das 
mulheres e crianças. Seu maior 
sonho é construir um refúgio de 
acolhimento e segurança, onde 
soluções jurídicas sejam sinôni-
mo de paz e proteção para o que 
se tem de mais precioso: a famí-
lia e o patrimônio.

Silvana vê a força que habita 
em cada mulher, na incrível ca-
pacidade de se reinventar, crescer 
e mudar o mundo para melhor. 
Observa, com admiração, mu-
lheres cada vez mais seguras de 
si, determinadas a enfrentar o 
mundo de peito aberto e cabeça 
erguida. “O empoderamento de uma mu-
lher ressoa e inspira a todas ao seu redor. 
Trata-se de abraçar a segurança em si mes-
ma, lutar pelos nossos sonhos e, por con-
seguinte, motivar outras a perseguirem os 
seus. Juntas, nossa força é imensurável”, 
destaca.

Contudo, ela reconhece que ainda há 
desafios a serem superados, principalmen-
te no que tange à competição. É por isso 
que dedica sua vida à promoção da soro-
ridade, aquele sentimento precioso de ir-
mandade e apoio mútuo entre mulheres. 
Seu objetivo é fortalecer cada vez mais essa 
conexão que as une e as empodera.

Portanto, enquanto advogada de fa-

mília, Silvana está pronta para ser parceira 
e guia através das tempestades, sempre à 
disposição para apoiar, levantar e empode-
rar outras mulheres. Que tal embarcarem 
juntas nessa jornada?

A força habita em 
cada mulher, na 
incrível capacidade 
de se reinventar, 
crescer e mudar o 
mundo para melhor

Silvana, Cleiton e o filho Benício



Jusceli Somacal
F ilha de Jaci e Mercedes Somacal, mãe de 

Lucas (30) e Vitor (18), Jusceli é natural de 
Coronel Vivida (PR), mas veio morar em 

Marechal Cândido Rondon ainda bebê, consideran-
do-se uma rondonense de coração.

Formada em Administração de Empresas, tra-
balha no ramo de turismo há 10 anos. “Realizo so-
nhos e isso é maravilhoso! Depois de muito tempo 
passando por outras profissões, encontrei o turismo 
(ou ele me encontrou) e sou eternamente grata por 
isso! Sou apaixonada e encantada por recomeços. 
Penso que o ser humano evolui a cada recomeço e 
falo sempre que amo e me identifico em todos os 
aspectos pelo que faço”, destaca.

Jusceli sente-se abençoada com seu trabalho, 
em ver pessoas felizes e realizando sonhos através 
das viagens que proporciona. “O que mais me deixa 
feliz é a aceitação, credibilidade e confiança que as 
pessoas têm por mim. Sempre procuro evoluir, pen-
sando em melhorar a cada dia e proporcionar o me-
lhor para os meus clientes e amigos”, ressalta. 

Decididas
Jusceli trabalha 

com pacotes de viagens 
nacionais e internacio-
nais, individualmente e 
em grupo, sempre com 
praticidade e assertivi-
dade. Um dos seus dife-
renciais é tirar de letra as 
viagens em grupo, princi-

palmente de mulheres. Foi da busca 
por oferecer um serviço exclusivo 
para amigas que surgiu o seu grupo 
“Decididas”, que atualmente reúne 
centenas de mulheres em algumas 
viagens por ano. “As Decididas surgi-
ram de forma muito natural. Quando 
pensei na ideia, em poucos dias, eu 
e mais cerca de 20 mulheres tínha-
mos um pacote de viagem fechado! E 
dali em diante, há cerca de 10 anos, 
a cada viagem o grupo foi crescendo e sou muito feliz 
em poder organizar passeios e férias maravilhosas para 
mulheres tão especiais! Me realizo quando ajudo uma 
mulher a superar algum problema, que pede para 
participar do grupo e depois da viagem, me abraça e 
agradece por ter vivido momentos tão lindos com ami-
gas. O grupo das Decididas vai muito além de apenas 
viajar: temos momentos de confraternização, amizade, 

ajuda entre todas e também a parte social, onde atra-
vés de eventos internos, juntamos recursos para ajudar 
a sociedade... somos Decididas a fazer o bem”, finaliza.   

“Se você está sendo copiada é sinal que está no 
caminho certo”.

“Não tenha medo de recomeçar, você pode  
gostar mais da sua nova história”.

N atural de Santo Ângelo (RS), Cleci (57), mora em 
Marechal Cândido Rondon há 22 anos. Atua no 
ramo de venda de móveis e estofados há 12 

anos, sendo proprietária da Ortocolchões, sempre prezando 
pela qualidade, bom atendimento e empatia pelo cliente. 
“Acredito que o que torna a mulher inspiradora e única é es-
tar sempre disposta, ser amável com as pessoas, tratar cada 
um como uma joia, sempre com muito cuidado em cada 
detalhe, afinal, todos são muito especiais”, ressalta.

Cleci é vice-presidente do Conselho da Mulher Empre-
sária de Marechal Cândido Rondon, teroureira da Câmara 
da Mulher Empreendedora e Gestora de Negócios (CMEG) 
Marechal, Coordenora de Núcleo da Sicredi, integrante do 
Comitê Mulher Sicredi e está sempre engajada em traba-
lhos volunários.

Cleci Teixeira

Devemos 
tratar cada 

pessoa 
como  

uma joia
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Cristiane Arndt Pless
C asada com Neri Pless, Cristiane (41), 

é mãe de Gustavo (13) e Isadora (10). 
Mora em Marechal Cândido Rondon 

há oito anos. 
Formada em 2004 pela Unipar (Toledo) 

em Fisioterapia, no mesmo iniciou a pós-
-graduação em Fisioterapia Uroginecológica, 
atuando na área por algum tempo. “Fui em-
bora para o Mato Grosso e com as gestações 
e nascimentos das crianças, fiquei cinco anos 
sem atuar na área. Voltei à carreira com uma 
oportunidade de Pilates, onde foquei nessa 
área. Mas, em 2021, voltou o desejo de atuar 
na área da saúde da mulher; voltei a estudar 
e descobri uma nova realidade do que vivia 
anos atrás, novas necessidades... até o nome 
mudou: agora fisioterapia pélvica, pelas suas 
diversas possibilidades de atuação que, no iní-
cio da minha carreira, não existiam”, explica.

A fisioterapia pélvica atua em diversos 
casos, como:

- Incontinência urinaria e fecal feminina 
e masculina;

- Gestantes - na preparação para o parto, 
atua no momento do parto e pós nascimento; 

- Casos de dor na relação sexual; 
- Constipação intestinal, ou sequelas de 

tratamento de câncer; 
- Disfunções sexuais masculina; 
- Distúrbios urinários infantil;
- Atua em diversos problemas 

genitourinários; 
- Taping pós parto. 

“Coragem e ousadia”
Cris destaca que seu diferen-

cial está na busca constante em 
atualizações, estudo de qualidade 
baseado em evidencias científicas 
(recentemente, em fevereiro, fez 
um intensivão de 15 dias de aula de 
fisioterapia pélvica, se atualizando 
com o que tem de melhor), conse-
guindo respostas terapêuticas muito 
mais rápidas e eficazes. “Sou inquie-
ta e inconformada, se chega um 
caso que não sei, eu quero ir lá e fa-
zer um curso pra aprender, sempre 
tem mais coisa pra aprender! Sou 
comprometida com o resultado, não 
sei viver na zona de conforto, estou 
sempre atrás de novos desafios, e 
não sei me diminuir pra caber em 
lugares que me fazem pequena. Sei da minha 
capacidade, e sei onde quero chegar. Sempre 

Tenho uma 
dose de 
coragem e 
ousadia pra 
me tornar o 
que sonho ser!

busco ser a melhor para as pessoas (pacientes) 
que confiaram a sua saúde em minhas mãos. 
Tenho uma dose de coragem e ousadia pra me 
tornar o que sonho ser! Amo conversar com 
minhas pacientes e ouvir suas histórias de 
vida”, finaliza.



Daiane Garcia de Souza 
E sposa do Lucivaldo (Lulinha), 

mamãe da Heloísa 1 ano e 8 
meses e do Ravi (gestação 7 

meses), Daia (28), é natural de Marechal 
Cândido Rondon. 

Sempre amou ensinar e foi na edu-
cação que encontrou a sua profissão. 
É sócia-proprietária do Espaço Kids 
(Recreação Infantil e Atividade Extra-
curricular), há 6 anos. “O Espaço Kids é 
um presente de Deus para nós: minha 
sócia Simony dos Santos e eu! Sempre 
sonhamos em poder aplicar todo o 
amor que temos em ensinar e acom-
panhar os passos dos pequenos e esse 
empreendimento tornou tudo possível. 
Aqui acreditamos que brincar vai além 
da diversão, é a melhor maneira para 
estimular o aprendizado”, explica.

Lugar aconchegante e familiar, o 
Espaço Kids oferece diversas atividades 
extracurriculares, como ballet, inglês, 
libras, “ler e saber”, nutricionista, racio-
cínio lógico matemático, “semeando o 

amor”, “movimento kids” e psicanalista, 
desenvolvidos por profissionais altamen-
te capacitados na área da educação. “O 
nosso objetivo é aprimorar o desenvolvi-
mento integral da criança, com respeito, 
amor e carinho”, destaca. 

O nosso objetivo 
é aprimorar o 
desenvolvimento 
integral da criança, 
com respeito, amor 
e carinho
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Verônica Perazolo
M édica oftalmologista, Ve-

rônica é natural de Rolân-
dia (PR) e está em Mare-

chal Cândido Rondon desde 1993.  
Atua como oftalmologista generalis-
ta, fazendo a parte de refração, cirur-
gia de catarata, pterígio, tratamen-
tos de problemas clínicos em geral 
e se dedica também à estética dos 
olhos, com cirurgia de bleforoplastia 
(plástica de pálpebras superior e in-
ferior), aplicação de botox para com-
plementar esse tipo de tratamento e 
melhorar cada vez mais a visão e a 
estética, e recentemente adquiriu o 
aparelho Endolaser, que é utilizado 
para estímulo de colágeno e dimi-
nuição da gordura localizada facial.   
É sócia-proprietária do Hospital de 
Olhos Rondon. A empresa é uma rea-
lização pessoal e representa o sonho 
que tinha de trazer a Marechal Cândi-
do Rondon uma estrutura referência 

em tecnologia, para ofertar um traba-
lho de excelência, comparando-se ao 
que é encontrado em grandes centros

A empresa é uma 
realização pessoal 
e representa o 
sonho que tinha de 
trazer a Marechal 
Cândido Rondon uma 
estrutura referência em 
tecnologia



Andréia Regiane Lenhard
F ilha de Maria Eni Barreto da Silva e José 

Gonçalves da Silva (in memorian), Andréia 
(43), é natural de Toledo, onde reside até 

hoje. Formada em Biologia e Farmácia, se especiali-
zou em Gestão Estratégica – FGV (Fundação Getúlio 
Vargas), PDE (Programa de Desenvolvimento Execu-
tivo) pela FDC (Fundação Dom Cabral), PCR ( Progra-
ma de Capacitação por Resultados) pela FDC, Gestão 
Industrial – PUC,  iniciou sua carreira na indústria 
e se especializou em gestão de pessoas e processos. 
“Atuo no ramo de Mentoria há 8 meses e tenho 
transformado muitas vidas de lá para cá! Através 
da mentoria, tenho auxiliado pessoas e empresas 
a se destacarem no mercado de trabalho. Trabalho 
com mentorias individuais, em grupo e empresarial. 
Também realizo treinamentos e palestras voltadas 
ao posicionamento, despertar do seu potencial e li-
derança. A Mentoria Individual proporciona a opor-
tunidade de absorver conhecimento de forma mais 
rápida e eficiente. Permite um direcionamento mais 
preciso e personalizado, além do compartilhamento 
de experiências e insights, ajudando o mentorado 
a evitar erros comuns e alcançar resultados mais 
rapidamente. A mentoria individual tem duração 
de 2 meses, com 1 encontro semanal on-line de 
duração de 1h30, no total de 6 encontros. Como 
benefícios, há o destravamento 
do potencial e desenvolvimento 
de habilidades valiosas no men-
torado, acelerando o crescimento 
pessoal e profissional, superando 
obstáculos e conquistando obje-
tivos com confiança. Na mento-
ria em Grupo DTP (Destravando o 
Potencial), os encontros ocorrem 
em grupo, com duração de 2 me-
ses, com um 1 encontro semanal 
de duração de 1h30, no total 
de 6 encontros e também au-
las bônus. Este grupo traz como 
benefícios para os mentorados 
maior consciência no processo 
de comunicação, percepção da 
linguagem corporal, controle 
emocional, escuta ativa, domínio 
do medo/ansiedade de falar em 
público, poder de negociação e 
assertividade, elevação da matu-

ridade, potencialização da competência de comuni-
cação, de um simples diálogo a uma apresentação a 
um grande grupo. Permite destravar o seu potencial 
e consequente crescimento individual. Também em 
grupo, temos a mentoria de Gestão e Liderança. Os 
encontros têm duração de 6 meses, ocorrendo 1 
encontro quinzenal on-line, com duração de 1h30, 
num total de 12 encontros e também aulas bônus. 
Traz como benefícios para quem quer se fortalecer 
na sua carreira profissional a capacitação de pro-
fissionais para se tornarem gestores de equipes de 
alta performance, desenvolvimento de habilidades 
de gestão eficazes, desenvolvimento de habilidades 
interpessoais, desenvolvimento de habilidades de 
liderança, desenvolvimento de habilidades de car-
reira, aceleração de carreira, orientação na tomada 
de decisões estratégicas e conhecimento pessoal e 
despertar potencial de suas capacidades e habilida-
des reprimidas. Permite encontrar e desenvolver as 
habilidades individuais internas”, explica.

Andréia destaca que na Mentoria Empresarial, 
realiza atendimentos on-line/in loco (presencial), 
com duração de 12 meses, 1 encontro semanal com 
duração de 2h, num total de 48 encontros. Atua 
juntamente com os responsáveis para desenvolver 
habilidades de competências profissionais para 

gestores, a fim de gerar mais re-
sultados para a empresa e para 
as equipes, percepção e soluções 
das situações reais da empresa, 
novos caminhos para execução 
e organização dos processos no 
dia-a-dia, networking, desenvol-
vimento de plano estratégico, ge-
ração de parâmetros para gestão 
de crises, direcionamento profis-
sional aumentando a qualidade 
de vida dos colaboradores. Todo 
o acompanhamento permite o 
crescimento da organização, dan-
do a ela um diferencial compe-
titivo no mercado em que atua. 
O Ambiente de aprendizado fica 
mais colaborativo, há o compar-
tilhamento de experiências, solu-
ções e recursos, impulsionando 
a união e o progresso coletivo. 
“Também realizo Palestras volta-

das para o desenvolvimento, engajamento e moti-
vação de gestores e equipes. As palestras são ferra-
mentas poderosas que trazem benefícios tanto para 
a parte pessoal, quanto para a profissional. Pessoas 
motivadas e treinadas se comprometem mais com 
suas atividades diárias, isso acelera o alcance de re-
sultados tanto para os profissionais quanto para a 
organização como um todo”, ressalta. 

“Mulheres Inspiradoras”
“Duas palavras para me definir: Determinação 

e energia, pois em minha trajetória desde a saída 
do CLT de 24 anos, me impulsionou a ir em busca 
do meu propósito, não ter medo de trilhar os nossos 
sonhos. Para mim é muito gratificante transformar 
vidas, me mostra que estou no caminho certo! Uma 
das coisas mais valiosas na vida de uma mulher são 
os seus sonhos, as suas aspirações, tudo aquilo que 
ela deseja ser no futuro. Corresponder a esses sonhos 
é o que faz uma vida valer a pena. Ser uma mulher 
realizada consiste no modo como você correspondeu 
ao seu chamado e aos seus sonhos. Uma vida dedica-
da a um ideal, a uma missão, é o que traz verdadeira 
satisfação para cada pessoa”, acredita. 



Josiane Gratsch Melo
C asada com Eder Melo, mãe do 

Jota, Ayla e Lucca, Josi (41), é na-
tural de Marechal Cândido Ron-

don. Estudante de Biomedicina, é proprie-
tária da Bella Face - Micropigmentadora há 
17 anos. Trabalha com Micropigmentação 
Avançada e Remoção a Laser. “Por valorizar 
a Beleza única e a essência que existe em 
cada mulher, minha motivação é incenti-
vá-las a investir na autoestima, realçando 
sua beleza com Naturalidade. Através de 
estudos e técnicas atualizadas, proporcio-
no segurança e bem estar em cada aten-
dimento. Hoje, os procedimentos em alta 
são Micropigmentação Labial, Remoção a 
Laser, Nanopigmentação, Shadow e Lash 
Lifting”, explica.

A verdadeira Sabedoria...
Josi acredita que o sucesso é um con-

junto de investimento pessoal, espiritual, 
familiar e carreira. “A verdadeira Sabedoria 
vem Daquele que nos criou e nos presen-
teia com a vida, pessoas e oportunidades. 

Tenho um Lema de vida comigo: cada fase 
bem vivida abençoa a próxima, pois quem 
vive com Propósito não precisa ter pressa”, 
destaca.

O sucesso é 
um conjunto de 
investimento 
pessoal, 
espiritual, 
familiar e 
carreira.

Simone Malesza Cabelho 
F ilha do Deoclides Malesza e Salete 

Engel Malesza, Simone (34), é casada 
com Werner Cabelho e mãe da Mai-

tê e do Breno. Natural de Missal, veio morar 
em Marechal Cândido Rondon com dois anos 
de idade. É formada em Administração. “Estou 
no ramo financeiro há mais de 16 anos. Iniciei 
minha jornada como estagiária do Banco do 
Brasil, onde tive experiência com atendimen-
to ao público; eu usava aquele famoso colete 
do ‘Posso ajudar?’ Trabalhei por dois anos em 
uma Cooperativa de Crédito, com atendimen-
to ao público e venda de produtos e serviços. 
Atuei em projetos do Sebrae, quando desper-
tou o interesse em empreender, onde vi a reali-
dade de várias empresas, e uma troca de expe-
riência incrível para meu crescimento pessoal 
e profissional; considero um marco muito im-
portante para minha carreira. Trabalhei mais 
seis anos em outra Cooperativa de Crédito em 
Marechal, também voltado ao atendimento ao 
público e venda de produtos e serviços. E hoje 
estou há cerca de um ano empreendendo com 
meu próprio negócio: trabalho em formato 
Home Office, antecipo FGTS, faço crédito para 
aposentados e pensionistas, atendo servidores 
públicos”, explica.

Atualmente, a antecipação do FGTS é uma 
ótima solução para quem precisa de crédito 

rápido, sem consulta a SPC e Serasa, seja para 
pagar alguma conta em atraso, investir em um 
novo negócio, viajar, presentear alguém, utilizar 
um dinheiro que já é seu! 

Simone é dedicada, criativa, persistente e 
tem muita fé em Deus e nas portas que Ele abre 
e fecha. “Acredito que é através de Sua graça e 
misericórdia, que conseguimos alcançar tantos 
clientes em todos os estados do nosso Brasil. Com 
certeza sozinha eu não conseguiria”, destaca.

Atualmente, a 
antecipação do FGTS é 
uma ótima solução para 
quem precisa de crédito 
rápido, sem consulta a 
SPC e Serasa
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Dirce Maria Zanin
C asada com Marcos, Dir-

ce é mãe de Carolline e 
Julhano e avó da Maria 

Clara (o amor da sua vida). 
É proprietária da loja Puro So-

nho há 21 anos, sempre prezando 
por um atendimento de qualida-
de e com muito amor em cada 
detalhe. “Sou uma pessoa reali-
zada na minha profissão e tudo 
o que faço na minha empresa é 
com muito amor. Acredito que 
trabalhar com amor e carinho faz 
toda a diferença, também sendo 
de extrema importância colocar 
Deus em primeiro lugar sempre, 
além de princípios como honesti-
dade, sinceridade, ou seja, traba-
lhar de maneira correta”, destaca. 

Na Puro Sonho, você encontra 
uma ampla variedade de produ-
tos com muita qualidade na moda 
íntima, moda praia e fitness, para 
todos os gostos e estilos. “Sempre 
prezamos pela qualidade e bom 
preço, tendo uma diversidade de 
valores e marcas para atender a 
todos os públicos. Na nossa loja, 
o cliente está sempre em primeiro 
lugar, sendo atendido com aten-
ção, agilidade e muito carinho. 
Sou muito feliz quando vejo os 

meus clientes realizados com o 
produto que estavam procuran-
do e encontraram na minha loja; 
isso me motiva e me alegra a cada 
dia”, ressalta. 

Fé e ação!
Dirce acredita que a fé em 

Deus é muito importante em to-
dos os momentos da nossa vida 
e na empresa, não deve ser di-
ferente. “Tenho muita fé em 
Deus e busco fazer as coisas 
da maneira correta. Acre-
dito no meu potencial, se 
faço certo e tenho fé em 
Deus, não tem erro! Des-
de o início da empresa, 
tive muitas experiências 
com Deus e é Ele que 
me direciona. Temos 
que ter fé e ação, real-
mente fazer acontecer; 
lembro quando, há oito anos, de-
cidi aumentar e remodelar toda a 
loja, muitas pessoas me desmoti-
varam, pois estava iniciando uma 
crise... mas, eu tinha certeza que 
tudo daria certo! E tudo aquilo 
serviu para crescermos a cada dia. 
Precisamos ter fé e também fazer 
a nossa parte: ter ação”, finaliza. 

Só um 
risco real 
testa a 
qualidade 
de uma fé!



M entora de Imagem e Estilo Pessoal, Aline é 
casada com Daniel Herpich. Natural de Assis 
Chateaubriand, reside em Marechal Cândi-

do Rondon há 7 anos. “Sempre fui apaixonada por moda, 
por acessórios, por maquiagem e pelo diferente. Quando 
criança e adolescente, customisava minhas roupas, tinha 
um estilo bem autêntico e naquela época, por volta dos 11 
anos, já vendia bijuterias e cosméticos. Mas foi na fase dos 
15 anos que vi tudo mudar completamente. Neste período, 
iniciei minha jornada de luta contra a síndrome do pânico 
e depressão crônica, perdi toda a vontade de me cuidar, me 
arrumar... as mudanças e sobrepeso corporal por conta das 
medicações fizeram eu me sentir ainda mais perdida, não 
encontrava roupas que me serviam, meu guarda roupas es-
tava cheio, mas eu não me encontrava em nada. Até os 25 

anos, vivi uma batalha diária que me 
consumia. Após vários tratamentos e 
terapias fui, aos poucos, me refazendo 
e então foi em 2021 que finalmente 
encontrei a luz que tanto procurava 
na consultoria de imagem. Foi através 
desse trabalho que finalmente me re-
conectei comigo mesma, aprendi a me 
amar novamente e redescobri a felici-
dade”, destaca.

Hoje, como consultora de ima-
gem, se dedica a trazer a mesma 
transformação para a vida de outras 
mulheres. “Acredito no poder do au-
tocuidado e na influência das roupas 
em nossa autoestima. Por meio da 
valorização da essência e da persona-
lidade de cada mulher, ajudo-as a se 

sentirem seguras e confiantes para mostrar ao mundo o seu 
real valor. Não é apenas sobre estar na moda, mas sim sobre 
expressar quem você é verdadeiramente, por dentro e por 
fora. Essa jornada de autodescoberta pode ser libertadora, 
trazendo de volta a alegria e a confiança que foram perdi-
das”, enfatiza.

“Unindo um profundo conhecimento sobre estilo e uma 
compreensão empática sobre as batalhas internas que todas 
enfrentamos, ofereço um serviço personalizado que resgata 
a autoestima feminina e conecta mulheres à sua verdadeira 
identidade visual. Acredito que todas nós merecemos sentir 
nosso poder, nossa beleza e nossa força e juntas, podemos 
mostrar ao mundo a incrível mulher que você realmente é.  
Entre os meus serviços, destacam-se:  a Análise de Coloração 
pessoal e a psicologia das cores – neste método ensino a usar 
as cores para melhorar a comunicação, aumentar a autoestima 
e valorizar ainda mais a beleza pessoal. E análise das Priorida-
des de Estilo – essa mentoria possibilita maior conhecimento 
do corpo e das preferências, auxiliando em compras assertivas 
e um guarda roupas funcional e prático de acordo com cada 
personalidade, momento e estilo de vida, reconectando cada 
mulher a sua verdadeira Identidade Visual”. 

Aline Rocha 
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Carla Cristina Adams
F ilha de Marlene e Paulo Adams, 

que vieram ainda crianças para 
Marechal Cândido Rondon, Car-

la (37), tem duas irmãs (Aline e Isabel), 
é casada com Leandro Matte e mãe do 
Mateus, de 5 anos. 

É natural de Marechal, de onde só 
saiu por um período para estudar, mas 
logo retornou e iniciou os trabalhos no 
Restaurante Casa da Sogra, há cerca de 
18 anos, juntamente com a sua família. 

Formada em Gastronomia, pós- 
graduada em Gestão Empresarial e em 
Produção de Eventos, cursando pós- 
graduação em Gestão de Restaurantes, 
Carla começou a trabalhar no ramo de 
alimentação desde muito jovem. “Creio 
que sou uma mulher inspiradora! Co-
mecei muito cedo com meu negócio, 
vim de uma formação inovadora pra 
cidade, sempre com cardápios diversi-
ficados, atendimento personalizado e 
acredito que o meu posicionamento so-
cial seja algo que as pessoas vejam com 
olhar diferenciado”, destaca. 

Diferenciais 
A Casa da Sogra oferece buffet livre e 

por quilo, de segunda a sábado e a noi-
te, delivery de lanches, porções, sopas e 
pratos executivos, além de organização 
de pequenos eventos, como aniversá-
rios, casamentos, batizados e eventos 
empresariais. “O nosso foco é sempre 
na alimentação de qualidade, saudável, 
oferecendo produtos orgânicos em sua 
maioria e de produção local. Nosso carro- 
chefe é o almoço, preparado diariamen-
te com muito carinho, para que a pes-
soa se sinta em casa, mesmo almoçando 
fora”, ressalta.



nando líderes da sociedade que estamos inseridas. 
O conhecimento, a educação, crescimento pessoal, 
círculo de amizades e relações comerciais são 
importantes para o desenvolvimento da mulher. 
União é a palavra, mulheres ajudando outras mu-
lheres, querendo se desenvolver, crescer, estarem 
mais conectadas, seguras e felizes. Sou protagonis-
ta da minha história e continuo seguindo minha 
caminhada acreditando e confiando em Deus, no 
trabalho, nas pessoas, numa sociedade mais justa 
e menos preconceituosa. ‘O Senhor é meu pastor, 
nada me faltará’. Salmos 23:1”, ressalta.

Sandra Marisa Meine Rieger
S ócia-proprietária da Casa Rieger, forma-

da em Administração de Empresas, San-
dra é filha de Dorival Meine (in memo-

rian) e Loyre Meine, casada com Friedrich Rieger 
e mãe de Bruna, Ana Julia e Gabriel. 

Natural de Santa Catarina, veio morar em 
Marechal Cândido Rondon ainda criança, consi-
dera-se paranaense de coração, com verdadeira 
paixão pela cidade onde reside, trabalha e man-
tém laços de amizade. Após o casamento, residiu 
por alguns anos no interior da Bahia, atuando 
na área agrícola, período de grande desafio e 
aprendizado. 

Comprometida com a família e sociedade, 
é participante / atuante em clubes de serviço, 
como o Rotary Club Beira Lago, o qual presidiu 
em 2016/2017. Foi presidente do Núcleo e Con-
selho da Mulher Empresária nos anos de 2019 
a 2021, exerceu o cargo de Conselheira Fiscal 
Efetiva do Sicredi na última gestão e atualmente 
exerce a função de Coordenadora do Comitê Mu-
lher Sicredi e Coordenadora de Núcleo do Sicre-

di, agência D. João VI, além de ser integrante do 
Conselho Diretor da Acimacar. 

Está à frente da administração da Casa Rieger 
desde 1997, atuando no ramo de utilidades domés-
ticas e presentes. “A Casa Rieger, loja tradicional e 
pioneira na cidade, completa neste ano, 60 anos 
de existência. A loja foi transferida pela minha so-
gra Nair Rieger (in memorian), pioneira e pessoa 
de grande carisma, a qual tenho muita gratidão 
e enorme apresso. Ensinou-me muito na área de 
vendas e relacionamento com as pessoas (clientes). 
Ao longo desses anos, o comércio tem passado por 
muitas provações, muitos são os problemas, desde 
poder econômico, políticas públicas, concorrência 
e gestão de recursos humanos, mas também existe 
inovação e tecnologia na área; o setor de utilidades 
domésticas cresceu e modernizou-se. A cozinha, 
através da comida, é hoje um lugar de encontros, 
comunhão, alegria e prazer.  Manter a loja física é 
um desafio diário em tempos digitais; o comércio 
no geral precisa se atualizar e procurar parcerias 
para se desenvolver e crescer.  O digital pode se tor-
nar um aliado, sabendo usar as ferramentas certas. 
Mas ainda acredito que o contato humano, a in-
formação, a tradição e a variedade de produtos de 
qualidade fidelizam o cliente. Durante os últimos 
anos, tive duas provações muito grandes na minha 
vida: enfrentei um câncer de pulmão e um câncer 
de mama, mas hoje estou curada pela honra e gló-
ria de Deus. Tive muita fé em Deus e nos médicos 
e sou grata a minha família e aos muitos amigos 
que estavam do meu lado, que oraram por mim 
e me mandavam energias positivas. Considero- 
me uma pessoa abençoada. Sempre fui partici-
pativa e comprometida nas 
diversas entidades as quais 
participo, apoiadora das cau-
sas sociais e de uma sociedade 
mais próspera”, destaca. 

“O trabalho 
edifica o homem” 
“Penso que, com von-

tade e oportunidades de ca-
pacitação, alcançaremos a 
igualdade de gênero, nos tor-Sandra Rieger com os filhos e esposo



Lismeia Fabiela 
Francener Hoffmann

C arinhosamente chamada de Fabi, é 
casada com Ildo Vorpagel Hoffmann, 
mãe de três lindas mulheres: Natielly 

Jaine, Larissa Franciely e Julia Fernanda, e vovó de 
duas princesas: Lunna e Ayla.

Natural de Marechal Cândido Rondon, Fabi 
morou em Bela Vista, junto com seus pais Paulino 
Francener Filho (in memoriam) e Ilza Francener, 
onde atuavam como agricultores e comerciantes.

A partir dos 14 anos, morou em Mercedes, 
junto com seus avós, para estudar e trabalhar na 
Loja Groff, e aos 16, mudou-se para Marechal Cân-
dido Rondon para morar com seus tios, Enita e 

Celso Weimann, e trabalhar no Supermercado Wei-
mann, ajudando também na panificadora e na loja 
de roupas e calçados.

Em 1992, casou-se com Ildo, e após ter a 
primeira filha, saiu para trabalhar em sua loja de 
presentes, Linielly. Em 1995, optou por seguir junto 
ao seu marido na empresa Jaraguá Brindes, onde 
atendem a vários estados com a sua ampla linha de 
brindes, local onde trabalha até hoje.

Fabi é uma mulher guerreira, empreende-
dora, de sorriso largo e abraço acolhedor, total-
mente comprometida com sua família e com o 
sucesso de sua empresa. “Só tenho que agradecer 

a Deus e a todas as pessoas que de algu-
ma forma passaram pela minha vida e 
que fizeram parte da minha história até 
aqui”, destaca. 

Família: onde a vida começa e o amor nunca acaba

Clarice Teresinha Wolfart
F ormada em Estética desde 2011, 

Clarice é natural de Marechal Cân-
dido Rondon. No início, fazia seus 

atendimentos nas casas das pessoas, com 
uma maca portátil. “Depois, construímos 
a minha sala, projetada com muito cari-
nho, onde atendo até hoje, sempre com 
horário marcado”, explica.

Dentre os tratamentos disponibilizados 
por Clarice, destacam-se depilação, limpe-
za de pede, microagulhamento (que revi-
taliza e ameniza as linhas de expressão), 
protocolos para estrias e celulite, lubulo-
plastia com jato de plasma (correção do 
furo da orelha rasgado), drenagem linfática 
pré e pós operatório, massagem modelado-
ra (para tratamento de celulite e redução 
de medidas – a queridinha da mulherada) 
e o jato de plasma (para firmeza na pele 
e amenizar linhas de expressão). “Tenho 
muito orgulho de ser esteticista, e me ale-
gro em proporcionar às minhas clientes 
um ótimo trabalho, com resultados muito 
satisfatórios, levando autoestima e mais 

amor própria a elas”, destaca. 
Clarice ama o que faz e acredita que o 

segredo de progredir é ter coragem de come-
çar e sempre focar em ser melhor, se atua-
lizando com cursos e se especializando na 
área a cada dia, proporcionando o que há de 
melhor às suas clientes. “O sucesso não tem 
a ver com quanto dinheiro você ganha, mas 
sim com a diferença que você faz na vida das 
pessoas. Isso pra mim é maravilhoso e grati-
ficante”, finaliza.

Clarice é filiada à Câmara da Mulher Em-
preendedora e Gestora de Negócios (CMEG) 
de Marechal Cândido Rondon há 5 anos.
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Liani Bruxel
N atural de Arroio do Meio (RS), Liani 

veio para Marechal Cândido Ron-
don há 54 anos, ainda bebê, com 

um ano de idade. É mãe de Matheus e Juliete 
e avó dos lindos Alvaro e Cecília. 

Há mais de 30 anos trabalhando no ramo 
varejista de comércio de roupas, Liani se des-
taca por sua dedicação, empreendedorismo e 
incrível potencial de vendas. No ano de 2004, 
iniciou seu próprio negócio, vendendo de por-
ta em porta, abrindo sua empresa, a Loja Lia-
ni, no ano de 2007. “Temos como principais 
diferenciais o atendimento personalizado, 
peças de altíssima qualidade e um ambiente 
moderno e acolhedor para receber o público 
feminino e masculino. Somos uma empresa 
familiar, contando atualmente com uma equi-
pe de cinco colaboradores. A nossa sede pró-
pria está totalmente reformulada e moderna”, 
destaca.  

Liani, uma empreendedora nata, faz par-
te da Câmara da Mulher Empreendedora e 
Gestora de Negócios (CMEG) de Marechal Cân-
dido Rondon. É associada ao SINDICOMAR e 
totalmente comprometida com a CMEG Mare-
chal desde sua fundação. Inclusive, na última 
edição do Prêmio Mulher Empreendedora, ela 

foi a homenageada com esse importante reco-
nhecimento. “O nosso objetivo é sempre fazer 
o melhor para os nossos clientes, amigos e a so-
ciedade em geral. Sou muito grata a Deus e às 
pessoas que Ele coloca em minha vida. Gratidão 
é a minha palavra-chave todos os dias”, ressalta.

Temos como 
principais diferenciais 
o atendimento 
personalizado, peças 
de altíssima qualidade 
e um ambiente moderno 
e acolhedor

Rosi Maria Fischer Sommer
C asada com Paulo Rober Sommer, 

mãe de Larissa Kiara Sommer de 
Aguiar (casada com Rafael) e Paulo 

Roberto Sommer Júnior (casado com Tayara), 
Rosi (60), é avó de Miguel Sommer Perales 
de Aguiar e de mais um fofinho que está a 
caminho (Arthur Rafael  Sommer de Aguiar), 
previsto para chegar em junho deste ano. 

Natural de Marechal Cândido Rondon, já 
foi bancária nos anos de 80/90. Depois ini-
ciou no comércio como funcionária. Na dé-
cada de 1990, assumiu junto com o esposa 
a Auto Elétrica Paulo, onde estão até hoje. 
“Nossa empresa é diferenciada por ter o aten-
dimento presencial do Paulo, pelo excelente 
profissional que ele é. Trabalhamos com pe-
ças para automóveis, caminhões e toda a li-
nha agrícola. Temos orgulho de estar a tantos 
anos trabalhando aqui. Criamos nossos filhos 
sempre baseados no amor, respeito e hones-
tidade. Ser sócia-proprietária da Auto Elétrica 
Paulo é algo que me faz muito feliz, onde 
tenho muito orgulho de trabalhar”, destaca. 

 “Mulheres Inspiradoras!” 
Rosi acredita que ser uma mulher inspi-

radora é um desafio diário. “Sempre levo co-
migo a lealdade e a empatia. Através da nossa 

empresa e no âmbito social, sempre olhei mui-
to para a situação da outra pessoa. Considero 
minha característica promover a paz e a união 
entre todas as pessoas que fazem parte do meu 
convívio. Faço parte de vários grupos e entida-
des, atuando como voluntária. Até dezembro 
deste ano, estou como presidente da Câmara da 
Mulher Empreendedora e Gestora de Negócios 
de Marechal Cândido Rondon, órgão vinculado 
à Fecomércio. O foco da Cmeg é incentivar e 
profissionalizar as mulheres para um mercado 
tão competitivo, para elas terem sucesso. Somos 
parceiras do Sesc, Senac e Sindicomar. Pretendo 
deixar um legado de união, companheirismo 
e sucesso na Cmeg que, juntamente com uma 
diretoria fantástica e filiadas igualmente fantás-
ticas e participativas, com certeza teremos mais 
um ano de muito sucesso”, ressalta. 
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Cirlei Neubeker 
Nascimento Silva

F ilha de Elias e Carmen Lucia 
Neubeker, Cirlei (45) é mãe 
da Cristal Caroline, acadê-

mica de Odontologia. 
Natural de Marechal Cândido 

Rondon, atual presidente do Con-
selho da Mulher Empresária, cabe-
leireira há 28 anos, atendendo no 
Salão Preference, espaço que ofere-
ce atendimento feminino completo 
na área da beleza. “Sou uma pessoa 
resiliente que já teve que enfrentar 
momentos difíceis e delicados na 

vida, mas sem nunca perder a fé. Sempre 
tenho muita dedicação no atendimento 
e valorização das clientes, com muito ca-
rinho”, destaca.

Sempre tenho 
muita dedicação 
no atendimento 
e valorização 
das clientes

Cirlei e a filha Cristal

Gitana Peres Peres Kuntz
F ilha de Regina C. Capristo Pe-

res e Paulo Peres Peres (in me-
morian), natural de Marechal 

Cândido Rondon, Gitana é casada com 
Andrei Michel Kuntz.

Fisioterapeuta graduada pela Uni-
versidade Paranaense (Unipar) em 
2007, é pós-graduada em Inovações 
em Fisioterapia Traumatoortopédica 
e Desportiva e Especialista em Pilates 
clínico e Pilates na reabilitação (disfun-
ções posturais, lesões osteomusculares, 
hérnia de disco, gestantes – pré e pós 
parto, dores musculares e articulares, 
pré e pós operatório). 

Atua reabilitando com o método 
Pilates há 17 anos, sendo proprietária 
da clínica GP Pilates e Fisioterapia há 
14 anos, em Marechal Cândido Rondon, 
contando com atendimentos de Pilates 
clínico, aparelho e solo, Iso Stretching, 
Fisioterapia Pélvica e Acupuntura. “Du-
rante todos esses anos sempre busquei 
atualização no método Pilates, fisiote-

rapia e tratamento da dor”. Atendemos 
a um público diversificado: jovens, ido-
sos, homens, mulheres e atletas! Faço 
o uso do método Pilates como meio de 
reabilitação, tratamento de dores e des-
confortos, redução postural, através do 
movimento”, ressalta.

Meu propósito 
é promover 
saúde e alívio de 
dores através do 
movimento
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Karyn Dayane  
Zick Noé Vacari

N atural de Curitiba-PR, Karyn (41), é casada 
com Ademir Vacari e tem dois filhos: Felipe 
e Lucca. Formada em Administração pela 

Unioeste de Marechal Cândido Rondon, Pós-graduada em 
Gestão Pública Municipal e Pós-graduada em Educação Fi-
nanceira, é funcionária pública há pouco mais de 20 anos. 
“Atuo também como educadora financeira há pouco mais 
de 1 ano, prestando assessoria e mentoria financeira prin-
cipalmente para pessoas físicas. Busquei essa especializa-
ção durante a pandemia, primeiro para entender melhor 
sobre investimentos, mas me surpreendi quando percebi 
que a maioria das pessoas não possui um planejamento 
financeiro e como resultado se colocam em situações difí-
ceis. Essa especialização não só me ensinou a ter um olhar 
diferente como também me preparou para ajudar outras 
pessoas a tomarem decisões sobre como administram 
seus recursos, evitando dívidas excessivas e estresse finan-
ceiro. Quanto mais cedo começarmos a desenvolver essas 
habilidades, mais preparados estaremos para enfrentar os 
desafios financeiros ao longo da vida”, destaca. 

“Um divisor de águas”
Karyn acredita que esse conhecimento liberta as 

pessoas; a educação financeira vai muito além de preen-
cher planilhas ou conhecer números, nos diz muito mais 
sobre escolhas e comportamentos. “A forma com que 
eu lido com dinheiro tem a ver também com o meu 
emocional. Com todo este aprendizado, percebemos a 
importância de oferecer por meio da IDD Emanuel um 
curso chamado ‘estudo bíblico financeiro’, através da 

Universidade da Família, com propósito de ensinar as 
pessoas os princípios financeiros de Deus, a fim de que 
possam conhecer a Cristo mais intimamente e serem livres 
para servi-lo. Esse curso que tem sido um divisor de águas 
para muitas pessoas, transformando vidas e impactando 
famílias. Você ficaria surpreso o quanto a Bíblia fala sobre 
finanças, são mais de 2.350 versículos sobre a maneira de 
lidar com o dinheiro, voltado a tratar nosso interior, nosso 
caráter e refletindo na maneira que administramos nos-
sos recursos. Concluí que a educação financeira tem um 
importante papel social, e que eu posso fazer diferença 
no mundo ao ajudar pessoas a se organizarem financeira-
mente, seja para saírem das dívidas e realizar seus sonhos, 
seja para o planejamento do seu futuro e de sua família. 
Como especialista em educação financeira, posso te auxi-
liar neste processo de busca do conhecimento para lidar 
com o dinheiro de forma mais consciente e inteligente”.
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Natiele Parisotto 
N atural de Toledo, Natiele reside 

em Marechal Cândido Rondon 
há nove anos. É formada em 

Psicologia pela Universidade FAG, pós-gra-
duada em Psicologia Clínica Analítica do 
Comportamento - FAG, MBA em Psicologia 
Organizacional e do Trabalho - FAG, curso 
do Especialização em Gestão de Negócios 
com foco em competência de pessoas -BBI 

off Chicago, Coach Self e 
Bussines pelo IBC, Pro-
fissional DiSC Certifica-
tion - Sociedade Latino 
Americana de Coaching. 

Psicóloga, mãe 
dedicada das lin-

das Isabella e Ma-
nuela, esposa de 
Rafael Liotto, 
apaixonada pela 
natureza e pelo 
poder transfor-
mador dos óleos 

essenciais, a jornada de Natiele com a dō-
TERRA começou na busca por uma vida mais 
saudável, equilibrada para a sua família e 
seus clientes da psicoterapia, o que a levou 
a descobrir um universo de possibilidades 
para o bem-estar físico, emocional e finan-
ceiro. “Hoje, a dōTERRA representa liberdade 
de tempo para poder ficar com minha fa-
mília, atender meus clientes e proporcionar 
saúde emocional, física e financeira para as 
pessoas. Estou aqui para compartilhar essa 
jornada incrível de bem-estar com você!”, 
ressalta.



Ivete Neumann
F ilha de Laudelino Favarim e Se-

rafina Crepaldi Favarim, Ivete 
é casada com Ademir Adalton 

Neumann e mãe de Marcelo e Eloiza.
Natural de Caçador (SC), está em Ma-

rechal Cândido Rondon há 45 anos. “Aqui 
criei raízes muito fortes. Minha maior for-
mação foi superar muitas dificuldades; 
acredito que passei em todas as matérias  
com sucesso, mas a aprovação maior foi a 
de ser mãe: a cada dia aprendendo que de-
safios é nossa tarefa diária. Sou muito grata 
a Deus também pelos lindos netos, Ben-
jamin e Óliver, vidas da minha vida... Ele 
foi muito generoso pelas minhas vitórias 
alcançadas e desafios superados”, destaca.

Ivete conta que não teve a oportuni-
dade de desfrutar da sua infância, pois 

com 5 anos já era babá dos so-
brinhos menores. “Meus pais 
agricultores, com uma família 
grande: 12 filhos pra colocar 
comida na mesa! Tínhamos que 
contribuir de alguma forma 
e assim aprendi desde muito 
cedo a ter muita responsabi-
lidade; sou muito grata a eles 
que, apesar de tantas dificulda-
des, deram boa educação, prin-
cipalmente a respeitar os mais 
velhos e também a cada pessoa 
individualmente, a acreditar em 
Deus e manter sempre a união 
da família”, ressalta.

Ivete é comerciante no ramo 
de ótica e relojoaria desde 1990. 
“Em agosto de 2011, iniciamos o 
desafio das vendas online, onde 
expandimos as vendas, através de 
nosso site www.refinado.com.br”, 
explica.

Uma mensagem especial para as 
mulheres...

Temos um mundo cheio de mulheres 
que não conseguem respirar livremente, 
porque estão condicionadas demais a  
assumir formas que agradem aos outros. 

Ser mulher é ter lugar no coração 
para todos os sonhos do mundo. Nós te-
mos o dom de gerar vidas. 

Nossa natureza é protetora, caridosa, 
amorosa...

Somos um ser de luz, que transparece 
a nossa essência!

Em casa ou no trabalho, cuidamos do 

que é nosso, com zelo e determinação.
Nós enfrentamos batalhas diárias na 

luta por nossos objetivos e na busca por 
equilíbrio.

Se queremos que nossos esforços se-
jam reconhecidos.

Ser mulher é 
ter lugar no 
coração para 
todos os sonhos 
do mundo

Ivete e o marido, Ademir



N atural de Tuparendi (RS), Anne é casada com 
Dario Frederico Buth. É mãe de Graciele Denise 
(casada com Adriel Marcelo), Marcel Dario (ca-

sado com Claudia) e Daniel Frederico (casado com Renata) e 
avó de Victor Augusto, Gabriel Marcelo e João Daniel.

Desde que casou, em março de 1976, reside em Ma-
rechal Cândido Rondon. Trabalhou na Casa Rieger de 1976 
até 2000 e já aposentada, abriu o seu próprio comércio: a 
Anne Presentes e Utilidades. “Desde os 15 anos queria ser 
balconista. Próximo à residência dos meus pais, tinha uma 
cooperativa, onde comecei a trabalhar como balconista. 
Mas, como queria estudar, fui morar com a mana Nilva em 
Santa Rosa (RS). Me formei no ginásio e comecei o curso de 
contabilidade; lá fiz o primeiro ano no Colégio Dr. João Dane 
e em 1974, o Dario, que era meu namorado na época, veio 
morar e trabalhar como professor em Marechal Rondon. No 
ano de 1975, ele passou no concurso da Copel e começou 
a trabalhar em fevereiro de 1976. Em 6 de março, casamos 
e desde então estamos morando e trabalhando nesta bela 
cidade. Continuei estudando e me formei em Contabilidade 
no Colégio David Carneiro, em 1977”, relembra. 

Anne trabalhou por vários anos nas diretorias da Co-
munidade Evangélica Martin Luther, foi Presidente da Comu-
nidade e da Paróquia e há mais de 20 anos, faz parte das 
Domadoras do Lions Clube.

Em 1995, foi homenageada como Funcionária Padrão, 
pela Acimacar. E no ano seguinte, foi candidata a vereadora e 
por ter sido a mais votada entre as mulheres do PDT, ganhou 
uma viagem à Cuba, para participar de um encontro interna-
cional de mulheres, que reuniu cerca de 3 mil inscritas.  “Fui 
duas vezes candidata a vereadora pelo PDT. Na primeira vez, 
fiquei 2ª suplente. E no ano de 2000, já aposentada, fui nova-

mente candidata e aqui um episódio pitoresco: foi o primeiro 
ano das urnas eletrônicas; eu fiz um voto a mais e mesmo as-
sim não me elegi. Mas foi uma época muito legal e que eu me 
senti mesmo não me elegendo vereadora uma vencedora em 
todos os aspectos. Hoje lembro com muita alegria tudo isso e 
posso me considerar uma esposa, mãe, sogra avó muito feliz 
e realizada”, destaca. 

ANNE PRESENTES E UTILIDADES
A Loja trabalha com ampla linha de utilidades domésticas, 

oferecendo a seus clientes a linha de inox Tramontina, garrafas 
térmicas da Invicta de vários tamanhos, panelas de ferro e de 
alumínio de todos os tamanhos, bacias de inox para uso domés-
tico, para as comunidades e associações em geral, cuias e bom-
bas de inox para chimarrão, louças da porcelana Schmidt, frigi-
deiras com e sem tampa e com teflon, artigos para presentes em 
geral. “Sou feliz em dizer que sempre colaboro com brindes para 
as associações de bairros, clubes de mães, festas das comunida-
des e escolas. Sempre busco ajudar quem eu posso”, finaliza.

Anne e Dario, há 48 anos em  
Marechal Cândido Rondon

Anne  Buth
59

Noemia Rempel
N atural de Três Passos (RS), filha de Er-

mindo Matthes e Saly Suge Matthes 
(in memorian), Noemia (62), é casada 

com Paulo Luís Rempel há 43 anos. Mãe de Maikel 
e Marcio, tem duas noras: Vanessa e Tatiana e sete 
netos: Felipe (in memorian), Daniel, Júlio, Gabriel, 
Maitê, Bianca e Rafael. Mora em Marechal Cândi-
do Rondon desde os 4 anos de idade. “Morei no 
interior, no distrito de Bom Jardim, até os anos 
70, quando as terras do meu pai foram desapro-
priadas pela Itaipu Binacional. Desde muito cedo, 
comecei a trabalhar, como empregada doméstica, 
balconista e vendedora da Tupperware”, explica.

Noemia faz parte da Câmara da Mulher Em-
preendedora e Gestora de Negócios (Cmeg), ocu-
pando o cargo de diretora de responsabilidade 
social, ambiental e cultural e de sustentabilidade. 
Também participa do Movimento de Cursilhos de 
Cristandade (MCC).

Formada em Administração de Empresas 
pela Faculdade Luterana Rui Barbosa (Falurb), 
trabalha na Romagril Máquinas, há 32 anos. “Em 
1989, meu marido Paulo fundou a empresa; ini-
ciou com mecânica agrícola e compra e venda de 
máquinas usadas. Já nos anos 90, começamos a 
trabalhar também com máquinas novas de várias 
marcas, sempre atentos às necessidades e mudan-
ças do mercado. Hoje somos concessionária das 
máquinas Husqvarna e concessionária dos qua-

driciclos CF Motors, além do nosso mais recente in-
vestimento: a importação dos quadriciclos da nossa 
própria marca (Markx Motors)”, enfatiza. 

Empresa e família 
Romagril é uma empresa familiar. “Atualmen-

te, contamos com duas lojas (Marechal e Toledo); 
os filhos sempre nos ajudaram. Acredito que esse 
foi um fator importante para formarmos nossos su-
cessores (hoje cada filho está à frente de uma das 
lojas). Manter uma empresa familiar é sempre de-
safiador e exige habilidade e perseverança. Sempre 
buscamos direcionamento, sabedoria e fé em Deus 
para conduzir os negócios e a família da maneira 
mais harmoniosa possível. Seguimos trabalhando, 
aprendendo com os desafios, sempre buscando 
crescimento e evolução”, destaca. 



Aline Roberta da Silva
N atural de Marechal Cândido 

Rondon, Aline (25), mudou 
recentemente para Toledo. É 

formada no Magistério a Nível Médio, Pe-
dagogia e pós-graduada em Gestão Escolar. 
Atualmente, está cursando o 3° ano da se-
gunda graduação.

É proprietária da Felicità Decorações, 
atendendo toda a região. “Decoração de 
festas sempre foi uma paixão. Quando tinha 
almoços ou festas de aniversário na família, 
sempre estava fazendo uma decoração ou 
outra. Ano passado, no aniversário da filha 
de uma minha amiga foi quando resolvi 
realmente empreender nesse ramo: deixei 
o medo de lado e vi que era possível realizar 
lindas festas. Estou atuando como decora-
dora de festas há quase um ano. Oferecemos 
o serviço de decoração de chá de bebê, chá 
revelação, Batizado, Confirmação, Primeira 
Eucaristia, festas infantis em geral, festas 
juvenis e adultas, além de oferecer serviços 
de arco de balões e espaços decorados para 
empresas. Tudo isso é feito de acordo com o 
perfil do cliente, deixando o evento ou em-
presa totalmente personalizado, e para isso 
utilizamos os balões customizados e painéis 

criativos, que trazem um toque distinto e me-
morável a cada evento”, destaca. 

Autenticidade 
“Como decoradora, minha jornada tem 

sido uma expressão inspiradora de cora-
gem, criatividade e dedicação. Embarquei 
nesse novo caminho há pouco tempo, e 
cada evento que realizo é o resumo da mi-
nha paixão pela transformação de espaços 
e meu compromisso em superar expectati-
vas. A transição da minha profissão anterior 
para o mundo das festas reflete uma busca 
por autenticidade e uma vontade de seguir 
meu coração, um exemplo de coragem que 
pode inspirar outros a seguir seus próprios 
sonhos”, ressalta.

Persuasão. Sua comunicação ficará muito mais 
persuasiva com o seu olhar valorizado. Ainda mais 
com o uso de máscara, onde a comunicação com o 
olhar se tornou muito mais assertiva.

    
Lábios rejuvenescidos. Lábios mais volumosos e 

macios com toque de seda!

F ilha de Diomail e Dircelia, Josiele (42), é casa-
da com Victor Hugo Borgmann Filho e mãe da  
Yasmin. Natural de Curitiba. Atua há quatro  

anos como Designer de sobrancelha, Lash Designer e 
Hydra Gloss Lips. 

Meu objetivo é devolver a autoestima, realçar a 
beleza, sempre com muita dedicação, amor, transfor-
mação, carinho e tudo isso é refletido nos resultados 
de cada procedimento. Cada cliente que tem a sua 
vida transformada, sua autoestima devolvida, me 
enche o coração. A Formas & Fios oferece mais que 
procedimentos, oferece tratamento, que é visto a cada 
nova realização, e os queridinhos são o Lash Lifting e 
o Hydra Gloss Lips. Se você ainda tem dúvidas se deve 
investir no seu olhar e nos lábios, vou te dar alguns 
motivos:

   Autoestima. Não preciso nem justificar! Se olhar 
no espelho e ver a potência que você é, não tem preço!

   Pronta para qualquer ocasião. Apareceu aquele 
compromisso de última hora?? Não precisa ficar ma-
luca, se preocupando em se arrumar, porque você já 
está arrumada!!

   A praticidade. Economia de tempo. Quem não gos- 
ta de ficar pronta mais cinco minutinhos na cama?? 
Você já acordou pronta!

Josiele Mocelin Borgmann  

 

Filha de Diomail e Dircelia, Josiele (40), é casada com Victor Hugo 
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Meu objetivo 
é devolver a 
autoestima, e 
realçar a beleza
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Cleci Delci Güttges
M ãe do Arlen e do Alan, 

vovó do João Vitor e do 
Pedrinho, sogra querida 

da Silvia, nascida em Concórdia (SC) 
em 03 de julho de 1957, Cleci é casa-
da com Wilmar Güttges há 45 anos. 
Moradora de Marechal Cândido Ron-
don há 55 anos, é empresária e pro-
prietária da Cleci Móveis e Deco-
rações, mãe exemplar, carinhosa, 
dedicada à família e ao trabalho. É 
vendedora há 52 anos, o que mostra 
sua paixão por essa área fascinante!  
Integrante do Lions Clube há 27 anos, 
por duas oportunidades foram o Ca-
sal Presidente. Também faz parte da 
Câmara da Mulher Empreendedora e 
Gestora de Negócios (CMEG), sendo 
que foi a Primeira Presidente da ins-
tituição de Marechal Cândido Rondon.  
Ama o que faz! Na sua loja de móveis 
está sempre inovando, criando e acom-
panhando as tendências no ramo de 
móveis e de decoração, auxiliando sua 

vasta clientela com sugestões e muita 
alegria! Essa é a Cleci: uma mulher ins-
piradora e única, que faz com que toda 
a sua família, amigos e clientes a amem 
muito!

Cleci: uma mulher 
inspiradora e 
única, que faz com 
que toda a sua 
família, amigos  
e clientes a  
amem muito!

Marcenita Scherer Perachi e 
Júlia Elisa Perachi Guerra 
M ãe e filha representam a 

força da mulher em uma 
empresa familiar muito 

tradicional, conceituada e reconheci-
da pela qualidade dos seus produtos e 
atendimento diferenciado em Marechal 
Cândido Rondon: a Tintas Rondon. 

Marcenita está presente na loja des-
de a fundação, há 34 anos. No início, 
conciliava o trabalho na escola e no ou-
tro período auxiliava no andamento da 
empresa.

A filha Júlia começou a trabalhar na 
empresa em 2011, mas desde pequena, 
vivenciou o cotidiano da loja com sua 
família. 

Com uma ampla variedade de tintas 
e produtos em geral das melhores mar-
cas do mercado para deixar a sua casa, 
empresa e qualquer estabelecimento 
lindo e ainda mais valorizado, na Tintas 
Rondon você encontra tudo o que preci-
sar para finalizar ou renovar a sua obra, 

garantindo beleza e bem-estar para sua 
família ou colaboradores. “Agradecemos a 
cidade de Marechal Cândido Rondon pelo 
acolhimento da família Perachi, junta-
mente com a Tintas Rondon”, destacam.

Agradecemos a 
cidade de Marechal 
Cândido Rondon 
pelo acolhimento 
da família Perachi
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Jussara Luisa Hanauer
F ilha de José Joao Hanauer e So-

nia Maria Hanauer, mãe de Mai-
tê Hanauer Mascarenhas, Theo 

Hanauer Mascarenhas e Manuella Eckert, 
Jussara (42), é esposa de Jean Carlo Eckert - 
Fisioterapeuta, Osteopata e Quiropraxista. 

Natural de Marechal Candido Ron-
don, é formada em Farmácia, com habili-
tação em análises clinicas, pós-graduação 
em manipulação e pós em Saúde Estética 
Avançada. É proprietária da Clínica Jussara 
Hanauer - estética, saúde e beleza. 

Atua na área estética, com procedi-
mentos faciais e corporais:

• Faciais: procedimentos para linhas 
de expressão, flacidez, manchas de pele, 
acne e estimulo colágeno.

• Limpeza de pele, Microagulhamen-
to, peeling químicos, Botox, preenchimen-
tos faciais, bioestimuladroes colágeno;

• Corporais: gordura localizada, flaci-
dez, celulite, estriais, microvasos.

• Criolipólise, intradermoterapia, bio- 
estimulador colágeno, depilação a laser, 
escleroterapia, intradermoterapia, lipova-
vitacao, harmonização corporal, preenchi-
mento de bumbum e ozonioterapia.

“Valorize-se”
“Eu tenho uma visão muito linda da vida, me 

coloco em primeiro lugar sempre; como posso 
cuidar da minha família se não tiro o tempo para 
me cuidar e valorizar? E você, quando olha no es-
pelho, o que enxerga? Muitas mulheres dedicam 
sua vida às outras pessoas e se esquecem de quem 
realmente são, se anulando ou esquecendo de 
viver sua vida; sempre digo: cuide bem de 
você que assim vai conseguir cuidar de quem 
você ama com excelência. Hoje, me dedi-
co a minha família e à carreira profissional, 
incentivando mulheres de todas as idades a 
se cuidarem e se valorizarem. Você pode ser 
tudo o que quiser, é só querer e se dedicar ao 
seu sonho. Transformo mulheres de todas as 
idades em sua melhor versão”, ressalta. 

Magna Locatelli Schone
R ondonense de coração, Magna 

mora no município desde os 3 
anos de idade. Filha de Leoni 

Nelzir (in memorian) e Ferminio Locatelli 
(in memorian), tem cinco irmãos: Maria Sil-
vani Krieser, Marlon Locatelli, Miriam Rega-
zzon, Martinho Locatelli e Marciane Kruger. 

É casada com Sérgio Raul Schone, pro-
prietário da RodAr Ar Condicionado Auto-
motivo e mãe da Isabel Milena, Cirurgiã 
Dentista, formada pela Universidade Esta-
dual do Oeste do Paraná (Unioeste). 

Proprietária e administradora da Accqua 
Lavanderia, uma lavanderia industrial que 
atua no município há 19 anos, sempre busca 
oferecer o melhor para seus clientes, de ma-
neira séria e comprometida em prestar servi-
ços de qualidade, atendendo de forma ágil e 
com responsabilidade social e ambiental. 

Atualmente, a Accqua Lavanderia conta 
com 14 colaboradores, atendendo a diver-
sas indústrias, com lavagem de uniformes 
dos colaboradores, além de empresas do 
ramo de saúde, com lavagem de enxovais. 

Magna considera que a lavanderia é 
um presente de Deus para sua vida. “Vejo, 
a cada dia, o cuidado de Deus em minha 

vida e sei que a empresa é um presente Dele, 
pois foi através desse trabalho que sustentei 
minha filha. Desde que conheci a Palavra 
do Senhor e O coloquei no centro da minha 
vida, pude ver o quanto Ele nos ama e cuida 
de nós, em cada detalhe. Sou muito grata a 
Deus por Seu amor ter me resgatado, ter me 
dado de presente um esposo a quem amo 
tanto e uma filha maravilhosa, enfim, uma 
família”, destaca.

Vejo, a cada dia, 
o cuidado de Deus 
em minha vida e sei 
que a empresa é um 
presente Dele
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Marcia Rodrigues da Silva
M ãe, de uma filha, 42 anos, resi-

dente em Marechal há quatro 
anos, empresária.

Psicóloga clínica, pós-graduada em Neu-
ropsicologia, especialização em Terapia clínica 
cognitiva comportamental (TCC). 

“A mente humana é bastante complexa e, 
mesmo após anos de estudo, ainda não somos 
capazes de compreender todo o seu potencial. 
Filósofos, psicólogos e pensadores em geral já 
tentaram (alguns com êxito e outros nem tan-
to) decifrar aquilo que se passa na cabeça das 
pessoas.

Por culpa de um acelerar, uma pressa, 
correr para chegar primeiro, sem saber sequer 
onde estão indo... a falta de conhecimento 
intrapessoal e interpessoal, vem adoecendo a 
mente do SER e a focando num TER sem pro-
pósito, sem objetivos...

O ser humano acaba perdendo as suas 
principais riquezas: a dignidade, o respeito ao 
próximo e a sua moral, sua verdadeira essên-
cia, valores e virtudes...

Minha mensagem para esse mês da mu-
lher: seja mais você, com todos os seus valores 
e virtudes...

Permita-se, o julgamento alheio por vezes 
reprime quem é você...

Não devemos (e muito menos queremos) 
ser os mesmos o resto da vida. Aliás, uma das 
coisas mais interessantes em estarmos vivos 
são as experiências e os aprendizados que nos 
permitem crescer ao longo de toda a nossa 
trajetória”

Minha definição de SER
“... Sou uma pessoa de dentro pra fora. 

Minha beleza está na minha essência e no meu 
caráter. Acredito em sonhos, não em utopia, 
mas quando sonho, sonho alto.

Sou mulher que só pode ser conhecida de 
dentro para fora...

Esse é um código para ser referência e tor-
nar-se inspiração...”

Loiva Ester Joner
N atural de Santa Helena (PR), Loiva é 

filha de agricultores e mãe de três 
filhos. Reside em Marechal Cândido 

Rondon há 20 anos. MULHER, forte, corajosa e 
determinada, que não recua diante dos desafios. 

Graduada em Administração e Contabilida-
de pela Faculdade Luterana Rui Barbosa, em Ma-
rechal Cândido Rondon, construiu uma carreira 
profissional na área da Contabilidade. Proprietá-
ria da empresa CONTEC CONTABILIDADE, há 10 
anos vem oferecendo serviços de Contabilidade, 
Planejamento Tributário, Gestão na Folha de 
Pagamento, Certificação Digital, Declaração do 
Imposto de Renda e ITR. “As mulheres estão em 

todos os lugares, e suas vidas revelam a força e 
a coragem que influenciam diretamente em seus 
ambientes de trabalho. Elas demonstram o quan-
to são aptas a conquistar o seu espaço e a lutar 
pelos seus sonhos.  São mulheres reais, que se 
destacam através da força, do amor, da superação 
e de suas batalhas diárias. Mulheres inspiradoras 
que enchem de orgulho e fazem a diferença para 
a construção de uma sociedade melhor”, ressalta.

Reconhecimento 
“Uma homenagem especial à Equipe Con-

tec, formada por Loiva, Carolina e Danieli. Em 
reconhecimento a essas mulheres excepcio-
nais, celebramos o 8 de Março, o DIA INTERNA-
CIONAL DA MULHER”. 

Equipe Contec: Carolina, Loiva e Danieli
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